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يخ عي�سى  هذا الكتيِّب عبارة عن مجموعة خُطب جمعة وكلمات منتقاة ل�سماحة اآية الله ال�سَّ
لُ منبعًا فكريًّا غنيًّا في مختلف المعارف. اأحمد قا�سم، وهي تُثِّ

وقـــد ارتـــاأت دائرة الثَّقافـــة والتَّبليغ بالمجل�ـــس الإ�ســـلاميِّ العلمائيِّ اأنْ ت�ســـنِّف تلك الُخطب 
رة. ت�سنيفًا مو�سوعيًّا؛ ليت�سنى للجميع ال�ستفادة منها ب�سورة مي�سَّ

وكان الختيار لخ�سو�س خُطب الجمعة للاعتبارات التَّالية:
ة في العتبار. يخ، ونتاج القلم له ح�ساباته الخا�سَّ لً: اإنَّها كُتبت بقلم �سماحة ال�سِّ اأوَّ

يخ  ثانيًا: اإنَّها خلا�ســـة �سنوات طويلة من العلم، والخبرة، والتَّجربة التي ق�ساها �سماحة ال�سِّ
ي لق�سايا المجتمع. بين حوزات العلم والتَّ�سدِّ

• تنويه
ـــيخ عي�ســـى اأحمد قا�ســـم من الموقع  هذه الموا�ســـيع مجموعة من خُطب �ســـماحة اآية الله ال�سَّ
ـــة، وقد اخترنـــا مقتطفات من تلـــك الُخطب،  ينيَّ الإلكـــترونيِّ لمكتـــب البيـــان للمراجعات الدِّ

تيب المو�سوعيِّ لها. واأ�سفنا اإليها بع�س العناوين الجانبيَّة، مع الترَّ
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المقدمة 
ريق الأتمَّ  ن عرفوا الطَّ عادة في هذه الحياة، وقليلون ممَّ الكلُّ ين�ســـد الكمال، وين�سد ال�سَّ
ـــعادة  ريق؛ ذلك لأنَّ طريق ال�سَّ والأكمـــل لهذين الأمرين، واإلَّ فالأعمُّ الأغلب تاه في الطَّ
اتها، ولي�ســـت هذه المعرفة بالأمر  ف�س، ومكنوناتها، وقابليَّ والكمـــال يبداأ من معرفـــة النَّ
واية »اأعدى عدوّك نف�ســـك التي بين جنبيـــك«)1( وفي نف�س الوقت  الهـــينِّ كما ت�ســـير الرِّ
ه«)2(،  من عرف نف�ســـه، فقد و�ســـل اإلى اأمر عظيم، اإذ »مَن عرف نف�ســـه، فقد عرف ربَّ
ف�س ياأتي في اأولويّات الأمور، واأولويّات المعارك، اإذ اأنَّ مَن اأح�ســـن نف�ســـه،  فمعترك النَّ
وكبح جماحها �سيُ�ســـبح با�ســـتطاعته اأنْ يتغلَّـــب على كلِّ المعارك الأخـــرى، اإذ مَن قدر 
ف�س يعتبر ميدانًا �ســـائكًا، فاإذا لم  على نف�ســـه فهو على غيره اأقدر، ذلك لأنَّ ميدان النَّ
ـــرع  وي�س الذي يحثُّ عليه ال�سَّ ف�س، ولم يُوؤخذ بزمامها نحو م�ســـمار الترَّ ب تلك النَّ تُهذَّ
لول،  عبة والذَّ عة بيد �ساحبها، ف�ستركب به ال�سَّ الحنيف، والذي يجب اأنْ ت�سبح معه طيِّ
ل لها ول اآخر، و�ستغدو به منزوع الإرادة والقرار  و�ســـتاأخذه نحو منحدرات �سحيقة ل اأوَّ
ي رغباتها وم�ســـتهياتها؛ ليمتدَّ بها خيـــط الأماني الذي ل نهاية له، وما ذاك  اإلى مـــا يُلبِّ
اإل لكونهـــا »... ل تزال تنزع اإلى مع�ســـية في هوى«)3(، فياأتـــي التَّذكير باأنَّ الموؤمن الذي 
اعة يجدر به اأنْ »ل يُ�سبح، ول يُم�سي اإل ونف�سه ظنون  يُجانب نف�ســـه، ويحملها على الطَّ
عنده، فلا يزال زاريًا عليها، م�ســـتزيدًا لها«)4(، ذلك لأنَّ الموؤمن يظنُّ في نف�سه النَّق�س 
نون التي ل يَدري اأفيها  اعة، اأو يظنُّ في نف�ســـه باأنَّه كالبئر الظَّ والتَّق�ســـير دائمًا في الطَّ
ت  ماء اأم ل، فتكون مُتَّهمة عنده، وعلى هذا فهو ل يثق بنف�ســـه اإذا و�سو�ســـت له باأنَّها اأدَّ
حـــقَّ ما فُر�ـــس عليها، ولذا ل يزال زاريـــا عليها عائبًا لها، وم�ســـتزيدًا منها الكثير من 
بات الأعمال، ولذا ياأتي دور التَّذكير عندئذٍ بالقدوة  يادة من طيِّ اعة، وطالبًا لها الزِّ الطَّ
الح الذين اأخذوا على عاتقهم مجـــــاهدة نفو�سهم، ففلحوا في اإم�ساك  لف ال�سَّ من ال�سَّ

1. بحار الأنوار 36/67، العلامة المجل�صي، الطبعة الثالثة الم�صححة 1403هـ- 1983م، دار اإحياء التراث العربي، بيروت – لبنان.
2. بحار الأنوار 32/2، العلامة المجل�صي، الطبعة الثانية الم�صححة 1403هـ- 1983م، موؤ�ص�صة الوفاء، بيروت – لبنان.

3. نهج البلاغة 91/2، خطب الإمام علي ÷، �صرح: ال�صيخ محمد عبده، الطبعة الأولى 1412هـ- 1370�س، دار الذخائر، قم – اإيران.
4. الم�صدر نف�صه.
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مفا�ســـل حياتها، فقادوهـــا اإلى حيث ما اأرادوا، اإذ جاء اتِّخاذ القدوة �ســـبيلًا في تذليل 
ابقين قبلكم،  عاب، ور�سم �سورة م�سرقة في �سفحات الجهاد الأكبر، »فكونوا كال�سَّ ال�سِّ
احل، وطووها طـــيَّ المنازل«)5( حيث  نيا تقوي�س الرَّ ـــوا من الدُّ �سُ والما�ســـين اأمامكم، قوَّ
ـــابقون اأعمدة خيامهم والأطناب، وذهبوا بم�ســـاكنهم خفيفة، وطووا  �ـــس اأولئك ال�سَّ قوَّ

ة. اقَّ ة الحياة كما يطوي الم�سافرُ منازل �سفره بمراحله وم�سافاته ال�سَّ مدَّ

ف�س �ساحة �سا�ســـعة حثَّ على ركوبها الإ�سلام الحنيف؛ من اأجل اأنْ  فم�ســـمار جهاد النَّ
ائلة. ينت�سر الموؤمن بالله تعالى في منعرجات هذه الحياة الفانية الزَّ

ة،  ـــيوف المرهفة الحادَّ اء حدود تلك ال�سُّ  ويبقـــى مع ذلك الألم الفظيع المهول - من جرَّ
اء تلك الإ�ســـابات الفادحة التـــي قــــد تـــذهـــب مــعها بع�س اأجزاء واأع�ســـاء  ومـــن جرَّ
ديِّ جهادًا اأ�سغر!!، واأنَّ الجهاد الأكبر يكمن  الج�ســـم - في قناعة وروؤى الإ�ســـلام المحمَّ
ـــريَّة  بيُّ 4 يُخبر اأ�ســـحاب تلك ال�سَّ ف�س التي بين جوانحنا، فها هو النِّ في جهاد النَّ
لما رجعت من بعثها وقد اأ�ســـنى رجالَها النَّ�ســـب والتَّعب: »مرحبًا بقوم ق�ســـوا الجهاد 
بين: »يا ر�سول  الأ�سغر، وبقي الجهاد الأكبر«)6(، وكاأنَّهم فغروا اأفواههم مت�سائلين متعجِّ

الله، وما الجهاد الأكبر؟!
ف�س«)7(.  قال: جهاد النَّ

ومن هنا تبرز الم�سابهة والمفارقة على حدِّ �سواء!

د بال�ستيلاء على  فاع عن ذلك الوطن المهدَّ فالم�سابهة تتجلَّى في رفع اأ�سلحة الجهاد؛ للدِّ
دة اأمام تلك  ف�س مهدَّ منابع خيره، وم�سادر ثرواته، واأ�سول ثقافته وح�سارته، وكذا النَّ
المغريات الجارفة بانحرافها عن الخطِّ المر�سوم لها في الحياة وهــي العبادة الحقيقيَّة

5.  الم�صدر نف�صه.
6. الكافي 12/5، ال�صيخ الكليني، ت�صحيح وتعليق: علي اأكبر الغفاري، الطبعة الثالثة 1367�س، دار الكتب الإ�صلامية، طهران – اإيران.

7. الم�صدر نف�صه.
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ـــنَّ وَالْإنِ�سَ اإِلَّ لِيَعْبُدُونِ})8(، ولذا تُ�ســـحذ  بـــكلِّ اأبعادها وتجلِّياتها اإذ {وَمَـــا خَلَقْتُ الْجِ
رع؛ لتح�سين النُّفو�س من �سرٍّ ماآلها. الهمم، وترتفع اأ�سلحة ال�سَّ

اعَةَ ءاَتِيَةٌ اأَكَادُ اأُخْفِيهَا لِتُجْزَى كُلُّ نَفْ�سٍ  اه {اإِنَّ ال�سَّ فع باتجِّ ر المفارقة؛ من اأجل الدَّ وتتجذَّ
رًا وَمَا عَمِلَتْ مِن  �سَ ْ ا عَمِلَتْ مِنْ خَيْرٍ محُّ دُ كُلُّ نَفْ�سٍ مَّ ا تَ�سْعَى})9(، وذلك في {يَوْمَ تَجِ بِمَ
�سُـــوَءٍ تَوَدُّ لَوْ اأَنَّ بَيْنَهَا وَبَيْنَهُ اأَمَدًا بَعِيدًا...})10(، وما ذاك اإل لأنَّ {هُنَالِكَ تَبْلُو كُلُّ نَفْ�سٍ 

�سَابِ})12(. ا كَ�سَبَتْ اإِنَّ الّلهَ �سَرِيعُ الْحِ ا اأَ�سْلَفَتْ...})11(،  {لِيَجْزِي الّلهُ كُلَّ نَفْ�سٍ مَّ مَّ

ة خُطب ل�سماحة اآية الله  ف�س( المجموع من عدَّ ومن هنا جاء هذا الكُتيِّب )مجاهدة النَّ
م �سيئًا من ع�سارة علم وعمل، وخبرة ثابتة تتزج بين  ال�سيخ عي�سى اأحمد قا�سم؛ ليقدِّ
ف�س؛  راع مع النَّ موح المن�ســـود؛ من اأجل اإن�ســـان فاعل باإيجاب في حركة ال�سِّ الواقع والطُّ

�سا، والطمئنان.   لكبح جماحها، واأخذها اإلى حيث الرِّ

8. الذاريات: 56.
9. طه: 15.

10.  اآل عمران: 30.
11. يون�س: 30.

12. اإبراهيم: 51.
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المدخل

حيم حمن الرَّ ب�سم الله الرَّ
َ لَمَعَ الْمحُْ�سِنِيَن}.)13( هُمْ �سُبُلَنَا وَاإِنَّ اللهَّ {وَالَّذِينَ جَاهَدُوا فِينَا لَنَهْدِيَنَّ

ثنا ب�ســـوءٍ  ف�س بين جنبينا تحدِّ ف�س، وهو الجهاد الأكبر، واإنَّ النَّ اأهم جهاد هو جهاد النَّ
ف�س و�ســـعفها من  ـــيطان من جهة، وتزيين النَّ ليلَ نهار، وفي كلِّ لحظة من لحظاتنا، ال�سَّ
اه النحراف، وتاأخذ بخطى  ة التي ت�سغط في اتجِّ يَّ ف�س �سهواتها، دوافعها المادَّ جهة، فالنَّ

ة، وعن طريق الله �سبحانه وتعالى.  الإن�سان بعيدًا عن الجادَّ

لل، طفل كثير الم�ســـتهيات، طفل ل يملك روؤية  ف�ـــس طفـــل في داخلنا، طفل كثـــير الدَّ النَّ
�سائبة، طفل طائ�س، طفل دائمًا يحتاج اإلى التَّوجيه، دائمًا يحتاج اإلى التَّب�سير، دائمًا 
ـــبط، دائمًا يحتاج اإلى المراقبة، دائمًا يحتاج  يحتاج اإلى الهداية، دائمًا يحتاج اإلى ال�سَّ

اإلى المحا�سبة.
ار حين ت�ستح�ســـر عقلك، وت�ستح�ســـر �سميرك، وت�ستح�سر  ف�س تنقذها من النَّ هذه النَّ
خـــاء، عند الفقر  ة والرَّ ـــدَّ غب، عند ال�سِّ هب والرَّ دينـــك في المواقـــف المختلفة، عنـــد الرَّ

والغِنى، عند المفاتن والم�ستهيات، عند المنعطفات الخطيرة.

 حـــين ي�ستح�ســـر اأحدنا عقلَه ودينه و�ســـميره ويعطـــي الفاعليَّة لهذه الأبعـــاد من ذاته 
متوكلًا على الله �سبحانه وتعالى، متعلِّقًا برحمته، م�ستمطِرًا عونه، فاإنَّه ل يقف �سعيفًا 
ـــيطانُ  ف�س وم�ســـتهياتها و�ســـغطها والتي يقف معها جنـــد كثير، جنَّدهم ال�سَّ اأمـــام النَّ

واأتباعُه واأبناوؤه.
 و�ســـياطين الجـــنِّ والإن�س كثير، والخطـــط التَّخريبيَّة من الإعلام العالمي الفا�ســـد وما 

، ول يُح�سى. ي�ستهدف الإن�سان الم�سلم في �سميره، ودينه، وتفكيره، و�سلوكه ل يُعدُّ

13.  العنكبوت: 69.
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لكنَّ كلَّ هذا الجند يكون �ســـعيفًا، وكلَّ هذا الجند يمكن اأنْ يرتدَّ خائبًا حين ي�ستح�سر 
اأحدُنـــا عقلَه و�ســـميَره وفطرتَه وهداه، وحين ي�ستح�ســـر حكم الله تعالى، وي�ستح�ســـر 
ـــر عظمة الله، حين  ر جمـــال الله، ويتذكَّ ـــر جـــلال الله، ويتذكَّ مراقِبَـــهُ الله، حـــين يتذكَّ
ـــبر والعِظـــات التي تراكمت عنـــده طوال حياته  ي�ستح�ســـر الح�ســـيلة الكبيرة من ال�سَّ

تِّين، اأو حتى طوال حياته الع�سرين. الخم�سين، اأو طوال حياته ال�سِّ

 اأما اأنَّ اأحدنا حين ي�ستح�سر كلَّ ذلك ي�ستطيع اأنْ يملك زمام نف�سه، وي�ستطيع اأنْ ي�سع 
ف�س؛ للتَّخلُّق باأخلاق الله،  حيح، وي�ستطيع اأنْ ي�ســـعد بهذه النَّ ريق ال�سَّ نف�ســـه على الطَّ
ـــي بتربيـــة الله، ولأنْ تعي�س من جمال الله ما يغنيها وما ي�ســـغلها، ويرتفع بها عن  بِّ والترَّ

عائيّ مزخرف. كلِّ التَّفاهات، وي�سغلها عن كلِّ جمال ادِّ

ات، وفي المعركة الحياتيَّة  اأيُّهـــا الإخـــوة الموؤمنون، لأحـــوج ما تحتاج اإليـــه في معركة الـــذَّ
ة  ات الإن�سانيَّ ـــاملة في مواجهاتنا لكلِّ طرف من اأطراف الحرب التي تخو�ســـها الذَّ ال�سَّ
في هذه الجولة من الوجود، لأحوج ما نحتاج في كلِّ معاركنا اأنْ نملك نف�سًـــا من�ســـبطة، 
ـــعف، تقف مع  ق على ال�سَّ ـــهوات، اأنْ نمتلك نف�سًـــا تتفوَّ ع على ال�سَّ اأنْ نمتلك نف�سًـــا تترفَّ
مير، وحيث  مير، وير�سى ال�سَّ ين حيث ي�سير ال�سَّ مير، تقف مع الدِّ العقل، تقف مع ال�سَّ
رعيّ، وحيث يق�ســـى الله �سبحانه وتعالى، لأحوج  ي�ســـير العقل، وحيث يريد الحكم ال�سَّ
ف�ـــس التـــــي تربَّت علـــى خــــــلـــق الله، وتثَّلت من  مـــا نحتـــاج اإليه هو اأنْ نمتلك هذه النَّ
جمال الله )عزّ وجل(، ومن جلال الله �سبحانه وتعالى مـــــا يجعلها لألءة، وما يجعـــلها 
عة، ومــــــا يجعلها �ســـــــامخة، ومـــا يجعلها قادرة، وما يجعلها  نظيفـــة، وما يجعلها مترفِّ

مريــــدة باإرادة الخير. 

وج، لنا معركة مع  ات، لنا معركة مــــــع الولد، لنا معركـــة مـــــع الزَّ لنـــا مــــعــركـــة مع الذَّ
زينـــة الحياة، لنا معركـــة مع اأعـــــــــداء الله في الأر�س، لنا معركة مع كلِّ هذه الأ�ســـياء 

وغيرها. 
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ف�س،  ي النَّ ل ن�ســـتطيع اأنْ نخرج بنجاح في اأيِّ معركة من هذه المعارك وغيرها اإل اأنْ نربِّ
ف�س، ولن نخ�ســـر في  ف�س، اإل اأنْ نرتفع بم�ســـتوى النَّ وم النَّ ف�س، اإل اأنْ نقِّ ب النَّ اإل اأنْ نهذِّ
اأيِّ معركة من المعارك، ولن ندحر في اأيِّ معركة من المعارك، ولن نتراجع في اأيِّ معركة 
ف�س لق�ساء  من المعارك، و�ســـنكون اأ�ســـلب من الجبال، اأ�ســـمخ من القِمم حين تنقاد النَّ
ف�س  ف�س طريق الله ، والنَّ مير، وحين ت�ســـلك النَّ ف�س لإر�ســـاد ال�سَّ العقل، وحين تنقاد النَّ
ف�س  اة، لي�ست اإل النَّ ف�س المربَّ عة، لي�ســـت اإل النَّ التي ت�ســـلك طريق الله  لي�ســـت اإل المترفِّ
يت  لاح، رُبِّ يت على ال�سَّ يت على الخير، رُبِّ يت على الهدى، رُبِّ يت على التَّقوى، رُبِّ التي رُبِّ

بر عليه. ، وال�سَّ رعيِّ على مما�ساة الحكم ال�سَّ

ف�س بما لم  ف�س، وبمجاهـــدة النَّ اأيُّهـــا الإخوة الموؤمنون، لقد اأو�ســـى الإ�ســـلام بتربية النَّ
يو�سِ من مجاهدة الغير، ذلك لي�س ا�ست�ســـهالً بمواجهة الغير، ل من حيث القِيمة، ول 
ـــرُّ في ذلك  ا ربما كان ال�سِّ من حيث ما يتطلَّب الموقف من �ســـمود و�ســـموخ ورجولة، واإنمَّ
ف�س نجـــح في كلِّ معركة اأخرى، واأنَّ النَّجاح في بع�س  هـــو اأنَّ مَن نجح في معركته مع النَّ

ف�س. ف�س ل ي�سمن لنا النَّجاح في المعركة مع النَّ المعارك خارج النَّ
 �سحيح اأنَّ نجاحك في موقف من المواقف، اأمام �سهوة الجن�س، اأمام اإغراء المال، اأمام 
ف�س،  غب يعطي �ســـمودًا لك في معركتك مع النَّ هب، اأمام الرَّ اإغراء المن�ســـب، اأمام الرَّ
ف�س، وما من نجـــاح في معركة  ويجعلـــك تقـــف موقفًا ناجحًـــا في خو�س المعركة مـــع النَّ

ف�س. ة اإل وراءه نجاح في معركة الإن�سان مع النَّ خارجيَّ

ا لله �سبحانه وتعالى في اأيِّ معركة من المعارك حتى   اأنا ل اأ�ستطيع اأنْ اأقف موقفًا مخلِ�سً
مود،  ا المواقف التي ترى كبيرة، وترى عظيمة، وترى فيها ال�سُّ ف�س، واأمَّ اأنت�سر على النَّ
جولـــة من غير ما يكون وراءها اإخلا�س، ومن دون اأنٍْ يكون وراءها نف�س  وتـــرى فيها الرُّ
ف�س، ل  ا تثِّل في الحقِّ هزيمة للنَّ ف�س، وهذه اإنمَّ ف�س ولي�س للنِّ راقية نقيَّة، فهذه على النَّ
هُمْ �سُبُلَنَا وَاإِنَّ  ف�س، {وَالَّذِينَ جَاهَدُوا فِينَا لَنَهْدِيَنَّ انت�ســـارًا لنف�سٍ، ول انت�سارًا على النَّ

َ لَمَعَ الْمحُْ�سِنِيَن})14(. اللهَّ

14. العنكبوت: 69.
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ا�ســـخ على اأنْ  ريق، واأنْ تعزم العزم الأكيد الرَّ لي�س عليك اإل اأنْ ت�ســـع خطوتك على الطَّ
ف�ـــس، واأنْ تبداأ هذه المعركة عمليًّا حينئذٍ يتولىَّ الله اأمرك،  ة مع النَّ تخو�ـــس معركة جادَّ
هُمْ  حينئذٍ يقود الله خُطاك، حينئذٍ ياأخذ الله  بيدك {وَالَّذِينَ جَاهَدُوا فِينَا لَنَهْدِيَنَّ
ـــمير تعمُّ كلَّ  ف�س، تعمُّ ال�سَّ َ لَمَعَ الْمحُْ�سِـــنِيَن} هدايـــة تعمُّ العقل، وتعمُّ النَّ �سُـــبُلَنَا وَاإِنَّ اللهَّ
ات التي لهـــا تاأثير في الفعـــل، فياأتي الفعل �ســـائبًا، وياأتي الفعل  جنبـــة من جنبـــات الذَّ

ر�سيدًا، وياأتي الفعل مطابقًا لإرادة الله �سبحانه وتعالى. 

لي�ـــس مِن عُذر اأحدٍ اأنْ تغلبَه نف�سُـــه، لأنَّ الله  اأعطانـــا من الأدوات والإمكانات، من 
نات ما يكفي  ـــبر والعِظـــات، والآيات البيِّ رو�س وال�سَّ الو�ســـائل، ومن الهدايات، ومن الدُّ

ف�س.  ة لأنْ نخو�س به معركة حامية مع النَّ عدَّ

ـــة، عندكم العقـــل الهـــادي، عندكم مخزون  قيَّ ـــمير، عندكم الفطـــرة النَّ عندكـــم ال�سَّ
�سالت، عندكم اآيات الكون، عندكم اآيات الأنف�س، عندكم ما ترون من حياة وموت،  الرِّ
عندكـــم ما تـــرون من فقر وغِنى، عندكـــم ما ترون من مر�س و�ســـفاء، عندكم ملايين 
ة ناجحة وكبيرة، ور�سيدًا �سخمًا في خو�س المعركة  نات، وهذا كلُّه يمثِّل عدَّ الآيات والبيِّ

ف�س. مع النَّ

ـــرنا بكيد اأعدائنا،  ، اجعلنا في درعك الح�ســـينة التي تجعل فيها مَن تريد، وب�سِّ اللَّهمَّ
ـــياطين من الجنِّ والإن�س، ول ي�ســـتبدل عن هداك  ـــن ل ينخدع بتزيين ال�سَّ واجعلنـــا ممَّ
ل من �ســـرار  ـــلاَّ ب�ســـلال اأعدائـــك، ول عن طريق دينـــك واأخلاق اأوليائك برذائل ال�سُّ

خلقك، والمنحرفين عن �سراطك، والكائدين بعبادك واإمائك.)15(

15. خطبة الجمعة )7( بتاريخ 24 �صفر- 1422 هـ – الموافق 18- 5 -2001م.
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الباب الأوَّل
مقدّمات في جهاد النَّف�س

ا رجعوا  ة، فلمَّ بيِّ 4 بعث �سريَّ ادق – ÷ اأنَّ النَّ »عن اأبي عبد الله – الإمام ال�سَّ
قال: مرحبًا بقوم ق�ســـوا الجهاد الأ�ســـغر، وبقي عليهم الجهاد الأكبر، فقيل: يا ر�سول 

ف�س«.)16( الله، وما الجهاد الأكبر؟، قال: جهاد النَّ
ا  قاط حول الحديث، ولي�س لكلِّ ما يمكن اأنْ يجري فيه الكلام عمَّ هنا تعرّ�سٌ لبع�س النِّ

يعنيه.

النَّف�س جهاد  • اأهمية 
ة التي يُطلب فيها  مويَّ ف�س على الجهـــاد بخو�س المعارك الدَّ الحديـــث يعطينا اأهمية لجهاد النَّ

ا لوجه الله الكريم. عزُّ الإ�سلام ورفعته واإنْ كان الجهاد في تلك المعارك خال�سً

كيف تجاهد النَّف�س نف�سها؟
واحدة ات  والذَّ • جبهتان 

ات جبهتان: عقـــل، ودوافع كمال، ونزعة  ـــا له ذات واحدة، لكنْ في هـــذه الذَّ الواحـــد منَّ
قوط، واأنوار ر�سالت،  امة ل تقرُّ �ســـاحبها على باطل، ول تر�ســـى له ال�سُّ خير، ونف�س لوَّ
، واإلهامـــات دينيَّة كريمـــة، وعطاءات  ــع رقيٌّ ة و�ســـالحين، وتطلّـُ وهِدايـــات ر�ســـل، واأئمَّ
واعية، ودرو�س وتجارب �ســـادقة من تجارب الحياة والموت، والخلق والفناء، والنُّهو�س 
لال،  قاء، والهداية وال�سَّ ـــعادة وال�سَّ ، والنَّجاح والف�سل، وال�سَّ �سد والغيُّ ـــقوط، والرُّ وال�سُّ
عة تُك�ســـب وعيًا ور�ســـدًا وب�ســـيرة. هذه  والطمئنان والقلق، وتجارب اأخرى كثيرة متنوِّ

جبهة.

16. الأمالي، ال�صيخ ال�صدوق، �س 553 لكتاب: الأمالي، تحقيق: ق�صم الدرا�صات الإ�صلاميَّة - موؤ�ص�صة البعثة – قم، الطبعة: الأولى 
1417، النا�صر: مركز الطباعة والن�صر في موؤ�ص�صة البعثة.
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ـــوء، و�ســـيطانٍ  ـــة، ونف�س اأمّارة بال�سُّ يَّ وجبهـــة اأخـــرى من دوافع اأر�ســـيَّة، و�ســـهوات مادِّ
ف�س �ســـبرها عبر  ـــيطان، واإغراءات وعرو�س م�ســـتفِزّة تفقد النَّ غـــويّ، وجند كثير لل�سَّ
 ، رة للحقِّ ة العابرة، ومن مفارقة متكرِّ يَّ ـــاقطة، واللَّذة المادِّ ـــهوة المجنونة وال�سَّ نافذة ال�سَّ
اعة، واإقامةٍ على المع�ســـية، ون�سيانٍ للف�سيلة، واإدمانٍ  وا�ست�ســـلامٍ للباطل، واإهمالٍ للطَّ

ذيلة. على الرَّ

ف�س قـــد تظهر اإحداهمـــا على الأخرى  هاتـــان جبهتـــان تتواجهان، وتقتتـــلان داخل النَّ
د القتال اإلّ  وت�ســـرعُها، ولكن تبقى فر�ســـةُ التَّوثُّـــب مفتوحة اأمام كلّ جبهـــة، واأنْ يتجدَّ
ارة  ف�س الأمَّ ها في اأمان من النَّ في نفو�ـــس قليلةٍ من اأهل الحقِّ تكون قد دخلـــت برحمة ربِّ
جيم، ونفو�سٍ اأخرى كثيرة من اأهل الباطل تكون لِمَا اأ�سرفت على  يطان الرَّ ـــوء وال�سَّ بال�سُّ
ه�ســـة من جديد، وا�ســـترجاعِ  ئات فاقدة للقدرة على النَّ ـــيِّ نف�ســـها، وغَرقَت في بحر ال�سَّ

فُرَ�سِ الهداية.
ف�س مواجهة لنف�سها، وداخلة مع ذاتها في �سراع. هكذا تكون النَّ

دائم • جهاد 
ف�س اأمور: ائم مع النَّ موجب هذا الجهاد الدَّ

ف�س عادة، بل دائمًا اإذا  عود وال�ستقامة للنَّ - ا�ستمرار قابليَّة النحدار والنحراف وال�سُّ
قطعنا النَّظر عن رحمة الع�سمة الموهوبة من الله الكريم لخا�سة عباده الم�سطفين.

�س الفعليّ للانحدار. - التَّعرُّ
دًا بالنحدار بعد العلو، والهبوط  �س الإن�ســـان في هذه الحياة لظروف تجعله مهـــدَّ  يتعرَّ

عود. بعد ال�سُّ
اعة في الأر�س. - ا�ستمرار عوامل الإغراء والإغواء وال�سدِّ عن الطَّ

- ل ي�ســـحُّ التَّوقُّف عند حدٍّ من الكمال، والكمالُ اأمام الإن�ســـان ل حدَّ له، ول يمكن اأنْ 
تكون له نهاية. 

ف�س، ول درجة من الكمال تنقطع بالو�سول اإليها  ف عنده نموُّ النَّ لي�س هناك م�ستوى يتوقَّ
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رحلة الكمال عند الإن�سان.
 فاإذًا كان عليه اأنْ يجاهد نف�سه دائمًا واإنْ و�سل اإلى درجات عليا من الكمال. 

والمع�سومون  كانوا يوا�سلون رحلة كمالهم طوال الحياة.

النَّف�س جهاد  من  • الغاية 
قوط،  عف والَخوَر والهزيمة والنحراف وال�سُّ هو جهاد من اأجل النت�سار على عوامل ال�سَّ
ة والأخذ  وؤ على طريق طلب الكمال، وهو جهاد من اأجل القوَّ وعلى عوامل التَّوقُّف والتَّلكُّ
بالحـــقِّ ومـــا فيه ر�ســـا الخالق تبـــارك وتعالى على م�ســـتوى الجـــوارح والجوانح، وعلى 

وغ الذي ير�ساه بارئها العظيم. ف�س ال�سَّ اهر والباطن ب�سوغ النَّ م�ستوى الظَّ

لماذا كان اأكبر؟
1. الهزيمة فيه تعني كلَّ هزيمة.

2. النت�سار فيه �سببٌ لكلِّ انت�سار.
ة  ات، ل تدخـــل عليها بالتَّعديل والقوَّ 3. الهزائـــم والنت�ســـارات في غيره قد ل تَ�سُّ الذَّ
، ول بالخ�ســـف والتَّ�ســـويه، ول تقتل فيهـــا روح الوثبة، ول ترتدُّ بهـــا اإلى الوراء،  ـــموِّ وال�سُّ
تها،  تها، وقوَّ ف�س مع هذه الهزيمة على �ســـحَّ قـــد تكون هزيمة ع�ســـكريَّة، ولكن تبقى النَّ
ا النت�سار والهزيمة في هذا اللَّون من  وعنفوانها، واأملها، وثقتها، واعتزازها بذاتها، اأمَّ

ات.  ف�س فهو انت�سار اأو هزيمة للذَّ الجهاد وهو الجهاد مع النَّ

اإذا اندحر اأحدنا في معركته مع نف�سه فقد خ�سر نف�سه، و�سقطت قيمة نف�سه، وتدنَّ�ست، 
ثت.  و�ساءت و�ساهت وتلوَّ

ة والكرامة  ، يعني العـــزَّ ـــموَّ ات، يعني ال�سُّ والنت�ســـار في هـــذه المعركة يعني ك�ســـب الـــذَّ
موخ، يعني اأنْ  وبان في الباطل، يعني ال�سُّ ـــادقة، يعني الحتماء من الذَّ ـــحيحة ال�سَّ ال�سَّ

اأخرج من هذه الحياة اإن�سانًا محتفظًا باإن�سانيَّتي، اإن�سانًا �سحيحًا قويًما قويًّا.
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4. هذا الجهاد �ساحته مفتوحة كلَّ ليل ونهار، وفي كلِّ لحظة يقظة من لحظات الحياة. 
احات الأخرى ل تلك هذه الحالة من ال�ستيعاب.  ومعارك ال�سَّ

رِّ والعلن، وفي كلِّ الآناء التي يعي�س فيها الإن�سان  ف�س معركة قائمة في ال�سِّ المعركة مع النَّ
وعيه ويقظته.

5. هذه المعركة يخو�ســـها اأحدنا بنف�سه وهو الم�سوؤول عنها، والمعارك الأخرى تُخا�س في 
الأغلب بالتَّعاون والتَّ�ساند، و�سمن جي�س وم�ساندة من الآخرين.

يطان  وء، وال�سَّ ارة بال�سُّ ف�س الأمَّ 6. الجبهة الأخرى في هذه المعركة جبهة ل�سيقة هي النَّ
ات، وكيد دائم، ومقاومة دائمة، واإف�ساد م�ستمرّ. جيم، وهي على ح�سور دائم مع الذَّ الرَّ

• على طريق الجهاد
ف�س. ف�س، وكذلك الجهاد الآخر الذي بدايته جهاد النَّ من هنا يبداأ جهاد النَّ

، ول الغفلة، ول التَّعامل الب�ســـيط  ر، ولي�س في التَّ�ســـيُّب الفكريِّ ائي في التَّفكُّ البداية اأعزَّ
الأبله مع الحياة، مع الحقائق، مع الواقع.

ر، وياأتي الكلام  البداية لـــيــــ�ســـت الـــعــاطفة والنفعال والم�ســـتهيات، البدايـــة في التَّفكُّ
عليه - اإنْ �ساء الله -.)17(

17. خطبة الجمعة )385( 25 �صوال 1430هـ - 16 اأكتوبر 2009م.



17

الباب الثَّاني
خطوات عمليَّة على طريق الجهاد

ف�س: من هنا يبداأ جهاد النَّ
ر ر والتَّدبُّ 1. من التَّفكُّ

ف�س.  ز، وفح�س الحقائق ومقارنتها يبداأ جهاد النَّ  والنَّظر المركَّ
ف�س هو بداية كلِّ جهاد، وركيزته، ومنطلقه. وجهاد النَّ

ر في حقائق طبيعيَّة كبرى هي: ف�س ونجاحه التَّفكُّ ة لجهاد النَّ البداية الجادَّ
ته، �ســـلطانه، هيمنته، رحمته، لطفه، كرمه، في�ســـه،   اأ. عظمـــة الخالـــق، قدرته، مالكيَّ
، والذي ل حقِّ لأحد على  ه الثَّابت قبل كلِّ حقِّ ته، حقَّ اإنعامه، حلمه، اأخذه، بط�ســـه، وقوَّ

ا قام عليه، وعاد اإليه، ول حرمة لحقٍّ اإل من حرمة حقِّ الله. اأحد اإل ممَّ
وات بعد ال�ستراك في و�سف  ات، وكلّ ذات اأخرى واإنْ تفاوتت مراتب الذَّ ة الذَّ  ب. عبوديَّ
، حتى ن�سل اإلى ر�سول الله الأعظم 4، واأقرب المقرّبين من  اتيِّ الإمكان والفقر الذَّ

الملائكة الكرام.
اتها التي منحها  ات الإن�سانيَّة الموهوبة من الله )عزّ وجل(، وطاقاتها وقابليَّ  ج. قِيمة الذَّ

ه وكرمه)18(. اإيَّاها بمنِّ
اتها وطاقاتها من  ة المتميِّزة في مواهبهـــا وقابليَّ ات الإن�ســـانيَّ  د. ما يتنا�ســـب مع واقع الذَّ

وظيفة، وما يتلاءم معها من غاية.
�ســـتَّان بـــين وظيفة حجر وبين وظيفة اإن�ســـان، مَن ي�ســـاوي بين جماد ونبـــات؟، اأو نبات 
؟، فقير وغنيٍّ اإل �ساقط  وحيوان؟، اأو حيوان واإن�سان؟، بين جاهل وعالم؟، �سعيف وقويٍّ

غافل؟!
نيا والآخرة.  هـ. قِيمة الدُّ

ها  18. األ من فرق وا�صع هائل كبير بين ح�صرة وما تملك من طاقات، وبين هذا الإن�صان؟! بين حجر، �صجر، حيوان بهيم، وبينك اأيُّ
موّ والتّحليق في اآفاق الكمال؟!، اأي�صع اأحدنا نف�صه والح�صرة على �صعيد واحد في  الإن�صان الذي تكتنز كثيًرا كثيًرا من قابليَّات ال�صُّ

ور؟! كما تق�صي الحيوانات كلّ حياتها اأكلًا و�صربًا ونومًا و�صفادًا، هكذا يق�صيها الإن�صان؟! تفكير!! الوظيفة والهدف والدَّ
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 ل تقا�ـــس دنيـــا باآخرة، ل يقا�س عَـــالٌم فانٍ بعَالٍم ل يفنـــى، ول تقا�س حياة مختلطة من 
لم، وغ�ســـ�س الفقر  الآلم والآمـــال، وكثـــير من اآمالها كاذب، حياة فيها غ�ســـ�س الظُّ
ـــرف، وبين  والمر�ـــس، والخوف والقلق، والتَّ�ســـقيط، والعتداء على الأعرا�س، على ال�سَّ

د و�سعها الآمن اأيّ �سيئ. ة روح، ول يتهدَّ ة بدن وفي لذَّ اآخرة خال�سة في لذَّ
 و. في تقلُّبـــات الأحـــوال، وما جرى للما�ســـين، وما يجري للحا�ســـرين، ومـــا ينتهي اإليه 

ب الآخرة، وما ي�سير اإليه الخلق وما يبنون وي�سيِّدون من عواقب.  نيا وطلاَّ ب الدُّ طلاَّ

ته التي يطلبها  ك، واإلى تبعثر، ويفقد الإن�ســـان اأر�ســـيَّ يّ ينتهي اإلى تفكُّ دنيـــا وكون مـــادِّ
�سلبه من كلِّ هذا الكون اإل من التَّعلُّق بربِّ الكون تبارك وتعالى.

ر في هذا كلِّه لي�س ليوم دون يوم، ول ل�ساعة دون �ساعة. والتَّفكُّ

ـــزت عنده  وكلَّمـــا دام الإن�ســـان علـــى هـــذا التَّفكـــير، وكان له منه ن�ســـيب ملحوظ تركَّ
ت وجهة نظره، ور�سدت خياراته، واهتدى اإلى الغاية، وقويت مجاهدته  الب�سيرة، و�سحَّ

ف�س على طريقها، وقرب من الو�سول. للنَّ

ر ر التَّذكُّ 2. مع التَّفكُّ
ف�س بهـــا فعلًا عند خو�ســـها لمعركة الموقف  افعة؛ ل�ست�ســـاءة النَّ ـــر للحقائـــق النَّ والتَّذكُّ
ها، رفعتها اأو �سقوطها؛ لتاأخذ  ا فيه خيرها اأو �ســـرُّ ك ممَّ ـــعب، موقف الفعل اأو الترَّ ال�سَّ
ل لدورها في الأخذ  ف�س، والمفعِّ ر ونتائجه المخزونـــة في النَّ ل للتَّفكُّ بهـــذا اأو ذاك هـــو المكمِّ
ة واإنْ ثقلت  ف�س لكلفة هذه الخيـــارات الحقَّ ل النَّ �ســـيدة، وتحمُّ بالخيـــارات الكريمة والرَّ

كلفتها.

ل الكثير، ويكون  ها تتحمَّ ف�س على ح�ســـور قويٍّ كافٍ لهذه الحقائق في جوِّ حين تكون النَّ
يات. الثَّقيل عليها خفيفًا، وتهون على طريق طلبها لله  كلُّ التَّحدِّ

ومن علم واأَنْ�سَتْهُ �سغوط المواقف واإغراءاتُها علمه، فهو جاهل.
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3. الجهاد للنَّف�س
ريق التي دلَّ  ف�س واأيُّ جهاد اآخـــر، وكلّ طاعة لله �ســـبحانه بالطَّ ـــا يكون الجهـــاد للنَّ اإنمَّ

عليها ور�سيها دون ما ل ير�ساه. 
بُّ تبارك  ة التَّ�سريعيَّة، وما ي�سح اأنْ يعبد به الرَّ ريق اإلى ا�ستك�ســـاف الإرادة الإلهيَّ والطَّ
ف على  ا هو التَّعرُّ لوك اإليه، واأ�سلوب المجاهدة في �سبيله اإنمَّ وتعالى، وما ير�ساه من ال�سُّ
ـــريعة و�ســـوابطها واآدابها، وكلَّما انف�ســـل الموقف العمليُّ اأو القَلْبيُّ عن خطِّ  اأحكام ال�سَّ

اه الله تبارك وتعالى. ريعة، فهو لي�س في اتجِّ ال�سَّ
ه اأنْ يطلب علم  اإذًا ل بدَّ لِمَن اأراد اأنْ يُ�ســـيب في جهاد نف�ســـه، ويجد طريقه اإلى ر�سا ربِّ
ـــريعة، وياأخذ براأيها، ويوافق بين �ســـلوكه وبين اأحكامها، ومـــن عَدَل عن ذلك، فهو  ال�سَّ

، وواقع في بدعة اأو �سلالة. بعيد عن طريق الله 

ر يثيران الإرادة والعزم ر والتَّذكُّ 4. التَّفكُّ
اعة، ومفارقة المع�سية.  ر ليثيران الإرادة والعزم على لزوم الطَّ ر والتَّذكُّ اإنَّ التَّفكُّ

فمعرفة الله حقّ معرفته ل بدَّ اأنْ ت�سع العبد على طريق طاعته. 

ر  ف�س على خطِّ معطيات هـــذا التَّفكُّ ـــر اأنْ تقوم م�ســـاعر في النَّ ـــر والتَّذكُّ تيجـــة للتَّفكُّ النَّ
عي في �سبيل  ر، وهي معطيات وم�ســـاعر ل ت�سعك اإل على خطِّ العبوديَّة لله، وال�سَّ والتَّذكُّ

ر�ساه.

5. بالعزم والإرادة تتمُّ ال�ستقامة
ل  ريق الثَّقيلة، وهو ت�سبرُّ وتحمُّ ل لمعتر�ســـات الطَّ مع الإرادة والعزم، والتَّ�ســـبرُّ والتَّحمُّ
تائج تتمُّ ال�ســـتقامة،  ة النَّ تعين عليه الب�ســـيرة بقِيمة الق�ســـيَّة، وح�ســـن العاقبة، ولـــذَّ
ة ور�ساه، ولي�س فوق ر�سا  ويتوافق �سوغ المواقف، وواقع الم�ساعر مع اإرادة الله التَّ�سريعيَّ
ها الكامل  ف�س اأبعد من اأنْ تكون مر�ســـيَّة عنـــد ربِّ الله �ســـيئ، ول كمـــال يُطلـــب لهذه النَّ

المطلق.
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6. الم�سارطة والمراقبة والمحا�سبة
ف�س  ذكروا اأنَّ العبد في بداية يومه واإلى اآخر يومه اأمامه ثلاث مراحل في تعامله مع النَّ

ينبغي له اأنْ ي�ستغل بها: 
ل يومها اأنْ ي�ستقيم يومها على الأقل على خطِّ  ف�س في اأوِّ الم�سارطة وهي اأنْ ياأخذ على النَّ
ة  ـــى في داخلها قبل خارجها مـــع زادها من المعرفة الحقَّ الإيمان ومقـــت�ســـاه، واأنْ تتم�سَّ

بة على معرفة الله )عزّ وجل(. بالله، وبالق�سايا الكبرى المترتِّ
ـــري اآخرتك، قارِني بـــين اآخرتك ودنياك،  كِ، اعـــرفي قيمتك، تذكَّ يـــا نف�سُ، اعـــرفي ربَّ

التفتي اإلى �سرفك، اأمامك م�سير مهول.

ريق اإليه.  يا نف�سُ تاأدّبي، وا�ستكيني لله، وتذلَّلي بين يديه، وا�سلكي الطَّ
ا اأنْ  ار، واإمَّ ا اأنْ ينتهي بك اإلى النَّ اأمامك يوم جديد، وهو في العمر ذو وزن كبير، يوم اإمَّ

ة، واأنت ل تدرين اأنَّك تقطعين م�سافته اأو ل تقطعينها. ينتهي بك اإلى الجنَّ
يات، واحذري من المنزلقات،  ة اأمام التَّحدِّ فاتقي الله، وا�ســـبري و�ســـابري، وكوني قويَّ

ار.  فاإنَّ منزلقًا واحدًا يهوي بك اإلى النَّ

مات  مات، خطُّ الواجبات ياأخذ بك اإلى الله، وخطُّ المحرَّ اأمامك واجبات، واأمامك محرَّ
ينزل بك اإلى الهاوية.

�ســـاأخو�س معكِ معركة �سعبة، واأحاربك كلَّ المحاربة واأنت عدوٌّ لدود حين ل ت�ستقيمين 
على خط الله. 

اأعطني عهدًا، واأكبر من وعد باأنْ ت�ستقيمي على خطِّ اإرادة الله  �سحابة هذا اليوم 
كلّه.

وتنطلق م�ســـيرة اليوم، تنطلق على م�ســـتوى الفكر، وعلى م�ســـتوى القلب، وعلى م�ستوى 
ب الغفلة،  يات والإغـــراءات وما ي�ســـبِّ ريـــق التَّحدِّ الجوانـــح والجـــوارح، وتكـــثر على الطَّ

يطان تتوالى: اأنْ تعالَ معنا. ونداءات جند ال�سَّ
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وء. ارة بال�سُّ ف�س الأمَّ يطان وكلِّ جنده، مع النَّ  فاأنت كلّ يوم تخو�س معركة مع ال�سَّ

ا  ـــرط واأكثر ممَّ ل اليوم، و�ســـرط، وقد اأخذت عليها ال�سَّ ف�س عهد في اأوَّ وكان لك من النَّ
فل الذي تر�ســـله اإلى معترك الحياة في المدر�ســـة - مثلًا -، اأو في اإطار  تاأخـــذه على الطِّ
اأعمّ من اأطر الحياة، وبعد العهد تحتاج اإلى المراقبة، واليقظة، واللتفات، واأنْ ل تتكِئ 

لاح مكتفيًا به. ف�س في بداية ال�سَّ اإلى عهد اأخذته على النَّ

لة  ف�س وتاأخذ معها جل�ســـة مطوَّ تكون المراقبة والمتابعة حتى ينتهي اللَّيل، فترجع اإلى النَّ
ف�س فيما  مـــن المحا�ســـبة التي تنتهـــي اإلى المعاتبة والتَّوبيـــخ والتَّقريع والتَّغليظ علـــى النَّ
فع، والتَّحريك بدرجة اأكبر على خطِّ ما كان لها  ك�ســـبت من �سوء، واإلى التَّ�ســـجيع، والدَّ

من اإح�سان.

ا تكون بالتَّوبة  تاأتـــي بعد ذلك معالجة اإخفاقات اليـــوم وغير اليوم، وهذه المعالجـــة اإنمَّ
ادقة الخال�سة.)19( ال�سَّ

اأيُّها الموؤمن، تجنَّب محا�سبة المعاقبة بمحا�سبة المعاتبة.
مَـــن يُحا�ســـب مَن؟، ففـــي كلمة اأمـــير الموؤمنين ÷: »... وحا�ســـبوا اأنف�ســـكم قبل اأنْ 

تحا�سبوا...«)20(.
ي اأنْ اأحا�ســـب نف�ســـي، اأحا�ســـب بعقلي، ب�ســـميري، بتربيتي الإ�سلاميَّة،   اأنا مطلوب منِّ

ات. بفطرتي، اأحا�سب �سهواتي، اأحا�سب كلَّ جانب �سلبيّ من جوانب الذَّ

اأديب والمعاتبة، ومحا�سبة العذاب والمعاقبة.  هناك محا�سبتان: محا�سبة التَّ
اأديب والمعاتبة، وتفر�س عليها اأدبًا  اليوم اأنت مع نف�ســـك تحا�سب نف�ســـك محا�ســـبة التَّ
ا غدًا  ها عن �ســـيئ تاأديبًا وتربية، اأمَّ ـــا، تحرمها من �ســـيئ، تدفعها اإلى �سيئ، تكفُّ خا�سًّ

19. خطبة الجمعة )386( 2 ذي القعدة 1430هـ - 23 اأكتوبر 2009م.
 – 20. نهج البلاغة 159/1، خطب الإمام علي ÷، �صرح: ال�صيح محمد عبده، الطبعة الأولى 1412هـ- 1370�س، دار الذخائر، قم 

اإيران.
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فالمحا�سبة يوم يقوم الح�ساب، فهي محا�سبة عذاب ومعاقبة، فلندراأ عن اأنف�سنا ح�ساب 
اأديب والمعاتبة.)21(  العذاب والمعاقبة بمحا�سبة التَّ

21. خطبة الجمعة )32( بتاريخ 23 �صعبان 1422هـ، الموافق 9-11-2001م.
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الباب الثَّالث
ـــــفــــ�س مــــعــــرفـــة الــــنَّ

ـــه واإنْ كانت لنـــا معارك كثيرة في الحيـــاة، فاإنَّ معركتنا  اإنَّ ميداننـــا الأول اأنف�ســـنا، واإنَّ
ة، والتي ل �ســـمود اإل من ال�سمود فيها،  ف�س هي المعركة الأولى والم�ســـيريَّ الأولى مع النَّ

ول ن�سر اإل من النت�سار في ميدانها. 

ا فيها الخير الذي ينت�سر به.  ا يطلب النت�سار عليه، واإنمَّ ف�س لي�ست كلَّها �سرًّ والنَّ
ر على  ف�س – بدايته اأنْ نعرف اأنف�ســـنا، ونتوفَّ والنَّ�ســـر في اأم المعارك – المعركة مع النَّ

قيق لها، والتَّقييم الحقّ لخيرها و�سرها.  التَّ�سخي�س الدَّ

ا تتمثَّل في نور في القلب يهتدي  هن حتى مع العتقاد، واإنمَّ والمعرفة ل تعني �سورة في الذَّ
ف�س مو�ســـوع هذا الحديث، ويكـــون تناوله تحت عنوانين  ـــواب، ومعرفة النَّ بـــه اإلى ال�سَّ

ثلاثة بنحو القت�ساب بما يفر�سه المقام:

م المعارف الأول: معرفةٌ تتقدَّ
كما تدلُّ كلماتهم )�سلوات الله و�سلامه عليهم اأجمعين(، فعن الإمام الباقر ÷: »ل 

معرفة كمعرفتك بنف�سك«)22(. 

قد تعرف الأ�سياء من حولك، قد ت�سبر داء نف�سك، وتبحث عن دوائه، قد تغور العقول. 
قائـــق والج�ســـيمات، وفيما يكبر من الأج�ســـام  ـــماء، وفي الدَّ في كائنـــات الأر�ـــس وال�سَّ
ر على معرفة كبيرة في هذا الكون، ثم تبقى هذه المعرفة �ســـيئًا خارج  والمجرات قد تتوفَّ
ر له المعرفة  وح، خارج قلبك، ويبقى اأحدنا مع هذه المعرفة جاهلًاً بنف�ســـه، ماذا توفِّ الرُّ

22. بحار الأنوار 165/75، العلامة المجل�صي، تحقيق: علي اأكبر الغفاري، الطبعة الثانية الم�صححة 1403هـ - 1983م، موؤ�ص�صة الوفاء، 
بيروت – لبنان.
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ة والمعارف الأخرى؟؟ بيِِّ ة والمعرفة الكيماويَّة، ومعرفة الأحياء، والمعرفة الطَّ يا�سيَّ الرِّ
ر له اأنْ يُ�سلح الأ�سياء من حوله، واأنْ ي�ستفيد منها بع�س ا�ستفادة،  اإنَّ هذه المعارف توفِّ

ل بمعرفته اإلى ما هو خيٌر تعطيه. ى �سرَّ ما يكون منها، ويحاول اأنْ يتو�سَّ واأنْ يتوقَّ

ولكن ومع جهله بنف�ســـه �ســـتبقى عمارة نف�ســـه خرابًا، و�ســـتبقى ذاته دونيَّه، و�ســـتنخر 
ة المعنويَّة من دون اأنْ يهتدي اإلى دائه �سبيلًا، ومن دون  الأمرا�س في داخل ذاته الإن�سانيَّ

ر في داوئه اأيّ تفكير. اأنْ يفكِّ

ر في هذه الحياة، فاأيَّ  ر ما عمَّ  اإذًا �ســـيخرج هذا الإن�ســـان بذاتٍ هزيلة اأو هالكة واإنْ عمَّ
ف�س اأف�سل المعرفتين. المعرفة اأولى؟؟، المعرفة بالنَّ

ـــا مـــا يذهب اإليه تف�ســـير الميزان في معنى مثل هـــذه الكلمة من المقارنـــة بين المعرفة  اأمَّ
ا عن هذه الكلمة والكلمات  ـــة والمعرفة عن طريق الأنف�س، فهو يكاد يكـــون اأجنبيَّ الآفاقيَّ

التَّالية.
ف�س اأف�سل المعرفتين«)23( الإمام علي ÷. »المعرفة بالنَّ

»ل معرفة كمعرفتك بنف�سك«)24( الإمام عليّ ÷.
ان في م�سبٍّ واحد. الكلمتان ت�سبَّ

�سا÷. »اأف�سل العقل معرفة الإن�سان بنف�سه«)25( الإمام الرِّ
1- نعم، اإنَّ معرفتنا بالأ�سياء نُ�سلح بها الأ�سياء، واأنف�سنا اأولى باأنْ نُ�سلحها، وال�سبيل 

اإلى اإ�سلاحها معرفتها.
2- وقد نطلب ب�سلاح الأ�سياء �سلاح اأنف�سنا، وف�سادها اإذا لم نعرفها.

العقائد الإ�صلاميَّة 88/3، محمد الري�صهري، الطبعة الأولى 1425هـ- 1383�س، تحقيق ون�صر: دار الحديث للطباعة  23. مو�صوعة 
والن�صر، قم المقد�صة – اإيران.

العقائد الإ�صلاميَّة 88/3، محمد الري�صهري، الطبعة الأولى 1425هـ- 1383�س، تحقيق ون�صر: دار الحديث للطباعة  24. مو�صوعة 
والن�صر، قم المقد�صة – اإيران.

25. العقل والحكمة في الكتاب وال�صنة، �س289، محمد الري�صهري، الطبعة الأولى، تحقيق ون�صر: دار الحديث الثقافية، قم – اإيران.
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فمعرفتُنا للاأ�ســـياء يمكن اأنْ ن�ســـتفيد منها فائدةً تعود على بدنٍ، اأو على روح ولكن بعد 
ا، وبما  ات، ويمكن في فر�سٍ اأنْ نجمع مـــن المعرفة بما حولنا، بما قرب منَّ اكت�ســـاف الذَّ
ف�ـــس، اأو في ظلِّ  لهـــا في ظلِّ الجهل بالنَّ ـــا الكثير الكثـــير، ولكن هذه المعرفة نحوِّ بعـــد عنَّ

ات، ويبعثرها. م الذَّ ات، ويحطِّ ف�س اإلى ما ي�سرُّ الذَّ الفهم الخطاأ للنَّ

بِّ الثَّاني: معرفة النَّف�س ومعرفة الرَّ
ه«)26(.  بيُّ 4: »مَن عرف نف�سه، فقد عرف ربَّ قال النَّ

ماذا �ستعرف من نف�سك؟

ات، ول   �ســـتعرف �ســـيئين: ل بدَّ اأنْ تعثر في ذاتك على نق�س اأ�ســـليٍّ من من�ســـاأ فقر الذَّ
ه، فتكت�سف  بدَّ اأنْ تعثر في ذاتك على كمال، ذلك النَّق�س تجد اأنَّك ل ت�ســـتطيع اأنْ ت�ســـدَّ
بذلك فقرك واإمكانك، والكمال الذي تجده في ذاتك تبحث فتجد اأنَّه لي�س من ذاتك. 

ا كمال ذاتك من ذاتٍ  كمـــال ذاتـــك لم تعطِه ذاتك، كمال ذاتك لم ينبع من ذاتـــك، اإنمَّ
وات بذلك تعرف الله.  فوق ذاتك، وكلُّ الذَّ

فاأنت حين تعرف نق�سك واإمكانك تعرف كمال الله ووجوبه.
ه«)27(.  ا�س معرفة لنف�سه اأخوفهم لربِّ  »اأكثر النَّ

واإذا مـــا عرفنا اأنف�ســـنا عرفناها فقيرة، عرفناها محـــدودة، عرفناها مقطوعةً اإل من 
ا، عرفناها معلَّقةً بعطاء الله.  رحمةٍ من الله، عرفناها ل تلك لنف�ســـها نفعًا، ول �ســـرًّ
ل اإلـــــــى عــــدم، وبــــذلك يخـــــــاف مَــــن عــــرف  واإنْ ينــــقطـــع عــطـــــــاء الله عنها تتحوَّ

ــه. نف�سه ربَّ

26. بحار الأنوار 32/2، العلامة المجل�صي، الطبعة الثانية الم�صححة 1403هـ- 1983م، موؤ�ص�صة الوفاء، بيروت – لبنان.
27. ميزان الحكمة 82/1، محمد الري�صهري، الطبعة الأولى، تحقيق ون�صر: دار الحديث.



26

 »معرفة الله �سبحانه اأعلى المعارف«)28(. 
ا، ولكن تعلوها معرفة الله ، ومعرفتك نف�سك كما  ا جدًّ ةٌ جدًّ ف�س مهمَّ نعم، معرفتنا بالنَّ

م في كلمته ÷ مقدّمة مو�سلة اإلى معرفة الله �سبحانه. تقدَّ
ته. 1- فمن عرف نف�سه انك�سف له نق�سه، وعرف فقره وعبوديَّ

ا  نع منها، وعدم ملكه ل�سيئ ممَّ ة ال�سُّ 2- ومن عرف نف�سه عرف كثير الخير منها، ودقَّ
لها، فعرف ربَّه.

وء، وعرف اأنَّ ع�سمتها  3- ومن عرف نف�ســـه عرف منها التَّقلُّب والتَّحوُّل، واأمرها بال�سُّ
بـــالله ، وخــــيرها بيده، و�ســـلامتها بت�ســـديده، فخاف من مالك اأمـــره، ومن بيده خيره 

و�سرّه.

الثَّالث: ماذا بعد معرفة النَّف�س؟
ف�س متقلِّبـــة، ل تـــبـــقى على خـــطِّ الحـــقِّ اإل بع�ســـمة من  ـــوء، النَّ ـــارة بال�سُّ ف�ـــس اأمَّ النَّ
، ينبغي لِمَن عرف نف�ســـه اأنْ ل يفارقه الحذر والنَّدم خوفًا اأنْ تزل به بعد العلم  الله 

القدمُ في كلِّ لحظةٍ. 

ـــوء، ومن اإغـــراء الإعِلام  ارة بال�سُّ ف�س الأمَّ ـــيطان، ومـــن النَّ ونحن محا�ســـرون من ال�سَّ
وحيّ والعقليّ، ومن موؤامرات ال�ستكبار العالمي  ال الم�سلِّل، ومن خطط التَّدمير الرُّ ال�سَّ

افية. ة ال�سَّ على قلب الإن�سان وروحه الإن�سانيَّ

دنا النحراف،  ـــرك، يتهدَّ دنا ال�سِّ ـــيطان، يتهدَّ  نحن محا�ســـرون بجيو�س كبرى من ال�سَّ
يغ، فلا بدََّ من العت�ســـام بالله ، وللاعت�ســـام بالله علامـــات ومظاهر، ومنها هذه  الزَّ
ـــغير والكبير  ل، اأنْ نتَّقي، اأنْ نتعلََّم ديننا، اأنْ نحاول تقوى الله في ال�سَّ المظاهر: اأنْ نتاأمَّ

من الأمور.
»مَن عرف نف�سه جاهدها«)29(.

28. ميزان الحكمة 1886/3، محمد الري�صهري، الطبعة الأولى 1416هـ، تحقيق وطبع ون�صر: دار الحديث.

29. ميزان الحكمة 1877/3، محمد الري�صهري، الطبعة الأولى 1416هـ، تحقيق وطبع ون�صر: دار الحديث.
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نف�سك لي�ست �سديقة لك دائمًا، في نف�سك ما هو عدوٌ لك، فلا بدَّ اأنْ تجاهد هذا العدوَّ 
اخليَّ  اخليّ، ولن تنت�ســـر على اأيِّ عدوٍٍّ في الخارج اإل من خلال اأنْ ت�سرع عدوك الدَّ الدَّ

»مَن عرف نف�سه جاهدها، ومَن جهل نف�سه اأهملها«)30(.

ياق نف�سه • كلمتان في ال�سِّ
نيا«)31(.  هها من دناءة الدُّ »ينبغي لِمَن عرف �سرف نف�سه اأنْ ينزِّ

ا، وت�ستبطن خيًرا،  ا نحن �سرٌّ وخير، ذواتنا ت�ستبطن �سرًّ ا فقط، اإنمَّ نا ل�سنا �سرًّ تقدّم: اإنَّ
افية، فيها العقل، فيها القلب المنفتح  ، فيها الفِطرة ال�سَّ ـــمير الإن�ســـانيُّ الحيُّ فيها ال�سَّ
ات بالتَّقويم، ترفده بالإ�ســـارة  علـــى الله )عزّ وجـــل(، هذه منابع خير، منابـــع ترفد الذَّ
اإلى الهدى، تقوده على طريق الله �سبحانه وتعالى، هذه مكانة �سامية، وعجبًا للاإن�سان 
ـــافية،  الـــذي يبيع من نف�ســـه قلبـــه الكبير المنفتح علـــى الله، عقله الهادي، فِطرته ال�سَّ
خم الموؤهل اإلى اأنْ يعي�س مع ر�ســــــــول الله 4 بِقُلامة ظفر من قلامات  م�ستواه ال�سَّ
 ، اأي العامِّ نيا، بقطعة اأر�س، بمن�سب، ب�سُهرة ي�ستقيها من دولة، اأو ي�ستقيها من الرَّ الدُّ

ة في راأي عامٍ. ة في دولة، اأو القوَّ ة، القوَّ �سهما وثن القوَّ وَثَنَان يجب اأنْ ل يُعبدا، ويلخِّ

نيا كلُّها ل ت�ساويك، اأنت  نيا«، الدُّ هها من دناءة الدُّ »ينبغي لِمَن عرف �سرف نف�سه اأنْ ينزِّ
نيا بكاملها، دنياك هذه ل ت�ســـاوي كلّها من ملك الموؤمن يوم القيامة �ســـيئًا،  اأكبر من الدُّ

ف�سلًا عن اأنْ ت�ساويك اأنت اأيُّها الموؤمن الكريم.

 »مَن عرف قدر نف�ســـه لم يُهنها بالفانيات«)32( ل تُهِن نف�ســـك، ل تذلّ نف�سك اإلى �سيئ، 
نيا. ةٍ، لأيِّ مطلبٍ من مطالب الدُّ لمن�سبٍ، لقوَّ

30. ميزان الحكمة 1877/3، محمد الري�صهري، الطبعة الأولى 1416هـ، تحقيق وطبع ون�صر: دار الحديث.

31. ميزان الحكمة 1878/3، محمد الري�صهري، الطبعة الأولى 1416هـ، تحقيق وطبع ون�صر: دار الحديث.

32. ميزان الحكمة 1877/3، محمد الري�صهري، الطبعة الأولى 1416هـ، تحقيق وطبع ون�صر: دار الحديث.
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»مَن عرف نف�سه جلَّ اأمره«)33(
تك، اأمام اأنْ ت�ستري منها  نيا كلَّها عاجزة اأمام اأنْ تثلم عزَّ اإذا عرفت نف�سك �ستجد الدُّ

�سيئًا.)34(

33. ميزان الحكمة 1877/3، محمد الري�صهري، الطبعة الأولى 1416هـ، تحقيق وطبع ون�صر: دار الحديث.
34. خطبة الجمعة )49( بتاريخ 23 ذو الحجة 1422هـ، الموافق 8-3-2002م.
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الباب الرابع
ــــــفــــ�س مُـــــلـك الـــــنَّ

عن الإمام ال�ســـادق ÷: »مَن ملك نف�ســـه اإذا رغب، واإذا رهب، واإذا ا�ســـتهى، واإذا 
ار«)35(. غ�سب، واإذا ر�سي حرّم الله ج�سده على النَّ

• ما هو مُلك النَّف�س؟
ره لك،  ر لها الموقف ول تقرِّ ف�س اأنْ تقودها ول تقودك، اأنْ تغلبها ول تغلبك، وتقرِّ مُلك النَّ

اأنْ تاأتر لدينك وعقلك و�سميرك، ل اأنْ تاأتر هذه القوى الهادية لنف�سك.

ملك اأحدنا نف�ســـه باأنْ ل يعطيها ما ت�ســـتهي، وما تهواه فيها من رغائب اإل بعد مراجعة 
عة لما يق�ســـي به كلُّ  ـــمير، بل اأكثر من ذلك باأنْ يبلغ بها اأنْ تنقاد طيِّ ين وال�سَّ العقل والدِّ
عة عن  ها وبغ�ســـها تبعًا لذلـــك، فتكون مترفِّ ذلك، واأنْ تنبني م�ســـاعرها ورغائبها وحبَّ

دةً للمكارم. ، م�ستم�سكةً بالف�سائل، من�سَّ موِّ هة عن القبائح، م�ستاقة لل�سُّ نايا، متنزِّ الدَّ

يات والإرادة • التَّحدِّ
د نف�سه، واأنَّ قيادها  ي باأنَّه �سيِّ وقد يتراءى للمرء في غير مواطن الفتن، و�ساحات التَّحدِّ
ـــحيح اأنَّ  نَّ لي�س ب�ســـيئ، وال�سَّ جل الحديديُّ في قـــراره، ولكنَّ هذا الظَّ ـــه الرَّ بيـــده، واأنَّ
قيقة، واأنَّ لِمَـــن الحكومة منهما  ف�ـــس و�ســـاحبها ل يعرف اأحدهما الآخـــر المعرفة الدَّ النَّ

على الثَّاني؟

ف�س  ف�س على �ســـاحبها في عقله ودينه و�سميره وخبرته وعلمه، اأم لكلِّ ذلك على النَّ  للنَّ
يات الكبيرة التي تثِّل �ســـاعة المتحان الع�ســـير، والمحكَّ  اإلَّ في الفـــتن المثيرة، والتَّحدِّ

ادق؟ ال�سَّ
35. الأمالي، �س408، ال�صيخ ال�صدوق، الطبعة الأولى1417هـ، تحقيق ون�صر: ق�صم الدرا�صات الإ�صلاميَّة، موؤ�ص�صة العثة، قم – اإيران. 
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ي والفتن  والحديـــث عن المع�ســـوم ÷  ي�ســـعنا اأمـــام مجموعة مـــن مواقف التَّحـــدِّ
عبة؛ لختبار اأنف�سنا. ال�سَّ

غبـــة الم�ســـتثارة بفتنة مـــن جمال، اأو عظيم من مال، اأو كبـير �ســـهرةٍ وجاهٍ ت�ســـتفزُّ  فالرَّ
ين فيها، فاإنْ هي لم تُ�ســـتفزَّ لحـــرام في هذه  ف�ـــس في بعدهـــا الأر�ســـي و�ســـهوات الطِّ النَّ
ة  ث به �ســـاحبها من النهزام اأمام الحرام بظهور قوَّ الحالة، اأو كان الموقف ل كما تُحدِّ

مير عليها ثبت للمرء اأنَّه مالك لها. ين وال�سَّ العقل والدِّ

هوة العارمة  ، واإنْ لم تنحدر به ال�سَّ اغية عن الحقِّ هبة الطَّ وهو كذلك اإذا لم تعدل به الرَّ
ـــراط، ولم ي�سلبه غ�سبه، عقله ودينه في قوله وفعله، وكان في الغ�سب والبغ�س  عن ال�سِّ
�سا على حدٍّ واحد من التزام دينه، والأخذ بن�سيحة عقله، وت�سكه بر�سده وق�سده  والرِّ

ه. وجه ربِّ
ين، وانطفاء نور  واإذا كان ن�ســـيبه في هذه الموارد الَخـــوَر في الإرادة، وغياب العقل والدِّ
ـــطط في القول والفعل، والهزيمة اأمام الهوى كان عليه اأنْ يعرف  الهدى في نف�ســـه، وال�سَّ
ق نجاحًا في  اأنَّه عبد نف�ســـه واأ�ســـير هـــواه، واأنَّه اأهدر عمـــرًا لم يبِن فيه ذاتـــه، ولم يحقِّ

حياته.
ف�س، اأنْ تهتدي، وتكبر وتعظم وت�ســـتقيم، وتُقبل على الخير، وتدبر  فالنَّجاح اأنْ تفلح النَّ
، وت�ســـتذوق الجهـــاد والتَّعب في  بِّ ر من الهوى، وت�ســـتجيب واعيةً للرَّ ، وتتحرَّ ـــرِّ عن ال�سَّ
فيعة التي ل تُنال اإلّ على طريق الله، الجليل الجميل، العليِّ  طلب الكمالت والمعاني الرَّ

العظيم.

ات  �سا تظهر حقيقة الذَّ ـــهوة، والغ�سب والرِّ هبة، وال�سَّ غبة والرَّ واإنَّه على محكِّ فتنة الرَّ
ل�ساحبها وغيره، ويعرف اأحدُنا نف�سه وقِيمة �سلاته و�سومه وكلَّ عبادته و�سعيه وعلمه 
ها، اأو كانت عبادته هـــزوًا، واأنْ قد  فيما م�ســـى من عمـــره، واأنَّه قد اأعطى العبـــادة حقَّ

نعًا اأو اأ�ساء عملًا. اأح�سن �سُ
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• الغاية من ملك النَّف�س
ق فيها غايته حتى يخو�س م�ستمرًا معركة  ول يملك اإن�ســـان نف�ســـه؛ ليربح حياته، ويحقِّ
خًا، واعظًا، م�ســـتثيًرا،  هًـــا، معاتبًا، لئمًـــا، موبِّ الجهـــاد الأكـــبر في داخلـــه، مراقبًا منبِّ
هًا، معاندًا، مكابرًا،  رًا، موجِّ رًا، منذرًا، مب�سِّ ا، محذِّ رًا، معلِّمًا، م�ستنه�سً عًا، مُذكِّ م�ســـجِّ
ر، واإنْ جهلت علّم ووعظ، واإنْ  ه وذكَّ ف�س عاتب ولم ووبَّخ، واإنْ غفلت نبَّ فاإنْ اأ�ســـاءت النَّ
ع، واإنْ تطلَّعت  قت لف�سيلة بارك و�سجَّ اأت عن الخير ا�ستثار وا�ستنه�س ودفع، واإنْ وُفِّ تلكَّ

رِّ واجه وعاند وكابر. ت على ال�سَّ ر واأنذر، واإنْ األحَّ لرذيلة حذَّ

ف�س تروي�ســـها على التَّقوى، وحملها على الخير، وت�ســـبيرها على الف�ســـيلة،  وجهاد النَّ
، وفي ما تطلَّعت اإليه من �سوء. ومخالفتها فيما دعت اإليه من �سرٍّ

وي�س، وربما انتهت  ف�س يقوى خيرها بالجهاد، وت�ســـتدُّ عزيمتها على الف�سيلة بالترَّ والنَّ
ـــرِّ وكرهه وبغ�ســـه  بطول م�ســـيرة المجاهدة، والمثابرة في منازلة الهوى اإلى مفارقة ال�سَّ

وؤ منه، واإلى رغبة الخير، واحت�سانه والتزامه، وا�ستلذاذ النَّ�سب في �سبيله. والتَّبرُّ

ة اإل بمقدار ما في نف�ســـه من خيٍر اأو �ســـر)36(، ومن  ار اأو الجنَّ ولي�س لأحدنا موقع من النَّ
ة اأحدنا من م�ستوى نف�سه، وناره كذلك، فمَن  ح�ســـن اأو قبح، ومن ف�سيلةٍ اأو رذيلة، فجنَّ
بيل اإلى الهاوية نف�س �ساقطة خاوية. ة عالية فلا يطلبها اإل بنف�س عالية، وال�سَّ طلب جنَّ

ار وحدَه ومن نف�سه،  ار«، والج�سد ل يدخل النَّ م الله ج�سده على النَّ والحديث يقول: »حرَّ
ف�س من �ســـقائها نجاة  ار)37(، وفي نجاة النَّ ف�س مـــن النَّ ـــا هـــو التَّعبير عن نجاة النَّ واإنمَّ
ا كُتب لها  ف�س، وعذابه لون ممَّ ب اإل بما ك�ســـبته النَّ للج�ســـد من لظاها، والج�سد ل يُعذَّ

من عذاب.)38(
36. اأين مكاني في الجنَّة؟ 

اأ�صاأل قبل ذلك ما مقدار الخير في نف�صي؟
 اأين موقعي من النَّار؟

رِّ من وزن في نف�صي؟  اأ�صاأل قبل ذلك كم لل�صَّ
37. ما يُدخل الج�صد النَّار هو النَّف�س، النَّف�س هي التي تُدخل النَّار، فيدخل الج�صد بدخولها، والنَّف�س هي التي تُدخل الجنَّة، فيدخل 

الج�صد بدخولها.
38. خطبة عيد الفطر المبارك 1 �صوال 1425هـ - 15 نوفمبر 2004م.
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• خالف النَّف�س للنَّف�س
ف�س، ومن اأجل بنائها، و�ســـلاحها، ومـــن اأجل دنياها واأخراهـــا ينبغي اأنْ  مـــن اأجل النَّ
ف�ـــس في كثير من المـــوارد وهي الموارد التي ل ت�ســـتقيم بها علـــى خطِّ العقل  نخالـــف النَّ

ين. والدِّ

تقول الكلمة عن اأمير الموؤمنين ÷: »اأقبل على نف�سك بالإدبار عنها«)39(.
اأقبل على �سلاح نف�سك، على بناء نف�سك، على نجاة نف�سك باأنْ تدبر عنها كلَّما تدلَّلت، 
ا يخالف اأحكام الله الثَّابتة، وكلَّما  ـــهوات ممَّ نيا وال�سَّ وكانت لها مطالب من رغائب الدُّ
ف�س اإلى �ســـبهة كان ينبغي للاإن�ســـان العاقل اأنْ يقف في وجهها؛ من اأجل اأنْ ل  دعت النَّ

توؤول اإلى النزلق.

ف�س �ســـيانتها عـــن اللَّـــذات والمقتنيات،  وفي الكلمـــة الأخـــرى عنـــه ÷: »خدمـــة النَّ
وريا�ستها بالعلوم والحكم، واإجهادها بالعبادات والطّاعة، وفي ذلك نجاة النّف�س«)40(.

اعات غير الواجبة  اعة اأنْ ت�سل بها بالطَّ ف�س بالعبادات والطَّ ولي�س المق�سود باإجهاد النَّ
ة فعل وانتكا�سة خطيرة. ، واإلى حدِّ اأنْ تكون عندها ردَّ اإلى حدِّ اأنْ تلَّ

هوة«)41(. �سد في خلاف ال�سَّ »الرُّ

مة،  ف�س، وهداها و�ســـلاحها في اأنْ تحملها على خلاف �ســـهوتين: �ســـهوة محرَّ ر�ســـد النَّ
ـــهوات فح�ســـب واإنْ كانت حلالً بحيث  اقة والوقت في مجال ال�سَّ و�ســـهوة ت�ســـتنزف الطَّ

خم الذي جئت من اأجله اإلى هذه الحياة. ور ال�سَّ ل الدُّ يتعطَّ

39. ميزان الحكمة ج10 �س384.
40. ميزان الحكمة 1136/2، محمد الري�صهري، الطبعة الأولى 1416هـ، تحقيق ون�صر: دار الحديث.

ا ي�صرف النَّف�س عن المهام الكبيرة التي  اإيغال �صديد وحتى لو كان مباحًا ممَّ اأو ما كان فيه  ات والمقتنيات ما حرُم،   والمعني من اللَّذَّ
ت�صلحها.

حيح في هذه الحياة، فهي اأمر مقبول، ومحبوب. ا اللَّذات والمقتنيات الحلال وللحدِّ الذي ي�صاعد الإن�صان على اأداء دوره ال�صَّ اأمَّ
41. الم�صدر نف�صه.
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وفي الكلمـــة عـــــــن الإمام الكاظـــم ÷: »اإذا خرَّ بك)42( اأمــــــــــــران ل تـــــدري اأيُّهما 
ــــواب في مخالفة  خير واأ�ســـوب، فانظـــر اأيَّهما اأقرب اإلى هواك فخالفه، فاإنَّ كثير ال�سَّ

هواك«)43(.

ين في جانب وكان الهـــوى في جانب اآخر تبينَّ ما هو الحقُّ من  نعـــم كلَّمـــا كان العقل والدِّ
رٌ  ك موؤ�سِّ ةٌ اإل اأنَّ اإلحاح الهوى على الفعل اأو الترَّ الباطل، وقد يكون هناك غَب�سٌ و�سبابيَّ

كبير في اأنَّ الخير فيما يخالف الهوى.
ا�س: ونقراأ تحت عنوان اأقوى النَّ

ة«)44(. »مَن قوي على نف�سه تناهى في القوَّ
عليك اأنْ تقوى على نف�ســـك، ولن تقوى على نف�ســـك حتى تجاهدها، حتى تقف الموقف 

ين)45(. رف، اأو يعدل بالإن�سان عن خطِّ الدِّ ا يُثلم ال�سَّ ال�سارم اأمام رغائبها ممَّ
»اأ�سجع النّا�س مَن غلب هواه«)46(.

كون اإلى التَّدبُّر في العواقب. ين، وبالرُّ كون اإلى الدِّ كون اإلى العقل، وبالرُّ وتغلب الهوى بالرُّ
اء)47(،  »قِيل: مرَّ ر�ســـــول الله 4 بقوم فيهم رجل يرفع حجرًا، يقال له حجر الأ�سدَّ
ه رجل، فحلم عنه، فغلب نف�ســـه، وغلب  قال: اأفلا اأخبركم بما هو اأ�ســـدُّ منه، رجلٌ �ســـبَّ

�سيطانه و�سيطان �ساحبه«)48(.

ـــوء،  ارة بال�سُّ ف�س الأمَّ جل ثلاثة في دفعة واحدة، ي�ســـرع النَّ هذا موقف ي�ســـرع فيه الرَّ
ـــيطان �ساحب الو�سو�ســـة الكبيرة، وذلك المعتدي الذي �ساء خُلُقه، وخالف به هواه  وال�سَّ

دينه.

42. وفي بع�س النّ�صخ "اإذا مرَّ بك اأمران"، وخرّ به اأمر، اأي نزل به، واأهمه/ مح.
43. الم�صدر نف�صه، �س 385.
44. الم�صدر نف�صه، �س 387.

مود  يات، وموا�صلة خطّ ال�صُّ عاب، ومن مواجهة التَّحدِّ بر على ال�صِّ 45. ومن قوي على نف�صه قوي على كثير من العمل، وكثير من ال�صَّ
مو. وال�صُّ

46. الم�صدر نف�صه.
جال، وبذلك اأُعطي ا�صم حجر الأ�صدّاء. ديد من الرِّ 47. يعني كان محل مغالبة الأ�صداء، وكان ل يطيق حمله اإل ال�صَّ

48. الم�صدر نف�صه، �س 388.
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داد لكن  جال ال�سِّ خمة، واأنْ ي�سرع الرِّ قد يقوى البدن، وي�ســـتطيع اأنْ يحمل الأثقال ال�سَّ
ف�س هي الأهم  ف�س، حيـــث اإنَّ النَّ ة النَّ ـــريفة اإلى قوَّ ة البدن ل تقي�ســـها الأحاديث ال�سَّ قـــوَّ

ة اأكبر واأهم كذلك. تها قوَّ والأ�سرف والأ�سمى، فقوَّ

اأما تحت العنوان جبهة المقاومة، فنقراأ الأحاديث التَّالية:
هوة«)49(. »كلَّما قويت الحكمة �سعفت ال�سَّ

ف�س، عليك اأنْ تطلب الِحكمة،  ة النَّ ـــهوة، على النَّزق، على خِفَّ تريد اأنْ ت�ســـتعين على ال�سَّ
ق في روحك م�ســـامين الِحكَم، والتَّعاليم الكبيرة التي جاء بها الوحي على  عليك اأنْ تعمِّ
�سل  بيِّ العظيم 4، اأو اأهل بيته  وكذلك اأقوال الرُّ ل�سان الكتاب الكريم، اأو النَّ
الهادين جميعًا )�ســـلوات الله و�سلامه عليهم اأجمعين(، وهناك حِكَمٌ اأخرى قد تجري 

ولو على ل�سان كافر.

»مَن كرمت عليه نف�سه هانت عليه �سهوته«)50(.
هت اتجاهًا �ســـاميًا �سارت مخالفة  ف�س �ســـرفًا وقِيمة عند �ســـاحبها، واتجَّ اإذا كبرت النَّ
ف�س اأمام طريق  ل اإلى �سيئ خفيف الوزن في النَّ هوة تتحوَّ نًا، بل ذات ال�سَّ هوة اأمرًا هيِّ ال�سَّ

، واأمام معالي الأمور. موِّ ال�سُّ
ا ت�ستهي في الأكثر معالي الأمور، ومعالي الأمور قد ت�سغلها كثيًرا  ف�س التي ت�سمو اإنمَّ  النَّ

هوات. عن ال�سَّ
»اأوحى الله تعالى اإلى مو�ســـى ÷: اذكر اأنّك �ســـاكن القبر، فيمنعك ذلك عن كثير 

هوات«)51(. من ال�سَّ

ف�س اإلى اليوم الآخر، اإلى يوم الحت�سار، واإلى يوم القبر، واإلى حياة البرزخ،  ان�سداد النَّ
حيح، ول  ريق ال�سَّ بها، وي�سعها على الطَّ واإلى يوم النُّ�ســـور، واإلى اأهوال يوم القيامة يوؤدِّ

49. الم�صدر نف�صه، �س 388.
50. الم�صدر نف�صه.
51. الم�صدر نف�صه.
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ا اأنْ تح�ســـل  ـــد، واإنمَّ ا اأنْ يتر�سَّ ف�س في هذه الحياة واإنمَّ يراد من ذلك اأنْ يموت دور النَّ
ف�س على التَّوازن الذي يبنيها وي�سعدها. النَّ

ات«)52(. ار الباقية لَهى عن اللذَّ »مَن اأحبَّ الدَّ

وكان هذا داأب الأنبياء والمر�سلين  والأولياء.
هـــم يـــكـــبـــــــرون كثيًرا علـــى اللَّذات، ويتجـــاوزون كـــثــــيًرا من اللَّـــذات بعد اأنْ كانت  اإنَّ
خم مــــــن الله  في اليوم  قلوبهم معلَّقة باليوم الآخر، وبالثَّواب العظيم والجزاء ال�سَّ

الآخر.

ـــى بها �ســـريح بن هانئ لما جعله على مقدّمته اإلى  »من و�ســـيّة لأمير الموؤمنين ÷ و�سَّ
ا تحبُّ مخافة مكروه، �سمت بك  ـــام:... واعلم اأنّك اإنْ لم تردع نف�ســـك عن كثير ممَّ ال�سَّ

رر، فكن لنف�سك مانعًا رادعًا...«)53(. الأهواء اإلى كثير من ال�سَّ

ف�ـــس، اأنْ تكابرها علـــى باطلهـــا، اأنْ تكابرها على  فمِـــن جبهـــة المقاومة اأنْ تجاهـــد النَّ
ـــهوات، وكلما اأرادت  ف�س اأنْ ت�ســـفَّ في طريق ال�سَّ اإ�ســـفافها وانحدارهـــا، كلَّما اأرادت النَّ
ة وجراأة في وجهها، هذه المجاهدة تع�سمها  ف�س اأنْ ت�ســـفُل، كلَّما وقفت ب�ســـراوة وقوَّ النَّ

في الكثير باإذن الله.

• �سمان من الله)عزّ وجل(
تي وجـــلالي... ل يُوؤْثِر عبدٌ هواي  »قـــال ر�ســـول الله 4: يقول الله)عـــزّ وجل(: وعزَّ
ـــماوات والأر�سين )الأر�س - خ(  على هواه)54( اإلّ ا�ســـتحفظته ملائكتي)55(، وكفلت ال�سَّ

52. الم�صدر �س 389.
53. الم�صدر نف�صه.

54. التَّعبير للمجاراة، الله عقل، الله علم، الله كمال. 
لاح. هواه بمعنى المحبَّة، والله ل يحبُّ اإل الخير والحقَّ والعدل وال�صَّ

55. اأي كلّفت ملائكتي بحفظه. 
ونف�صك  وروحك  وقلبك  ا�صًا يحر�صون منك ج�صدك وعقلك  ا�س، جندًا وحرَّ كلِّ حرَّ فوق  ا�صًا  واطلب حرَّ كلِّ جند،  فوق  اطلب جندًا 

واإرادتك وهم الملائكة باإذن الله تعالى.
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نيا وهي راغمة«)56(. رزقه، وكنت له من وراء تجارة كلِّ تاجر، واأتته الدُّ
نيا المكتوبة له والتي تاأتي في �سلاحه تاأتيه راغمة. الدُّ

تي وجلالي  وفي الحديث الآخر وهو من �سياق الحديث الأول: »قال الله)عزّ وجل(: وعزَّ
وعظمتـــي وبهائـــي، وعلوّ ارتفاعـــي ل يُوؤْثِر عبد موؤمن هواي على هواه في �ســـيئ من اأمر 
ته في اآخرته)58(، و�ســـمنت ال�سّماوات والأر�س  نيا اإلَ جعلت غناه في نف�ســـه)57(، وهمَّ الدُّ

رزقه، وكنت له من رواء تجارة كلِّ تاجر«)59(.

ف�ســـلاح دنيا، و�سلاح نف�س، و�سلاح اآخرة كلّ ذلك ياأتي في �سمان الله )عزّ وجل( لمن 
وء. ارة بال�سُّ ف�س الأمَّ ة الله، واإرادة الله على اإرادة النَّ غلَّب محبَّ

واأنت حين ت�ســـوم، وحين ت�ســـلِّي، وحين تقوم بـــاأيِّ تكليف فاأنت تار�س المقاومة �ســـدَّ 
ات كان  الهوى، فعليك بلزوم التَّكاليف وكلَّما ا�ســـتطعت اأنْ تتفاعل اإيجابيًّا مع الم�ســـتحبَّ

ذلك ر�سيدًا كبيًرا في �سالحك.)60(

56. الم�صدر �س 391.
57. وهو الكنز الثَّمين الذي ل ينفد.

ل ميزانه في اليوم الآخر، ويريه اأنَّ حياته كانت رابحة  58. اأنقله من الهتمامات اللَّعبيَّة اللَّهويَّة اإلى الهتمام الجادِّ الكبير الذي يثقِّ
بالفعل.

59. الم�صدر نف�صه، �س 392.
60. خطبة الجمعة رقم )253( 12 �صهر رم�صان 1427هـ -6 اأكتوبر 2006م.
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الباب الخام�س
مـــــوازيــــن النَّف�س

لل،  وح الزُّ ولن�ســـمع نداء الهدى ينطلق من عقل الحكيم، وكلمة الإيمان ت�ســـدر من الرُّ
من عقل اأمير الموؤمنين ÷ وروحه وهما منبع هدى ونور »عباد الله، زِنُوا اأنف�سكم من 
�سوا قبل �سيق الِخناق، وانقادوا  قبل اأنْ تُوزنوا، وحا�ســـبوها من قبل اأنْ تحا�ســـبوا، وتنفَّ
ـــياق، واعلموا اأنَّه مَن لم يعن على نف�ســـه حتى يكون له منها واعظ وزاجر  قبل عنف ال�سِّ

لم يكن له من غيرها زاجر ول واعظ«)61(. 

ة • الج�سد والنَّف�س خا�سعان لقوانين عدَّ
هناك وزنٌ للاأبدان، وهناك وزنٌ للنُّفو�س. 

ة يق�سدون اإلى وزن بدنهم حينًا بعد حين، يريدون اأنْ  تهم الج�سديَّ الذين يراعون �ســـحَّ
ة، اأو فيه �ســـيئ من زيادة اأو نق�س عن هذا المقيا�س،  ـــحَّ يعرفوا اأنَّه مطابق لمقيا�س ال�سِّ

ة تُوزن.  وات الإن�سانيَّ وكما اأنَّ الأبدان توزن النُّفو�س، الذََّ

ين، وهذه  رة من الطِّ نحن نزن من اأج�ساد لحمًا ودمًا وعظمًا و�سحمًا وع�سبًا، كتلة متطوِّ
دة، ما اإنْ تنحرف  ة، وتخ�سع لقواعد متعدِّ ين تحكمها قوانين عدَّ رة من الطِّ الكتلة المتطوِّ
وينحـــرف التَّعامل معها عن هذه القوانين �ســـيئًا ما، ما اإنْ ينحـــرف التَّعامل مع قوانين 

ته. �سبة للبدن �سيئًا ما حتى تنحرف �سحَّ البدن بالنِّ

 هناك في ذواتنا ما يوزن، وهناك القواعد التي اإذا مِلنا عنها قليلًا خ�سرنا وزننا، وزن 
وات الإن�سانيَّة.  الأنف�س والذَّ

61. البحار ج4-�س31. 
وبقراءة اأخرى: »واعلموا اأنَّه من لم يعن على نف�صه، حتى يكون له منها واعظٌ وزاجر، لم يكن له من غيرها زاجر ول واعظ«.
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وات  ا ما يُـــوزن من الذَّ ـــحم، العظـــم، فاإنمَّ اإذا كان مـــا يُـــوزن من البدن هو اللَّحم، ال�سَّ
يَّات، المحتـــوى العلميّ،  ة: العقول، القلوب، الم�ســـاعر، المطامح، الق�ســـود، النِّ الإن�ســـانيَّ
ريرة...، وما اإلى  ، نقاء ال�سَّ ـــمير، الفِطرة، ت�سع�سع القلب، اتِّ�سال القلب بالله  ال�سَّ

ذلك.

يِّ الفاني والموزون الإن�سانيِّ الباقي • ل مقاي�سة بين الموزون المادِّ
ة  فهنـــاك موزون، وهنا موزون، و�ســـتَّان بين هذيـــن الموزونين قِيمةً وتاأثيًرا على اإن�ســـانيَّ
الإن�ســـان، وم�ســـير الإن�سان، وكلكم تعرفون اأنَّ هذا الج�ســـد الذي تن�سب عليه عنايتنا 
ة فــــهي الــــتي تبقى، وهـــي التي  ات الإنــــ�ســـانيَّ ــــــا الذَّ ليـــل نهار ل بــــــدَّ له من زوال، اأمَّ
ـــة، وهي التي بها  بها نحا�ســـب، وهـــي الـــــتي بها نجازى، وهي التـــي بها نـــــدخـــل الجنَّ

ار.  ندخل النَّ

ات الإن�سانيَّة،  ا مقايي�س وزن الذَّ مقايي�س الوزن للبدن �سنجات من حجر، من معدن، اأمَّ
، فهو العلم الحقُّ المطابق بما جاء به الوحي عند الله �سبحانه وتعالى،  فهو العدل الإلهيُّ

وما ق�ست به فِطر العقول. 

قيُّ ل�ســـمير الإن�ســـان، لفِطرة الإن�ســـان، لما  اهر النَّ ليُّ الطَّ الميـــزان هنـــا هو المحتوى الأوَّ
مير الإن�سانيُّ وقت  ث لك به ال�سَّ ونه -، اأو ما يتحدَّ يق�ســـي به العقل العمليُّ - كما ي�ســـمُّ

اإفاقته داخل الب�سيرة.

وات الإن�سانيَّة •النتهال من المنهج الإلهيِّ �سبيل؛ لتقييم الذَّ
وات الإن�سانيَّة. ة هي ميزان الذَّ رات العقيدة الحقَّ ريعة، مقرَّ اأحكام ال�سَّ

 انــــظر كم لك من �سعور بـــالله، بعظمة الله ، بجمال الله، بجلال الله .
 انظـــر ما مدى تحليق نف�ســـك تحليقًـــا اإيمانيًّا بعيـــدًا عن الأوهـــام، ل يتهافت مع فِطر 
ات الإن�سانيَّة. ليَّات العلم، هذه المقايي�س هي المقايي�س التي توزن لها الذَّ العقول، ومع اأوَّ
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ـــدق، اأنْ ت�ســـتقيم مع   بلغة اأخرى: فلاأنظر في نف�ســـي كم ت�ســـتطيع اأنْ ت�ســـبر على ال�سِّ
ة؛ مــــن اأجـــــل الله،  ـــدَّ ل مـــــن عبء العبادة، اأنْ تقف في مواقف ال�سِّ الأمـــــانة، اأنْ تتحمَّ
ي في الوقــــت في �ســـبيل الله، بهذا ن�ســـتطيع اأنْ نزن  ي بــالـمـــال، اأنْ ت�ســـــــحِّ اأنْ ت�ســـــــحِّ

ف�س.  النَّ

ث عنه كلمة اأمـــير الموؤمنين ÷، فاإنَّ  هنـــاك وزنٌ؛ مـــن اأجل الآخرة وهو الـــذي تتحدَّ
اأهـــم المهم هو اأمر الآخرة، تاأتي نفو�سٌ يوم الآخرة خفيفةً كالهباءة، ول م�ســـتقرَّ لها في 
ة الله، وتاأتي نفو�سٌ مثقلةً بـــــالإيمان، مليئة بمعرفة الله، فهي �ســــــــعاع ونــــور وطهر  جنَّ
ة، وجزاوؤها عند الله ر�ســـوانه وهو  فو�س اإلَّ الجنَّ و�ســـفاء ونقاء، فـــــلا م�ســـتقر لهذه النَّ

اأكبر جزاء.

• ا�ستعدادات كماليَّة في بداياتنا
نحن جئنا الحياة بوزن - اأيُّها الإخوة -، و�سنخرج من الحياة بوزن.

، للمعرفة الكاملـــة، لمعرفة لها درجة من الكمال  جئنـــا بوزن فيه ال�ســـتعداد للعلم الحقِّ
بالله �سبحانه وتعالى. 

ة، اأنْ نتقيَّد بالعلم، اأنْ ناأخذ  ن عقولً نيرِّ ن اأنف�سًا طاهرة، اأنْ نكوِّ جئنا با�ستعداد اأنْ نكوِّ
ل دورًا خلافيًّا كبيًرا في الأر�س. به في كلِّ المواقف، اأنْ ن�سدق، اأنْ نكون اأمناء، اأنْ نتحمَّ

جئنا نحمل هذه ال�ســـتعدادات التي تجعلنا على طريق معرفة الله، قريبين من رحمته، 
محلًا لألطافه �سبحانه وتعالى.

ا  ا ا�ستعدادًا لما مرَّ �سيئًا فعليًّا و�سيئًا قائمًا و�ساخ�سً  قد نخرج من هذه الحياة بعد اأنْ كنَّ
ا لمعرفة الله، �سرت فعلًا اأعرف الله، بعد اأنْ كنت  ، اأي بعد اأنْ كنت م�ستعدًّ من كلِّ ما مرَّ
ا لأنْ اأكون القويَّ في المواقف كلِّها؛ من اأجل الله، �سرت القويَّ فعلًا في المواقف؛  م�ســـتعدًّ

من اأجل الله



40

• وجودات رحمانيَّة اأو �سيطانيَّة في نهاياتنا
ة عاليًا،  ة الكبيرة، بهذا الوزن الثَّقيل، فيكون موقعه في الجنَّ قد يخرج اأحدنا بهذه الفعليَّ
ل هذه ال�ســـتعدادات اإلى درجة ال�ســـفر،  وقربه من الله )عزّ وجل( �ســـديدًا، وقد تتحوَّ
ة كلّها من نوع ا�ســـتعدادات اأخرى، الإن�ســـان كما ياأتـــي الحياة وهو يحمل  وتكـــون الفعليَّ
  ، قيَّ ا�ســـتعدادات اأنْ يكون قريبًا من الله، اأنْ يكون الإن�ســـان المتكامل، اأنْ يكون القلب النَّ
ر كلّه،  ، اأنْ يكون الق�ســـد الخير، فيه ا�ســـتعداد اأنْ يكون وجودًا ال�سَّ اأنْ يكون العقل النيرِّ

امًا، وجودًا عدوانيًّا، وجودًا مف�سدًا، وجودًا �سيطانيًّا. وجودًا هدَّ

حمن، واآخر يخرج من هذه الحياة   اأحدنا يخرج من هذه الحياة اأقرب ما يكون عبدًا للرَّ
يطان. اأقرب ما يكون ... لل�سَّ

ـــر فيه اإلى  ل ا�ســـتعدادات ال�سَّ ل ا�ســـتعدادات الخير فيه اإلى درجة ال�ســـفر، تتحوَّ  تتحوَّ
ر مكانٌ  ا، ولي�س لل�سَّ ة، اإلى �ســـرٍّ ف�سيع، فيخرج من هذه الحياة �ســـرًّ فعليَّة �ســـارخة قويَّ

ار.  اإلَّ النَّ

د 4، واآله  كمال الوجود الإن�سانيِّ • محمَّ
ات؛ من اأجل  الـــوزن قد يكون مـــن اأجل الآخرة، والكلمة تتَّجه في �ســـياقها اإلى وزن الـــذَّ

نيا. الآخرة، وقد يكون الوزن للدُّ
 وبكلمة �ســـريعة اأنت اإذا اأردت اأنْ تفر�س على المجتمع موقعًا، فافر�ســـه على نف�سك من 

لً. خلال تنمية ذاتك اأوَّ
امون  ا، وهدَّ لً، ثم طالب المجتمع اأنْ يعطيك الموقع، واأولئك ظالمون جدًّ  ا�ســـنع ذاتك اأوّّ
لوا اأنف�سهم  ا، مَن يتبوءون مواقع اجتماعيَّة من غير اأنْ يوؤهِّ ون بالمجتمع جدًّ ا، وم�سرِّ جدًّ

لتلك المواقع.
ة وزنًا نموذجيًّا لكلِّ عمر من حيث الج�سد، وزنًا من  حَّ ، تطرح ال�سِّ هناك وزنٌ نموذجيٌّ

حيث الج�سد لكلِّ عمر، ولكلِّ طول.
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 فهناك اأنا�سٌ اأ�ســـوياء ت�ســـتطيع بالنَّظر فقط اإلى طولهم، وت�ســـتطيع بفهم عمرهم اأنْ 
، اأو قد انحرف  بيعيِّ ـــى مـــع الحجم الطَّ تقي�س وزنك اإلى وزنهم؛ لتعرف اأنَّ وزنك يتم�سَّ

. عن ذلك الحدِّ

ـــا هنـــاك �سخ�ســـيَّات اإن�ســـانيَّة في الميـــزان، قِيمتهم ر�ســـول الله الأعظم 4،   اأي�سً
ة الإن�سان،  ة اأهل البيت  مقيا�س اإن�سانيَّ �سل اأئمَّ ، واأو�سياء الرُّ �سل  الأنبياء والرُّ

هم الوزن النَّموذجيُّ والنموذجيُّ لواقع ما ينبغي اأنْ يتَّجه اإليه وزن الإن�سان.

ةٌ اإيمانيَّة يٌّ وخفَّ • المجتمعات الغربيَّة ثقلٌ مادِّ
ـــعب  ـــعوب وزن ومـــن كلِّ الحيثيَّات، قد يكون ال�سَّ وكمـــا يوجـــد للاأفـــراد وزن، يوجد لل�سُّ
ـــعوب الغربيَّة  ا من حيثيَّة، ال�سَّ ة، اإل اأنَّه خفيفٌ جدًّ عملاقًـــا من حيثيَّة، له وزن من حيثيَّ
، وعلى م�ستوى بع�س الجنبات - ولي�س  يِّ ا من حيث الواقع المادِّ ثقيلة وذات وزن عالٍ جدًّ
، ولي�س على م�ســـتوىً  كلّ الجنبـــات، وعلى م�ســـتوى جزئيٍّ من حيث العن�ســـر الب�ســـريِّ
ة تعاني من خفّة الوزن اإلى حدٍّ كبير من حيث الإيمان،  �سموليٍّ -، لكن المجتمعات الغربيَّ
، من حيث �ســـلامة الهدف في الحياة، واأنَّ الكثير منهم ل  ف�سيِّ من حيث ال�ســـتقرار النَّ

ي�سعون اأنف�سهم على طريق ما خُلقوا له)62(.

62.  خطبة الجمعة )32( بتاريخ 23 �صعبان 1422هـ الموافق 9-11-2001 م
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اد�س الباب ال�سَّ
نوِّ والعلوِّ النَّف�س بين الدُّ

• النّف�س الدنيّة والنّف�س العليا
ا�س نف�سان: نف�سٌ عُليا، ونف�س دنيَّة. النَّ

 والأمور اأمران: اأمرٌ عالٍ، واأمرٌ دانٍ.
، ومن الممار�سة ما هو اأمرٌ كريٌم رفيعٌ.  من الممار�سة ما هو دنيًّ

هناك هدفٌ ق�سيٌر، وهدف بعيد.
هناك هدف �سماء، وهناك هدف اأر�س.

ـــة)63(؟ قـــال: النَّظر في الي�ســـير، ومنع  نيَّ : مـــا الدَّ »قيـــل للاإمـــام الح�ســـن بن علي 
الحقير«)64(.

ا هو  بعد اأنْ تكون المعا�ســـي كلُّها دنايا، وكلُّها حقارات، وكلُّها �ســـقوط وت�ســـافل ياأتي ممَّ
م اأمرٌ ي�سير حقير، واأمرٌ عالٍ ورفيع.  غير محرَّ

ف�س في هذه الحيـــاة لي�س بقامة  المباحات لي�ســـت على الم�ســـتوى الواحد، ومـــا تتَّخذه النَّ
ـــيئ الي�ســـير القريـــب الذي ل يمثِّل ارتباط  ه من ال�سَّ واحدة، قد يكون الأمر مباحًا، لكنَّ
ة، ول يك�ســـف عن رفعة نف�س، ول �سموّ  موح الكبير، ول علوّ الهمَّ ف�س به �ســـيئًا من الطُّ النَّ
ز  ز النَّظر على هذا الأمر الي�سير، فليكن بيتًا من طرازٍ معينَّ حيث يتركَّ هدف حين يتركَّ
النَّظر على هذا الأمر لل�سيئ القريب الذي ل ي�ستحقُّ عمر الإن�سان، ول يوازي ما وهبه 
الله �سبحانه وتعالى من فكر عملاق، ومن م�ساعر عالية، ومن روح كريمة �سفّافة، ومن 
م�ستوى ي�ستطيع اأنْ ي�سابق به ملائكة الله، بيت ويوقف عليه العمر، ويُعطى العقل، وتُباع 
ر،  ف�س، وتندكُّ على اأعتابه المواهب، اأمر ي�ســـير، �سغير، حقير، حقل، قَ�سْ من اأجله النَّ
ـــة، كلُّ ذلك هو دون العمر، هو  ، اأنْ يكون مَلِكًا، اأنْ يكون رئي�س جمهوريََّ من�ســـب دنيـــويٌّ
ات  ل له، هو دون ما وعده الله تبارك وتعالى من جنَّ ة الإن�سان، هو دون ما اأُهِّ دون اإن�سانيََّ
وح الملاأى  ـــماوات والأر�س، هو دون حوريَّة عين واحدة، هو دون الرُّ عر�ســـها عر�س ال�سَّ

بنفخة روح من روح الله.
؟ نيُّ نيَّة، وما هو الموقف الدَّ 63. ما هي النَّف�س الدَّ

ناءة ال�صيئ الو�صيع، والأمر الو�صيع. ناءة الحقارة، والدَّ  والدَّ
64. تحف العقول �س252.
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ف�ـــس اإلى اأمرٍ ق�ســـير القامة، كلُّ  ت النَّ ز النَّظر على �ســـيئ ي�ســـير، وان�ســـدَّ هنـــا قد تركَّ
نيا من الأمر  ة، كلُّ ملك الدُّ الأر�ـــس، كلُّ مـــا في الأر�س، كلُّ مُتع الحياة، كلُّ لذائذ المـــادَّ
الي�ســـير بالقيا�ـــس اإلى ما هو نعيـــم الآخرة، اإلى ما هو خير الآخرة، اإلى ما هو م�ســـتوى 

الإن�سان، اإلى ما هي مواهب الله )عزّ وجل( عند هذا الإن�سان.
ا اإل اأنَّه بالقيا�س اإلى الِحفاظ  »النَّظر في الي�ســـير، ومنع الحقير«، المال واإنْ كان �سروريًّ
ود  ، بالقيا�س اإلى الذَّ على �ســـرف الإن�سان، بالقيا�س اإلى ال�ســـتجابة اإلى الواجب الإلهيِّ
ه�ســـة بالمجتمع الموؤمن هو �سيئ حقير، فمن منع منع  ين، بالقيا�س اإلى النَّ عن حرمة الدِّ
ف�س اأنْ ينظر المرء في الي�ســـير تاركًا خلف ظهـــره الأهداف الكبيرة  حقـــيًرا، ودنـــاءة النَّ
ـــامية ل يقف عندها، وكلُّ الأهداف �ســـغيرة، وكلُّ الغايات  ل ينظر فيها، والغايات ال�سَّ

ة ور�سوان الله �سبحانه وتعالى. ق�سيرة بالقيا�س اإلى غاية الجنَّ
نـــــاءات«)65( كــــمـــا في الــكــلـــمــــــة عــــن اأمير  ـــة ل تـــنـــفــــــكّ عــــن الدَّ نيَّ »النّف�ـــس الــــدَّ

الموؤمنين ÷.
اخـــل »وكلُّ اإناء بالذي  ـــح عن الدَّ ا يتر�سَّ ـــلوك عند الإن�ســـان وحتَّى عند الحيوان اإنمَّ ال�سُّ
ـــماء عن الأر�س، اأنْ تلت�ســـق بالأر�س  ات العالية يبعد عليها بُعد ال�سَّ فيه ين�ســـح«، الـــذَّ
ع منها اإل  نيَّة فكرًا، م�ساعرًا، هدفًا، روؤية ل ياأتي منها، ول يُتوقَّ ف�س الدَّ ناءات، والنَّ والدَّ

اأنْ تواقع ما هو دناءة، وما هو حقارة، وما هو و�سيع.

• فمن اأين الإ�سلاح؟
ف�س يبداأ بمحتواها، من ت�سحيح م�سمونها. الإ�سلاح اإلى النَّ

وؤية. واأين المنطلق الأول في ذلك؟ هو الرُّ
 كيف اأرى الكون؟
 كيف اأرى نف�سي؟

 كيف اأرى الله �سبحانه وتعالى؟
 النَّظر في الأمور الأ�ســـا�س، النَّظر في قِيمة الحياة، في قِيمة الآخرة، النَّظر فيما يتَّ�سل 
ر  ـــا اأنْ توفَّ ة هـــو بداية النطلاقة، فاإمَّ بالعقيـــدة، وبالأمـــور الكبرى، والق�ســـايا المركزيَّ
ا اأنْ تختلَّ  الإن�ســـان في هذا المنطلق على روؤية �ســـديدة، فقامت عليها حياة ر�ســـيدة، واإمَّ

روؤيته في اأمر المنطلق، في�سود الف�ساد حياته.

، ج3، �س 466. 65. مو�صوعة اأحاديث اأهل البيت 
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تها، وهدفها، طهرها، لب�سها، �سلوك، كلُّ ذلك  ف�س، وهمَّ والفكر التَّف�سيل، وم�ساعر النَّ
نيا، للاآخرة. وؤية الكونيَّة لله، للاإن�سان، للاأ�سياء، للدُّ ح عن الرُّ يتر�سَّ

ناءات في فهم اأمير الموؤمنين ÷ كما في هذه الكلمة،  نيَّة ل تنفكُّ عن الدَّ ف�ـــس الدَّ فالنَّ
وهو فهمٌ ل يُناق�س، لأنَّه فهم اأمير الموؤمنين ÷.

نايا  نايا انحطـــاط، لأنَّ الدَّ ـــة«)66(، لمـــاذا؟، لأنَّ الدَّ ا�ـــس اأبعدهم عـــن كلِّ دنيَّ »اأعقـــل النَّ
عة، وا�ســـترخ�س نف�ســـه، ونظر  نايا دعة ذات، فمن ر�ســـي لنف�ســـه الدِّ اندكاك، لأنَّ الدَّ

. ا، فقد �سيَّع كلَّ �سيئ، وقد جُنَّ اإليها قزمًا منحطًّ

ا يتعامل مع اأحقر �ســـيئ في  لي�س للاإن�ســـان من عقل ر�ســـيد وهو يتعامل مع نف�ســـه وكاأنمَّ
ف�س من اأنْ يبيعها الإن�ســـان، اأو �ســـاحبها بثمن من  هذا الوجود، ولي�س اأكثر احتقارًا للنَّ

ة. الأثمان دون ما ر�سي الله لها بثمن وهو الجنَّ
م المـــال على نف�ســـه، هذا الذي  »اأعقـــل النّا�ـــس اأبعدهم عـــن كل دنيّة«، هـــذا الذي يقدِّ
م �سداقة  م كلَّها على نف�ســـه، هذا الذي يقدِّ م المن�ســـب على نف�ســـه، هذا الذي يقدِّ يقدِّ
م الخوف من الأعداء على نف�سه، قد احتقر نف�سه،  الأ�سدقاء على نف�سه، هذا الذي يقدِّ
لـــم في حقها، لأنَّ مَن هانت عليه نف�ســـه ل  وراآهـــا دنيئة، وبذلـــك قد ارتكب اأفح�س الظُّ

يرتقب له اأنْ يكرُم.
ة«)67(. نيَّ »الموؤمن من طهر قلبه من الدَّ

نيَّة كلُّ نيَّة �سوء، ومن  نيَّة الح�سد البغي�س، ومن الدَّ نيَّة الحقد الأ�سود، ومن الدَّ ومن الدَّ
غيرة باذلً من اأجلها الهدف الأول الكبير  ة اأنْ ي�سعى وراء الأهداف الكبيرة وال�سَّ نيَّ الدَّ

ة.  ر�سوان الله والجنَّ
اأيُّ موؤمن ذاك؟ 

ة،  هـــو الموؤمن البالغ الإيمـــان، فالموؤمن البالغ الإيمان دليله اأنَّه طاهـــر القلب من كلِّ دنيَّ
ة، اأي مع�سية من معا�سي الله �سبحانه وتعالى. ل ما هو دنيَّ ومن اأوَّ

، فيجترئ عليك«)68(. نيَّ »ل تلاحِ الدَّ
نيئة ي�ستنطق  قا�س هو اللّجاج، والجدل العقيم مع اأ�سحاب الم�ستويات الدَّ خول في النِّ الدُّ
نف�سًـــا ل تـــدُّ عن خير، ل تدُّ عـــن عقل، ل تدُّ عن حكمة، ي�ســـتنطق نف�سًـــا محتواها 

66. الم�صدر نف�صه.

67. الم�صدر نف�صه.
68. عيون الحكم والمواعظ �س115.
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ـــباب  ، وياأتي التَّطاول، وياأتي الجرح، وياأتي ال�سُّ محتوى رديئ، وهنا تاأتي اللُّغة بغير حقٍّ
ا ل يُنا�ســـب اإن�ســـانًا يح�سُّ ب�ســـرف، فتاأتي كلمة عليٍّ ÷ للموؤمن، لِمَن  ـــتائم ممَّ وال�سَّ
ع،  نيِّ فيجترئ عليك«، ولذلك ل بدَّ من ترفُّ يحترم نف�سه، لِمَن ي�سعر ب�سرفه: »ل تلاحِ الدِّ

ا�س. ف�س عن خو�س كثير من الأمور، وعن الإجابة على كثير من النَّ ول بدَّ من نهي للنَّ

ة نف�سَك، وابذل في المكارم جهدك...«)69(. ه عن كلِّ دنيَّ »نزِّ
ة«)70(. هه مِن كلِّ دنيَّ »ورع المرء ينزِّ

مَن كان له ن�سيب من اإيمان، ومَن كان له ن�سيب من تقوى كانت له نزاهة بقدر اإيمانه، 
نايا، وعن الوقوف عند  ف�س وبكرامتها عن مقارفة الدَّ بقدر تقواه، وكان له ناأيٌ وبعدٌ بالنَّ
ا على ورع  يئ الكثير، ولو كنَّ �سغير الأمور، وما اأكثر الأمور التي ت�ستهلك من اأعمارنا ال�سَّ

ين بها. وتقوى ودين قويٍّ لتجاوزناها غير مهتمِّ

اعة الواحدة  ا اأنْ ي�ستقطبه هدف كبير، ال�سَّ ا اأنْ ياأخذه هدف �ســـغير، واإمَّ اإنَّه العمر، اإمَّ
ة، ويمكن اأنْ تبذلها ثمنًا وراء دينار واحد ل تلتفت  يمكن اأنْ تبذلها ثمنًا على طريق الجنَّ

فيه اإلى حقٍّ الله، وحقِّ عباده.
، ويمكن  ـــنة ر�ســـيد يمكن اأنْ يُنفـــق؛ من اأجل هـــدف طفوليٍّ ـــاعة، اليوم، ال�سَّ نعم، ال�سَّ
اأنْ يُنفق؛ من اأجل هدف كان يُ�ســـابق عليه الأنبياء والمر�ســـلون والأولياء )�ســـلوات الله 

و�سلامه عليهم اأجمعين(.
ـــنتينن والثَّلاث؛ من اأجل اأنْ ي�سل اإلى مطلوبه باأيِّ ثمن من الأثمان  ـــنة، وال�سَّ يرقب ال�سَّ

عن طريق حرام اأو حلال. 
هذه ثلاث �سنوات اقتطعت من عمرك؛ من اأجل هدف ل يبقى، من اأجل هدف ل يمكن 

ة ور�سوان الله �سبحانه وتعالى. اأنْ يقا�س اإلى هدف الجنَّ
ف كثيًرا من وقته، وكثيًرا من فكره، وكثيًرا من علاقاته، وكثيًرا من �سرفه  من�سب يوظِّ
ا، واقتطع  مـــن اأجلـــه، ول يدري اأيمكث فيه يومًـــا واحدًا، اأم ل يمكث، هدف قريـــب جدًّ

عور. قطعة غالية من العمر، ومن الفكر، والجهد، وال�سُّ
.)71(» نايا تكبت العدوَّ »مباينة الدَّ

69. الم�صدر �س498
70. مو�صوعة اأهل البيت )ع( ج3 �س 467.

71. عيون الحكم والمواعظ �س 485.
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ا يجب عليه اأنْ  نايا، واإنمَّ ل اإلى الدَّ ه ل يتنزَّ ـــوء، فمَن اأراد اأنْ يكبت عـــدوَّ تدخل عليه ال�سُّ
نايا يك�سف عن  ع عن الدَّ فُّ نايا؟، لأنَّ الترَّ ع عنها، ولماذا يُكبت العدوُ بترفُّعك عن الدَّ يرتفَّ
ة، ويك�سف عن �سمود، ويك�سف عن رجولة،  جمال، ويك�ســـف عن كمال، ويك�ســـف عن قوَّ

ها تعجز عنه.)72( وكلُّ ذلك ما تتمناها كثير من النُّفو�س ولكنَّ
اإنَّ اأحدنا ليمهل رعاية نف�ســـه، وين�ساق وراء �ســـهواتها ونزواتها حتى يغلب قبيحُها على 
ئُها على �سالِحها، فتحقر وت�سغر، وي�سيق اأفقها، وتنع القليل، ول ت�سبر  ح�سنِها، و�سيِّ
نيا ومتاعها، ويمتنع علـــى نف�س هذا �ســـاأنها اأنْ تقوم بدور  ـــئيل من حطـــام الدُّ عـــن ال�سَّ
ـــغيرة التي تحتكر  ة ال�سَّ ينيَّ ها دائـــرة الهتمامـــات الطِّ اإن�ســـانيٍّ نبيـــل، واأنْ يتجـــاوز همُّ
ف�س هي  ة هي الهدف، وهذه النَّ تها، وت�ستنفذ طاقتها؛ لتكون المادَّ حياتها، وت�ســـتهلك مدَّ

الو�سيلة.

هوة، وقوقعة الأنا الأر�سيَّة،  ة واأ�ســـر ال�سَّ رت من قب�ســـة المادَّ وهذا على خلاف نف�س تحرَّ
ا�س مطمعًا؛  ا في يدها؛ لتزكو م�ســـاعرها، ول تجد فيما عنـــد النَّ فهـــذه نف�ـــس تعطي ممَّ

لتكون مملوكة لهم، اأو حاقدة �ساعية للاإ�سرار بهم. 
ريق، وملهيات  نف�ـــس ت�ســـتطيع اأنْ تحيا لهدفها الكبير بعد اأنْ لم ت�ســـتوقفها اأ�ســـياء الطَّ

غيرة. النُّفو�س ال�سَّ
، وبوجودها  ة يعطيها اأنْ تحلِّق بعيدًا بم�ســـتواها الإن�سانيِّ ة للمادَّ رَها من العبوديَّ  اإنَّ تحرُّ
ة  ـــاعدة التي تـــزداد بها تبلورًا و�ســـفاءً وقوَّ غ لموا�ســـلة رحلتها ال�سَّ ، واأنْ تتفـــرَّ وحـــيِّ الرُّ

وهداية.
ها تناف�سًا  ف�س الأولى تحقد وتح�سد وتعادي وتظلم وتغت�سب وتنهب من �سحِّ اإذا كانت النَّ
نيا، واإنْ وجدت، وبلغ مـــا في يدها ما بلغ، فاإنَّ  علـــى الكثير والقليل من متـــاع الحياة الدُّ
ة اأنْ قد فاتها خير  ـــحِّ ل تجد بمـــا فاتها من المادَّ ف�ـــس الثَّانية بما براأت من مر�س ال�سُّ النَّ

ها �سيئًا. تدخل �سراعًا مع الغير من اأجله، اأو تكتئب في داخلها، وينال من همِّ
هيـــد مـــن الكثير الـــذي تلك ا�ستم�ســـاكها بالحياة   واإذا كانـــت الأولى ت�ستم�ســـك بالزَّ
ف�س التي فارقها  ا اأوتيت، فـــاإنَّ النَّ والبقاء، فلا ير�ســـح عنها خير، ول تطيب ب�ســـيئ ممَّ

حُّ ينطلق عطاوؤها �سخيًّا على حاجة تلمُّ بها، وخ�سا�سة تحا�سرها. ال�سُّ

72. خطبة الجمعة )311( 30 محرم الحرام 1429هـ، 8 فبراير 2008م.
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ف�س الأخيرة لكان الغِنى حظَّ الجميع، وحُلَّت م�ســـاكل  ا�س كلُّهم من هذه النَّ ولـــو كان النَّ
�ـــس الأمن، وتقلق المجتمعات مردّ كثير  الحياة، فاإنَّ الم�ســـاكل التي تطحن الأرواح، وتقوِّ

ات في اأ�سياء هذه الحياة. منها �سحّ الأنف�س، والبحث عن الذَّ

فو�س العليا في الإ�سلام • نماذج من النُّ
ها، وثقتها  ها اإل اأنْ تجد الغِنى في نف�ســـها من معرفتها بربِّ ولي�س يبرئ الأنف�س من �ســـحِّ

ل عليها من الله.  بها بالمنهج المتـنـزِّ ببارئها، وتاأدُّ
ـــماء، فيحميها من  ف�ـــس المعجزة - التـــي تعي�س على الأر�س بهمٍّ يتَّ�ســـل بال�سَّ وهـــذه النَّ
ين، والمغالبة على ما تتغالب عليه الديدان، والقتتال على ما تقتتل عليه  وبان في الطِّ الذَّ

الكلاب - قد وجدت فعلًا في نماذج رائعة في تاريخ الإ�سلام:

• الإيثار 
ارَ وَالْإِيَمانَ  وؤُوا الدَّ ذِينَ تَبَوَّ اقي الذي تعر�ســـه الآية الكريمة: {وَالَّ موذج الرَّ منها هذا النَّ
ا اأُوتُوا وَيُوؤْثِرُونَ  َّ ـــدُورِهِمْ حَاجَةً ممِّ مِـــن قَبْلِهِـــمْ يُحِبُّونَ مَنْ هَاجَرَ اإِلَيْهِمْ وَلَ يَجِدُونَ فِي �سُ

ةٌ وَمَن يُوقَ �سُحَّ نَفْ�سِهِ فَاأُوْلَئِكَ هُمُ الْمفُْلِحُونَ})73(. ا�سَ عَلَى اأنَفُ�سِهِمْ وَلَوْ كَانَ بِهِمْ خَ�سَ
مه ر�سول الله 4بين المهاجرين والأن�سار  كان فيئ من بني النَّ�سير في المدينة، فق�سَّ
اإل ثلاثة في رواية الأن�ســـار الذين اآووا، ون�ســـروا، وا�ســـتقبلوا المهاجرين، واأعطوا من 
اأموالهم، واحت�سنوهم تام الحت�سان، الآن ياأتي فيئ من بني النَّ�سير ل ينال من هذا 
مه ر�سول الله 4 بعدله، وحكمته بين المهاجرين دون الأن�سار  الفيئ اأكثُرهم، ويق�سِّ

- والوقت لي�س وقت �سرح -. 

ـــا اأنْ تقا�ســـموهم اأموالكـــم ومـــا ملكتم،  ـــه خاطـــب الأن�ســـار: اختـــاروا اإمَّ في روايـــة اأنَّ
ـــة،  ـــا اأنْ تنعوهم، فيكون هذا الفيئ بينهم خا�سَّ فت�ســـتركوا معهـــم في هذا الفيئ، واإمَّ
ة، نحن على بذلنا وعلى عطائنا  قالوا: �ساركناهم في الأموال، ونبذلُ والفيئ لهم خا�سَّ

ة.  بح لهم خا�سَّ للمهاجرين، وليكن هذا الفيئ والرُّ
نوا المدينة، واآثروا الإيمان على غيره، واأخل�ســـوا الإيمان،  وؤوا وتوطَّ الأن�ســـار الذين تبوََّ
نهم بالمدينة وهم اأهلها قبل المهاجرين، هوؤلء جاءهم المهاجرون  كلٌّ بقـــدره، وكان توطُّ

73. الح�صر:9.
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ل يملكـــون �ســـيئًا، فاأغنوهم بقدر مـــا يغنون، واأعطوهـــم بقدر ما يجـــدون، واأحبُّوهم، 
اأحبُّوهم؛ لأنَّهم هاجروا اإليهم )يحبُّون من هاجر اإليهم(، لأنَّهم هاجروا لله تعالى.

هوؤلء الذين جاءوا ي�ســـاركونهم في ثروة بلدهم، وفي نتاج عرقهم، ويكونون عالةً عليهم 
اإلى حـــين، يحبُّونهم، لأنَّهم كانت هجرتهم اإليهم في الله �ســـبحانه، {... وَلَ يَجِدُونَ فِي 

ا اأُوتُوا...}. َّ دُورِهِمْ حَاجَةً ممِّ �سُ

 لمـــا اآتى ر�ســـول الله 4 الفيـــئ للمهاجرين، الأن�ســـار لي�س اأنَّهم لم يح�ســـدوا، ولم 
يحقدوا على المهاجرين فح�سب، فالأمر اأكبر من ذلك.

ا اأوتي المهاجرون.  اإنَّهم كانوا ل يخالط نفو�سهم �سعورٌ بالحاجةٍ ممَّ
ة   ل تعلُّق في نفو�ســـهم بذلك ال�ســـيئ الكبير اأ�ســـلًا، ل تحمل اأنف�ســـهم اأيَّ ا�ستغالٍ بالمادَّ
ا  َّ ـــدُورِهِمْ حَاجَةً ممِّ الكبـــيرة التـــي انـــب�ســـطت على المهاجريـــن {... وَلَ يَجِـــدُونَ فِي �سُ
ـــة}، قد ل يعطي  ا�سَ نفُ�سِـــهِمْ وَلَوْ كَانَ بِهِمْ خَ�سَ اأُوتُـــوا... }، ومع ذلك {وَيُوؤْثِرُونَ عَلَى اأَ
ا يعطيه من ح�سٍّ عميقٍ من غنى الإيمان، قد يكون  الأن�ساري المهاجر من وجدان، واإنمَّ
ه يجدها  الأن�ســـاريُّ لي�س على الغِنى الذي ي�ســـمح له باإ�ســـراك المهاجر في مالـــه، ولكنَّ
ة والأن�س من خلال التحامـــه باإيمانه وتفاعله باإيمانه، ل  �ســـرورة اإيمانيَّة، ويعي�ـــس اللَّذَّ

ثِرُونَ} المهاجرين على اأنف�سهم مع ما ي�سعرون به من الحاجة من المال.  بل اإنهم {يُوؤْ

رت  افة، واإلى نف�س تحرَّ ا، يحتاج الو�سول اإليه اإلى روحٍ �سفَّ هذا م�ستوى اإن�سانيٌّ رفيع جدًّ
ف�س وتغنيها، وهذا كلُّه ل ي�سنعه  ي النَّ ة، واإلى ثقة عميقة بالله تعالى تغذِّ من اأ�ســـر المادَّ

اإلّ الإيمان، ومنهج الإ�سلام.
فيع، الذي يجد الغِنى في نف�سه  اأنت ل ت�ستطيع اأنْ تح�سل على هذا الم�ستوى الإن�سانيِّ الرَّ
ا يجده في يده، والذي يوؤثِر اأخاه على نف�ســـه رغم �ســـغط الحاجة اإل ب�ســـناعة  اأكثر ممَّ
ة  ناعة التَّكوينيَّ اإلهيَّة لهذا الإن�سان، �سناعة ت�ســـريعيَّة ترقى بم�ستواها اإلى م�ستوى ال�سِّ

ةً وعدلً وحكمة، فهي هي تامًا في الحدِّ والقدر. لهذا الإن�سان، دقَّ

ـــةٌ وَمَن يُوقَ �سُـــحَّ نَفْ�سِـــهِ فَاأُوْلَئِكَ هُمُ  ا�سَ {وَيُوؤْثِـــرُونَ عَلَـــى اأنَفُ�سِـــهِمْ وَلَوْ كَانَ بِهِـــمْ خَ�سَ
الْمفُْلِحُونَ}.

م من الله )عزّ وجل(، نطلب الكمال من كماله، ونطلب الفي�س  نحن ل ن�ستطيع اأنْ نتقدَّ
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حمة من رحمته اإل بمقـــدار ما نتخلَّ�س من  مـــن في�ســـه، ونطلب الهدى من هـــداه، والرَّ
ى اأنَّ ما بيد الغير  ف�س بحيث ل تعطي، وتتمنَّ ( الذي يعني الحر�س البالغ في النَّ ـــحِّ )ال�سُّ
بية،  بية، ومنهج اأر�سيٌّ اآخر في الترَّ بيدها، والق�سيَّة ق�سيَّة منهجين: منهج اإلهيٌّ في الترَّ
ها، هو يَقيها  بية اإذا حكم الحياة بلغ بالأنف�س اأنْ تتخلَّ�س من �ســـحِّ المنهج الإلهيُّ في الترَّ

. حِّ ، ويخلِّ�سها من ال�سُّ حِّ من ال�سُّ
ف�س ل�سحٍّ �سحيح لئيم. قه، وياأ�سر النَّ حَّ ويعمِّ ف�س ال�سَّ ز في النَّ  المنهج الثَّاني الأر�سي يركِّ

• البذل من دون مقابل
�ســـالة، هو مـــثـــل، ويبقى مثلًا يُطلبُ، فلا يـــــنـــال  وهذا نـــمــــوذج اإن�ســـانيٌّ من خُلق الرِّ
ِ لَ نُرِيدُ  ا نُطْعِمُكُمْ لِوَجْهِ اللهَّ َ هِ مِ�سْكِينًا وَيَتِيمًا وَاأَ�سِيًرا * اإِنمَّ عَامَ عَلَى حُبِّ {وَيُطْعِمُونَ الطَّ
ات  وح، هنا رقيُّ الذَّ ف�س، هــــنا رقيُّ الرُّ مِنكُمْ جَــــزَاء وَلَ �سُـــكُورًا})74(، هـــنــــا �سفاء النَّ
، بلا اأيِّ هـــدف غير ذلك الهدف  }، بلا اأيِّ غر�س اأر�ســـيٍّ ِ ـــا نُطْعِمُكُـــمْ لِوَجْهِ اللهَّ َ {اإِنمَّ
ِ لَ  ا نُطْعِمُكُـــمْ لِوَجْهِ اللهَّ َ البعيـــد المنطلـــق بلا حدود، هدف: ر�ســـا الله )عزّ وجل(: {اإِنمَّ

نُرِيدُ مِنكُمْ جَزَاء وَلَ �سُكُورًا}.
، اأهلِ هذه الآية  الفئة التي توؤمن بهذا البيت، بيت عليٍّ وفاطمة والح�سن والح�سين 
الكريمة، ل يمكن اأنْ ت�ســـحَّ اأنف�ســـهم على اإخوانهم الم�ســـلمين في فل�سطين، وهم يعي�سون 
ريق وهم  كبات، ول يحتاجون اإلى دفعٍ اأبدًا علـــى هذا الطَّ روف، واأق�ســـى النَّ اأع�ســـر الظُّ
ف�ســـون ن�ســـيم رحاب عليٍّ ÷، وي�ســـل بين اأنف�ســـهم ونف�س عليٍّ ÷ الم�سدودة  يتنَّ
عيف الـــذي ي�سدُّ اأنف�س الموؤمنين بنف�س  اإلى الله تعالى ولو خيط �ســـعيف، الخـــيــــط ال�سَّ
، واأنْ يجعلهم في الأمام  حِّ ا لأنْ يخرجهم من درجات كثيرة من ال�سُّ عليٍّ ÷ كافٍ جدًّ
خي�س والغالي في �ســـبيل الله  ف�س، وبـــذل الرَّ في مواقـــع التَّ�ســـحية والبـــذل بالــمال والنَّ

�سبحانه.)75(

74. الإن�صان: 9-8.
75. خطبة الجمعة )55( 6 �صفر 1423هـ 19-4-2002م.
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