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7

تقديم

اإنَّ الاإن�سان في هذه الحياة لم يُخلق �سدى، بل خُلق �سمن اإطار هند�سة هذه الحياة 
ظـــم؛ ليعي�ـــس كباقـــي المخلوقات تحت نظـــام متكامل في هـــذا الوجود  قيقـــة النَّ الدَّ
حـــب، وحتى يبلغ الغاية التي من اأجلهـــا وُجد، فيجدر به اأنْ ي�سلك طريق اأولئك  الرَّ
ريق نحو محراب العبادة؛  رب، ومهند�سو الطَّ الاأطهار 2 الذين هم م�ساعل الدَّ
ماوات والاأر�سين. وا قواعدها من لدن ربِّ ال�سَّ ا�ستثمارًا لحركة التَّ�سامي التي خطُّ

لوك اإلى الحقِّ تبـــارك وتعالى لا يعرف تفا�سيلها  اإنَّ خارطـــة طريـــق التَّ�سامي وال�سُّ
جـــاة في اللُّجج الغامـــرة، والذين لم  �ســـوى اأهل البيـــت 2الذين هم �سفـــن النَّ
بق في تر�سيم  يعرفوا غير درب الله تعالى وحدَه، �سِرعة ومنهاجًا، ولذا كان لهم ال�سَّ
ماء، لا يحيدون عنها قَيْد اأُنْلة؛ من اأجل  الخطى، وتحديد الحدود وفق بو�سلة ال�سَّ
حمن في طريق الخير والر�سوان،  تفعيل الَملَكَات والا�ستعدادات المفا�سة من اآلاء الرَّ
فكان نهجهم اللاحب في ا�ستثمار �سنوات العمر التي تترى رحمةً على هذا الاإن�سان 
نه القراآن الكريم  الذي لم يخلق عبثًا، بل خُلق من اأجل غاية �سامية، وهدف نبيل بيَّ

نَّ وَالْاإنِ�سَ اإِلاَّ لِيَعْبُدُونِ}.)1( في قوله تعالى: {وَمَا خَلَقْتُ الْجِ

وهذه الغاية لا ي�سل اإليها الاإن�سان اإلاَّ اإذا اغتنم الفر�سة التي منحها الله �سبحانه 
اه، والتي تعدُّ راأ�ـــس ماله في الحياة األا وهي هـــذا العمر المحدود، طويلًا  وتعـــالى اإيَّ
كان اأم ق�ســـيًرا، والذي اإنْ �سيَّعه اأو لم يح�ســـن ا�ستثماره خ�سر اآخرته، ولم ي�ستفد 
ةِ لحظة دون اأنْ يمهله؛ لتدارك  ا واأنَّ الموت يفاجئ الاإن�سان في اأيَّ من دنياه، خ�سو�سً

1. الذاريات: 56.
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ر التَّوبة، فاإنَّ الموت  ما فات من عمره، كما قال لقمان الحكيم لابنه: »يا بني لا توؤخِّ
ياأتي بغته«.)1(

يخ اأيوب علي ح�سين - الفر�سةَ؛ لي�سلِّط  ومن هنا، فقد اغتنم كاتبُه  - �سماحة ال�سَّ
وء على طريق الا�ستثمار الح�سن، وفق لغة تتَّ�سم بالو�سوح والبيان، وتاأخذ على  ال�سَّ
ة مـــن علماء و�سالكي هذا  واهد الحيَّ عاتقهـــا التَّدليـــل بالاآيات والاأحاديث، بل وال�سَّ

رب تر�سيمًا وت�سويقًا لما يُبْتَغَى الو�سول اإليه. الدَّ

والمجل�س الاإ�سلاميُّ العلمائيُّ - و�سمن �سعيه؛ لتهيئة الاإن�سان نف�سه لا�ستقبال �سهر 
التَّوبـــة والغفـــران، �سهر رم�سان المبارك -، قـــد داأب على ت�سمية اآخـــر اأ�سبوع من 
�سهـــر �سعبان باأ�سبوع نداءات التَّوبة، حيـــث يتكثف فيه العمل على م�ستوى العبادة، 
هر الكريم،  وحيَّة؛ لا�ستقبال ال�سَّ ف�سيـــة والرُّ عـــاء والمناجاة؛ من اأجل التَّهيئة النَّ والدُّ
مغتنمًـــا هذه الفر�سة؛ ليقدم زادًا مباركًا للموؤمنين يكون خيَر معيٍن لهم في �سعيهم 
نحـــو تهذيب اأنف�سهم وتهيئتها روحيًّا ومعنويًّا لا�ستقبال �سهر الله تعالى عملًا بقول 

 )2(.» يْرِ حَابِ فَانْتَهِزُوا فُرَ�سَ الْخَ رُّ مَرَّ ال�سَّ ةُ تَمُ اأمير الموؤمنين ÷: »الْفُرْ�سَ

المجل�س الإ�سلامي العلمائي
دائرة الثَّقافة
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قم - اإيران.
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الإهداء 
اإلى خرة اأو�سياء الله، واأقرب العباد لر�سول الله،

دين واأمر الموؤمنين، اإلى مولى الموحِّ

اأُهدي هذا العمل المتوا�سع،

ل واأرجو منه التَّف�سُّ

بالقَبُول.
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مة المقدِّ

يمكن تق�سيم الموؤمنين بالله وعالم الغَيب الى ق�سمين رئي�سين:  

ون ليوم اللِّقاء  ل: هم الموؤمنون الم�ستعدُّ الق�سم الأوَّ
نيا قبل الاآخرة براحة وطماأنينة قلبيَّة لا نظير  هوؤلاء تراهم يعي�سون في دار الدُّ
ـــه، جعلتهم ي�ست�سعرون بالاأمن  لهمـــا، وذلك لما حملوا في قلوبهم من اعتقادات حقَّ
ة، لاعتقادهم  نيا وتقلباتها من رخـــاء اأو �سدَّ والاأمـــان والا�ستقـــرار في كل اأحوال الدُّ
ف في الكون، فاطماأنـــوا اأنَّه لن ي�سيبهم اإلاَّ ما كتب لهم  بـــاأنَّ الله تعالى هو المت�سرِّ

حيم والخبير الحكيم.  حمن الرَّ الرَّ

نيا، وهي اأنَّك تجدهم في  ة اأخرى في الدُّ وقد كان لهم ن�سيـــب اآخر وخ�سو�سيَّ
رور  ة خ�سوعهم وبكائهم بين يدي الله تعالى يعي�سون الفرحة الق�سوى وال�سُّ اأوج وقمَّ
غـــير المتناهي، لِمَا يرون مـــن عظيم لطف الله بهم، واختيارهـــم وا�سطفاءهم من 

�سائر الخلق؛ ل�سرف مناجاته، ودعائه، والاأن�س به �سبحانه وتعالى. 

اء ح�ســـن ا�ستعدادهم، وحملهم  ـــا في الاآخرة، فهوؤلاء لهم الجـــزاء الاأوفى، جرَّ واأمَّ
نيا  هم الاأوحد في الدُّ اد الكافي والوافر من دار الفناء الى دار البقاء، اإذ كان همُّ الزَّ
لفـــى لديه، فقد ترجمـــوا عقائدهم  هـــو نيلهم اأعلـــى مراتب ر�ســـا الله تعالى والزُّ

ـــه باأعمالهـــم الجوارحيَّة والجوانحيَّة، فبذلوا كلَّ مـــا بو�سعهم للقاء الله  الحقَّ
دوا منها ليوم اللِّقاء، لذا تجد  تـــوا لحظة واحدة اأو فر�سة �ساحنة اإلاَّ وتزوَّ ، ولم يفوِّ
، وجزيل  الفرحة تغمرهم بما لا يمكن و�سفها، لما يجدون من عظيم لطف الله 
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ذِينَ اآمَنُوا  نعمـــه المفا�سة عليهم، وقد امتدحهم الله �سبحانه تعالى قائـــلًا: {اإِنَّ الَّ
رِي  اتُ عَدْنٍ تَجْ هِمْ جَنَّ ةِ * جَزَاوؤُهُمْ عِندَ رَبِّ يَّ اتِ اأُوْلَئِكَ هُمْ خَيْرُ الْبَِ الِحَ وَعَمِلُوا ال�سَّ
وا عَنْهُ ذَلِكَ لِمَنْ خَ�سِيَ  يَ الُله عَنْهُـــمْ وَرَ�سُ �سِ تِهَا الْاأَنْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا اأَبَدًا رَّ مِـــن تَحْ

هُ}.)1( رَبَّ

ين ليوم اللِّقاء الق�سم الثَّاني: الموؤمنون غير الم�ستعدِّ
نيا قبل الاآخرة يعي�سون الا�سطراب والخوف في  اأما هوؤلاء فتراهـــم في دار الدُّ
راء يخ�سى فوت ما بيده، وفي  اء، ففي ال�سَّ ـــرَّ راء او ال�سَّ منعطفـــات الحياة، وفي ال�سَّ
راء لما هو فيه من �سرٍّ وبلاء، ولم يكن لهم ن�سيب يُذكر من موائد لطف الله،  ال�سَّ

وكرمه بالالتذاد والاأن�س به �سبحانه. 

ا نظروا اإلى عالم اللَّقاء والوفادة على الله هيمن  واأ�سف على ذلـــك: اإنهم كلمَّ
وا لما  عليهم الخوف والا�سطراب من ذلك اليوم، لعلمهم بالوجدان اأنَّهم لم ي�ستعدُّ

هم وافدون عليه من ح�ساب وجزاء. 

ث بـــلا حرج من الم�سائب والويلات التي تعتريهم؛  ا في الاآخرة، فحدِّ واأمَّ  
لعدم ا�ستعدادهم الكافي، اأو قلَّة زادهم.

ا لعدم وقوع ذلك على الموؤمن، �سَرَعْنَا بتدوين هذا الكتاب؛  ا منَّ لذا حر�سً  
ة راأ�س المال هـــذا، ومن ثمَّ نذكر له  ليغتنـــم الموؤمـــن عمرَه لما ينفعه، ونبـــينِّ له اأهميَّ
المـــوارد التي لا ينبغي �سرف العمر فيها، اأو ينبغي ذلك، وموا�سيع اأخرى ت�سبُّ في 
اغتنـــام عمره بالنَّحو الاأكمـــل والاأتم، مراعين قدر الم�ستطـــاع التَّ�سل�سل المنطقيَّ في 

طرح الاأفكار والموا�سيع. 

1. البينة: 8-7.
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قت لبلـــوغ ذلك، بِلُغَةٍ �سهلـــة ب�سيطة تنا�سب         اأ�ســـاأل الله تعـــالى اأنْ اأكـــون قـــد وفِّ
الم�ستوى الفكريَّ ل�سبابنا الاأعزاء؛ ليكون الكتاب منطلقًا ح�سنًا لهم؛ للانطلاق نحو 

الله تعالى، واغتنام اأعمارهم.

داد. ومنه تعالى ن�ستمدُّ العون، والتَّوفيق، وال�سَّ

ال�سيخ اأيوب علي ح�سين 
17 ربيع الأول 1434ه� 
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الـعُـمـرْ

مـــن جملة اأعظـــم النعم الاإلهية علـــى الاإن�سان والتي هـــي في الواقع راأ�س 
ل به  مالـــه الحقيقي الذي ي�ستري بـــه �سعادته اأو �سقائه في الن�ساأتـــين ، هو ما تف�سَّ
من، فهذا  �سبحانـــه وتعالى علينـــا بعمرٍ يمتدُّ في الغالـــب اإلى �سنين وعقودٍ مـــن الزَّ
جـــاح، ولكن من  عادة والنَّ ا؛ لنيـــل ال�سَّ العمـــر هو راأ�ـــس المال الحقيقيُّ لـــكلِّ فردٍ منَّ
ا�س مَن  هد فيه، والقلَّة مِن النَّ ا زاهدين تمام الزُّ ا اأنْ نجد الكثيرين منَّ الموؤ�سف جدًّ
يعي ذلك، ويعملون على اغتنامه كالاأولياء والمبدعين والمتميِّزين في الحياة فهم مَن 
عرفوا حقيقةً - كما �سيتَّ�سح في الاأبحاث الاآتية - قيمته، فا�ستفادوا، واغتنموا من 

نيا.  اأعمارهم التي اأمهلهم الله تعالى في دار الدُّ

كل الاإيجابيِّ يكون بذلك القدر  وعليـــه، فبقدر اغتنام الاإن�سان لعمره بال�سَّ
�ساأتين  ى ذلـــك؛ لنيل التَّميُّز في النَّ قًا في الحياة، بل يتعدَّ زًا وموفَّ دون نق�سيـــة متميِّ

معًا.

عمة  احقة منهم لا ي�ستثمرون هذه النِّ ة ال�سَّ ا�س والغالبيَّ وحيـــث اإنَّ اأكثر النَّ
بانيَّة، تجدهم يعي�سون ويموتون من دون اأنْ تكون لهم ب�سمة وا�سحة في التَّاريخ،  الرَّ

ا!  فيعي�س نكرةً ويموت نكرة اأي�سً

ـــا المغتنمـــون لاأعمارهم، والعارفـــون لقيمة اأنفا�سهم، تجـــد اأنَّ التَّاريخ  اأمَّ
ف بذِكر اأ�سمائهم، وعطائهم. ياأبى اإلاَّ اأنْ يذكرهم بتمجيدٍ وتعظيمٍ، بل يت�سرَّ

نفين، وعلى اإثره ننطلق  ومن هنا علينا اأنْ نختار لاأنف�سنا اأحد هاذين ال�سِّ
عادة اأو التَّعا�سة.  على الم�سار الذي يو�سلنا اإلى مبتغانا ورغبتنا من ال�سَّ
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ر وجـــودَ عاقـــل وهبه الله تعـــالى العقـــلَ، وزرع في فطرته بذرةَ  ولا اأت�ســـوَّ
حـــبِّ الكمـــال والاإبداع، يرغب اأنْ يكـــون نكرةً، ويعي�س تعي�سًـــا، ويزهد اأنْ يكون من 

المتميِّزين والاأولياء واأ�سحاب الكمال والاإبداع.

اغـــب في طيِّ الكمال  ليمة لا بدَّ للرَّ ليم، والفطـــرة ال�سَّ فبحكـــم العقـــل ال�سَّ
كل الاأف�سل والاأكمل، وهـــذا ما يجعلنا ن�ستعر�س  عـــادة من اغتنـــام عمره بال�سَّ وال�سَّ
وايات، والِحكم الـــواردة؛ لنقف، ونعرف القِيمـــة الحقيقيَّة ل�سرف  جملـــة مـــن الرِّ
ا  لحظـــات اأعمارنـــا التي مَنَّ بها البـــاري علينا؛ لنعي�س وعيًا كامـــلًا للا�ستفادة ممَّ

بقي منها.

دين الاإمام علي بن اأبي طالب ÷ اأنَّه قال: »نَفَ�سُ المرء  ورد عن مولى الموحِّ
خُطاه اإلى اأجله«.)1(

هار، هو بمثابة خطوة بعد خطوة نقترب  �سه في اللَّيل والنَّ  اأي اأنَّ كلَّ نف�ـــسٍ نتنفَّ
ة! للموت والمنيَّ

ب اإلى  الموت  �سه نبتعد من الحياة، ونتقرَّ  وبعبـــارة اأخرى: نحن بكلِّ نَفَ�سٍ نتنفَّ
حيـــل عـــن عالم الفنـــاء، فمخزون اأعمارنـــا واأنفا�سنا مع كلِّ لحظـــة تمرَّ علينا  والرَّ
�ـــس فيهـــا هو ا�ستنزاف لر�سيدنا في دار الفنـــاء، ونقلِّل من ر�سيدنا بالبقاء في  ونتفَّ

دار الفناء.

ا اأنت    وفي خطـــاب اآخر له ÷ يبينِّ هذه الحقيقة باأ�سلوب ثانٍ، فقال: »اإنَّ
لب، واأجمل في  �س في الطَّ ام، فكلُّ يوم يم�سي عليك يم�سي ببع�ســـك، فخفِّ عـــدد اأيَّ

المكت�سب«.)2( 

1. بحار الأنوا، العلامة المجل�سي ج70، ح 131، �س 128. 
2. عيون الحكم والمواعظ، ال�سيخ علي بن محمد الليثي الوا�سطي، �س178.
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ـــت �ساعـــة مـــن دهـــرك اإلاَّ بقطعـــة من  ـــا: »مـــا اأنُق�سَ وقـــال ÷ اأي�سً
عمرك«. )1(  

مـــن هنا علينا اأنْ نراقب ر�سيد اأعمارنـــا في الحياة والذي يهدر من غير 
دامة. دامة في يوم لا تنفعنا الح�سرة والنَّ اختيارنا؛ كي لا نعي�س الح�سرة والنَّ

1. عيون الحكم والمواعظ، ال�سيخ علي بن محمد الليثي الوا�سطي، �س477.
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ي عادة في اغتنام العمر المتبقِّ السَّ

قـــد يهيمن الحزن علـــى الاإن�سان ويتاألمَّ حينما تنك�سف لـــه قيمة عمره وهو لم 
حيحة  والكاملة، وقد ي�سجر على ما فاته من الم�سالح  ي�ستفـــدْ منه الا�ستفادة ال�سَّ
والخـــيرات، ولما اأهدر من راأ�س ماله وثروته الحقيقة فيما لا ينبغي، وهنا ينبغي اأنْ 
عـــادة المن�سودة، بل اإنَّ هيمنة ذلك لا  جرَ لن يخلقا لك ال�سَّ نقـــول لـــه: اإنَّ الهمَّ وال�سَّ
ي،  ا يكمن في ا�ستثمار واغتنام العمر المتبقِّ يزيـــدك اإلاَّ خ�سرانًا و�سياعًا، والحلَّ اإنَّ
ـــير فيه، بل عليك  حيح والاأنجع الـــذي ينبغي اختياره وال�سَّ ريق ال�سَّ وهـــذا هـــو الطَّ
ا م�سى لمـــا بقي، فـ »لو اعتبت بمـــا اأ�سعت من ما�سي  عا�ـــس واأخـــذ العبة ممَّ الاتِّ
دين ÷، بل يمكنك اأنْ تحزن  عمرك لحفظت ما بقي«)1( كما ورد عن مولى الموحِّ
ا على ما فاتك من العمر، ولكن احزن - اإنْ �سئتَ- حزنًا واألمًا ايجابيًّا  وتت�سجر اأي�سً
ـــة نحو الاأمام، والحر�س  ـــا، والاإيجابـــي يكمن في اإعطائك لنف�سك دفعة قويَّ لا �سلبيًّ
ع  ي من العمر، لا اأنْ ت�ست�سلم لحزنك و�سجرك فت�سيِّ على عدم ت�سييع الوقت المتبقِّ

ا.  ي منه اأي�سً المتبقِّ

ة والتَّفاوؤل نحو  ة و�سرعيَّة تعطي الاإن�سان الاأمل والحركيَّ وهناك ب�سارات مولويَّ
ي من العمر مهما كان الما�سي مظلمًا ومخزيًا، ومن جملة  الم�ستقبل؛ لا�ستثمار المتبقِّ

ي من العمر ما يلي: رعيَّة؛ لا�ستثمار المتبقِّ وافع ال�سَّ تلك المب�سرات والدَّ

ئَاتِهِمْ  لُ الُله �سَيِّ ولَئِكَ يُبَدِّ ا فَاأُ الِحً مَنَ وَعَمِلَ عَمَلًا �سَ 1. قولـــه تعالى: {اإِلاَّ مَنْ تَابَ وَاآَ
حَ�سَنَـــاتٍ وَكَانَ الُله غَفُورًا رَحِيمًـــا})2(، فهذه الاآية ونظيراتهـــا تعطي الاأمل باأعلى 

1. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج32،  �س 529.
2. �سورة الفرقان، الآيه 70.
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درجاتهـــا، وحركـــة دافعة لـــكلِّ راغب لتغيـــير ما�سيه الاأ�ســـود اإلى ما�ـــسٍ م�سرق، 
ريفة اأنَّ مَن �سعـــى ب�سدقٍ وحزم في  وم�ستقبـــل زاهـــر، حيث ي�ستفاد من الاآيـــة ال�سَّ
ل  تغيـــير ذاته نحو الكمـــال الاإلهي المن�سود لا يجزى بغفران ذنوبـــه فح�سب، بل يبدِّ
ة، ولي�س ذلك العطاء  وداء اإلى ح�سنـــات نورانيَّ نوب ال�سَّ الله بلطفـــه وكرمه تلك الذُّ

اإلاَّ لكون الله تعالى غفور رحيم لطيف بعباده.

2. عن ر�سول الله 4: »مَن اأح�سن فيما بقي من عمره لم يوؤاخذ بما م�سى من 
ل والاآخر«.)1(  ذنبه، ومَن اأ�ساء فيما بقي من عمره اأُخِذَ بالاأوَّ

ولَنِعم ما قيل:
هر �ساومني عمري فقلت له         م��ا بعت عمري بالدنيا وما  فيها الدَّ

ث�م ا�س��تراه بت�دريج ب����������لا ث�م�ن         ت����بت يدا �سفقة قد خاب �ساريها)2(

1. الأمالي، ال�سيخ الطو�سي، ح8، �س111.
2. محا�سبة النف�س، ال�سيخ اإبراهيم الكفعمي، �س117.



20

ة اغتنام العمر إمكانيَّ

د الاأبعاد، وقد تـــرك خلفه الع�سرات  مـــة البغاني عالمًـــا، متعدِّ كان العلاَّ
ةٌ مـــــــن حُجَجِ  مـــن الكتب في مختلف العلوم، هذا العـــالم الجليل كان يقول: اأنا حُجَّ

الباري  يوم القيامة على طلاب العلوم. 

ب، فيقال لهم:  لاَّ ثمَّ ي�سرح ذلـــك بقوله: قد يُوؤتى يوم القيامة ببع�س الطُّ
ــم اإلى المراتب العليا في الحياة الدنيـــا؟، فيعتذرون بالفقر،  لمـــاذا لم توا�سلوا التَّعلّـُ
ي ملائكة الح�ســـاب اأنْ اأدلي �سهادتـــي، فاأقول: يا رب  وقلَّـــة ذات اليد، فيطلـــب منِّ
كنـــتُ فقيًرا اإلى درجة اأنَّني لم اأكـــن اأملك من المال بمقدار اأنْ ا�ستري �سيئًا ب�سيطًا 
ام المدر�ســـة، واأجل�س هناك،  يـــت لاأ�ست�سيئ به، فكنتُ اآخـــذ الكتب اإلى حمَّ مـــن الزَّ

تاء القار�س.  واأقراأها، في مختلف ف�سول العام، بما فيها ال�سِّ

را�سة؟،  ب اآخرين، في�ساألونهم عن �سبـــب تخلُّفهم عن الدِّ ثـــمَّ يوؤتى بطلاَّ
ــم متاأخرين، فيوؤتى بي، فاأقول: يـــا رب، اأنا بداأت تعلُّم  فيقولـــون: لقد ابتداأنا التَّعلّـُ

القراءة والكتابة وعمري ثلاثون عامًا! 

ثـــمَّ باأُنا�ـــس اآخريـــن، ويُ�سْاألون كمـــا �سُئِل مَـــن �سبقهم، فيقولـــون: كانت 
ا دون غيرنا في الفهم والاإدراك، فيوؤتى  اد، فقـــد كنَّ د بذكاء وقَّ م�سكلتنـــا اأنَّنا لم نزوَّ
ا في الفطنـــة، فكنتُ اأحتاج اإلى مراجعة كلِّ  بـــي فاأقول: يا رب، اأنا كنتُ �سعيفًا جدًّ

ات حتَّى اأدرك معناه ومغزاه. در�س ثلاث اأو اأربع مرَّ

ا، وكنتُ فقيًرا، لم يكن في الفقر  را�سة متاأخرًا جدًّ وي�سيـــف: اأنا بداأتُ الدِّ
ي، وقد م�سى عليَّ برهة لم اأقـــدر على تدبير �سراج، فكنت اأقراأ على  اأحـــدٌ اأفقر منِّ
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ي، كنتُ اأ�سلُّ عن بيتي،  ا في قلَّة الحافظة فلم يكن اأ�سواأ منِّ �سراج بيت الخلاء، واأمَّ
ي بعد م�ســـي ثلاثين �سنة من  ــم حروف التَّهجِّ واأن�ســـى اأ�سمـــاء ولدي، وابتداأت بتعلّـُ
عمري، وقد بذلت مجهودي حتَّى مَنَّ الله تعالى عليَّ بما ق�سم لي، فكيف لا ي�ستطيع 
ق  ي فهمًا، واأكثر غنًى، واأحفظ ذاكرة، اأنْ يوا�سل تعلَّمه حتَّى يُحقِّ مَن هو اأف�سل منِّ

ماآربه«؟!)1( 

ة  ة بالفعل علينا، فهذه الق�سَّ اإنَّ هـــذه الق�سة الواقعيَّة لرجلٍ عظيمٍ لحجَّ
عاب والم�ساكل اأمام  تـــدلُّ بو�سوح اأنَّه يمكن للاإن�سان اغتنام عمره، مهما كانت ال�سِّ
ى من عمره  الاإن�سان، فلي�س اأمامَ مَن يريد تغيير حياته نحو الاأف�سل؛ ليغتنم ما تبقَّ
ر عن �ساعديه ب�سلاح الفكر والحزم  ر طاقاته نحو هدفه المن�سود، وي�سمِّ اإلاَّ اأنْ ي�سخِّ

لاح. والاإرادة؛ ليجد بعد حيٍن ثمار عمله وجهده، فاإلى ذلك ال�سِّ

ا يمكنك النجاح، ال�سيد هادي المدر�سي، �س41. 1. اأنت اأي�سً
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الفكر والحزم طريقان لاغتنام العمر

مة كانت بمثابـــة المقدمة والتَّمهيد لهذا  يمكننـــا القول: اإنَّ المباحث المتقدِّ
عادة، وتحقيق اأهدافنا  البحث الم�سيريِّ في حياة الاإن�سان، اإذ لا يكفي لنا؛ لنيل ال�سَّ
ـــة تغيير الم�سار نحو  معرفـــة قيمة اأعمارنا، والعلـــم ب�سرورة اغتنام العمر، واإمكانيَّ
الاأكمل، اأو وقوفنا على قيام بع�س العظماء بذلك في اأوا�سط اأعمارهم، فهذه الاأمور 
غبة للتَّغيير، ومعرفـــة اإمكانيَّة ذلك، ولكن  ـــوق والرَّ والمعلومـــات تزرع في قلوبنا ال�سَّ
غبة في  رف وجـــود الرَّ يب - اأنَّ �سِ ـــكُّ اأو الرَّ ينبغـــي اأنْ نعلـــم - علمًـــا لا يو�سوبه ال�سَّ
ا�ـــس بل كلهم اإلاَّ مَن  النُّفو�ـــس لا ت�ســـير الاإن�سان ناجحًـــا و�سعيدًا، لذا تجد اأكثر النَّ
عـــادة والكمال والاإيمان، ويطمـــح في الاإبداع والتَّفوُّق،  �ســـذَّ وندر، يرغب ويحب ال�سَّ
ولكـــن مـــع ذلك تجده واقفًا محلَّـــه اأو �سبه واقفٍ، و�سرُّ ذلك، هـــو اأنَّه لم ي�سمر بعدُ 
عادة والنَّجاح اأنْ يطرقا بابه، وهذا وهمٌ  عـــن �ساعديه، وينتظر الفَرَج، وينتظر ال�سَّ
عادة اأنْ تطرق  عادة، والتَّعي�س مَن ينتظر ال�سَّ عيد مَن يخلق فر�س ال�سَّ وخيـــالٌ، فال�سَّ
رٍ اأوَّليٍّ لقيمة العمر؛ لت�سمر  ابقة اإيجاد ت�سوُّ بابه، فكان غر�س عر�س الموا�سيع ال�سَّ
عادة التـــي تريدها وتطمح  اأيُّهـــا العزيز، عن �ساعديك؛ لتخلُـــقَ لنف�سك فر�س ال�سَّ
ة كلَّ ما تن�سده من كمال و�سعادة  لبة الحديديَّ اإليها، وتخلق بجهـــدك واإرادتك ال�سُّ

واإيمان. 

واعلـــم اأنَّ الله تعـــالى وعـــدك وعـــد �سدق وحـــق لا خُلف فيـــه حيث قال 
هُمْ �سُبُلَنَا وَاإِنَّ الَله لَمَعَ الْمحُْ�سِنِيَن})1(، وقال:  �سبحانه: {وَالَّذِينَ جَاهَدُوا فِينَا لَنَهْدِيَنَّ
وا مَا بِاأَنْفُ�سِهِمْ})2(، وقال عزَّ مِن قائل: {وَاأَنْ  ُ ـــى يُغَيرِّ ُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّ {اإِنَّ الَله لَا يُغَـــيرِّ

1. �سورة العنكبوت، الآية 69.
2. �سورة الرعد، الآية 11.
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زَاءَ الْاأَوْفَى})1(  لاَّ مَا �سَعَى * وَاأَنَّ �سَعْيَهُ �سَوْفَ يُرَى * ثُمَّ يُجْزَاهُ الْجَ نْ�سَانِ اإِ لَيْ�سَ لِلْاإِ
، وتح�سيل  ل الم�ساق؛ لنيل الفي�ـــس الاإلهيِّ اقـــة، وتحمُّ فلا بـــدَّ من بذل الجهد والطَّ
ب الكمال والنَّجاح  هاديتـــه ورعايته لك، وما لم تغيرِّ من واقعك وذاتك، فـــلا تترقَّ
والاإيمـــان اأنْ يطرقـــوا بابَـــك، اإذ لي�س للاإن�ســـان اإلاَّ ما �سعى اإليه بجـــده واجتهاده، 

له الم�ساق عاجلًا اأم اآجلًا. و�سوف يرى نتائج جهوده وثمرة تحمُّ

عـــي نحو الكمال  بيل نحـــو التَّغيير وال�سَّ وقـــد ت�ســـاأل بعد ذلك: فكيـــف ال�سَّ
ي؟ واغتنام العمر المتبقِّ

والجواب باخت�سار: عليك با�ستخدام �سلاح الفكر والحزم. 

فاإليك التَّفي�سل فيهما.

 

1. �سورة النجم، الآيات من 41-39.
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سلاح الفكر

ل من جملة اأقـــوى الاأ�سلحة التي يمكنك من خلالهما  اأمُّ �ســـلاح الفكر والتَّ
وحيَّة،  اإيجـــاد طفرة نوعيَّة في كيانـــك ووجودك على جميع الاأ�سعدة مـــن قبيل: الرَّ
ة تاأكيد المولى  ـــة، وغـــير ذلك، لـــذا تجد �ســـدَّ ـــة، والاجتماعيَّ ـــة، والاإيمانيَّ لوكيَّ وال�سُّ
ل والتَّدبُّر، اإذ اأنَّ هذه  ر والتَّعقُّ ة التَّفكُّ �سبحانه في كثير من خطاباته لنا مبزًا اأهميَّ
الاأمـــور هي من�ساأ الاأ�سا�ـــس لطفرة الاإن�سان نحو الكمال الحقيقـــيِّ المن�سود، ومن�ساأً 
ل والمبدعين، وبدء  ــق بخلق الكُمَّ ة والتَّخلّـُ لبيَّ ره من قيود عاداته القديمة وال�سَّ لتحـــرُّ
ل الم�سرك الجاهليُّ اإلى الاإ�سلام  واب والكمال،  فمثلًا تحوَّ حياة جديدة ملوؤها ال�سَّ
لبيىِّ الانتقامي اإلى �سلوك اإيجابيٍّ  واعتناقـــه له والفناء فيه، وتحوُّله من �سلوكه ال�سَّ
ل، ففطن حُ�سْن هذا، وقُبْح  اأمُّ م�سالم متميِّز لم يكن لولا اأنَّه ت�سلَّح ب�سلاح الفكر والتَّ

ذاك.

ا اأحـــد اأعظم رجـــالات بلدي - والـــذي يعد مفخرة  وقـــد �ساألـــتُ �سخ�سيًّ
ته هذه، فاأجابني بتوا�سعٍ: اإنْ كان لي �سيئًا  العلماء والاأتقياء فيه - عن �سر �سخ�سيَّ
لي وتدبُّري الكثِيَريْنِ في الحياة،  من التَّوفيق والنَّجاح في هذه الحياة، فهو رهن تاأمُّ
ف�س  ر يعطيان النَّ ل والتَّفكُّ اأمُّ ومـــا يوؤول اإليه عمري في اآخر المطاف، حيث اإنَّ هذا التَّ
ةٍ. ةٍ عاليَّ عاب، واأقاومها بكلِّ طاقتي، وبروحيَّ ي ال�سِّ لان عليَّ تخطِّ طاقة رهيبة يُ�سهِّ

رعيَّة، ومـــدى عمقها و�سعتها،  وحينهـــا عرفتُ قيمة تلك الخطابـــات ال�سَّ
والتفتُ اإلى كم نحن مق�سرون في هذا الجانب.
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مـــن هنـــا، متى ما اأردنـــا تغيير واقعنا مـــن خلال اغتنـــام عمرنا المتبقي 
ة التَّفكير،  ة تعاطينا بعمليَّ عي نحو الكمال، فعلينا اأنْ نغيرِّ نط حياتنا في كيفيَّ وال�سَّ
واإعطاء هذا الاأمر ن�سيبه الاأوفر، فقد قيل في الحكمة: »اإذا اأردت اأنْ تكون عظيمًا، 
ـــد العظماء والناجحين«)1(!، فينبغي لنـــا اأنْ نقلِّد هوؤلاء الكبار لا �سيما في من�ساأ  فقلِّ
ل طريق  ، فاإنَّ اأوَّ ي بهم؛ للانطلاق نحو الكمال الُخلُقيِّ والاإبداعيِّ اأ�سِّ امتيازهم والتَّ
ر،  ة كالتَّفكُّ روريَّ ة وال�سَّ الاإبداع والنَّجاح هو تقليدهم، لا �سيما في الجوانب الجوهريَّ

ي. والذي يحتاج اإليه كلُّ من�سدٍ للكمال والنَّجاح؛ ليغتنم عمره المتبقِّ

وايات، فعن الاإمام عليٍّ ÷ اأنَّه قال: »اإذا   وهذه الم�ساألة اأكدت عليه الرِّ
قدمت الفكر في جميع اأفعالك ح�سنت عواقبك في كلِّ اأمر«.)2( 

وعنه ÷: »مَن طالت فكرته ح�سنت ب�سيرته«.)3( 

وعنـــه ÷: »لا تخـــل نف�سك من فكـــرة تزيدك حكمة، وعـــبة تفيدك 
ع�سمة.)4(

ريق لح�سن العاقبة، والنَّجاح،  وايات وغيرها اأنَّ الطَّ اإذًا، ي�ستفـــاد من هذه الرِّ
ر من�ساأ  واغتنـــام العمر هو تقديم الفكر على العمل، وعدم الغفلة، واأنَّ اإدمان التَّفكُّ
لانجـــلاء الب�سيرة لدى الاإن�سان، فيرى الاأمور كما ينبغي، فيزداد الاإن�سان ب�سيرةً 
نيـــا وعبة تع�سمه من الانحطاط والتَّ�سافل، فيكون ذلك خير طريق و�سبيل  في الدُّ

ي.  لاغتنام العمر المتبقِّ

يِّد هادي المدر�سي ج2، �س29.  1. تعلَّم كيف تنجح )عوامل النجاح(: ال�سَّ
ها القارئ العزيز، م�سمون هذه الحكمة وجوهرها فيه، كما اأن�سحك بمطالعة الكتاب ل �سيما مبحث  �س���وف تج���د اأيُّ

ا. )قلِّد النَّاجحين(، فاإنه مفيد جدًّ
2. ميزان الحكمة، ال�سيخ محمد الري�سهري ج7،ح15887،�س538.
3. ميزان الحكمة، ال�سيخ محمد الري�سهري ج7،ح15889،�س539.

4. عيون المواعظ والحكم، علي بن محمد الليثي الوا�سطي، �س519.
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ر؟  ولكن قد ت�ساأل: فيمَ اأفكِّ

ر؟  وكيف اأفكِّ

ر، وتدبَّر في النّقاط التَّالية: والجواب - يطول فيه، ولكن باخت�سار -: فكِّ

هار يعملان فيك  الأولى: مـــا ورد عـــن الاإمام عليٍّ ÷ قوله: »اإنَّ اللَّيـــل والنَّ
فاعمل فيهما، وياأخذان منك فخذ منهما«.)1( 

هار  ة، فاللَّيل والنَّ ر فيها مليًّا، فهذه حقيقة ثابتة ومُرَّ لنتدبَّر هذه الحقيقة ونفكِّ
نيا، ونقترب اإلى الاأجل المحتوم �سيئًا  ة بقائنـــا في دار الدُّ يم�سيـــان بتنقي�س من مدَّ
ف�سيئًا، لذا علينا اأنْ نعي »اإنَّ اأنفا�سك اأجزاء عمرك، فلا تفنها اإلاَّ في طاعة ربِّك«)2( 

ا.  كما ورد عنه ÷ اأي�سً

وفي حكمـــة اأخـــرى له ÷: »مَن اأفنـــى عمره في غير ما ينجيـــه، فقد اأ�ساع 
مطلبه«.)3( 

نيئة، وها  ينا الدَّ ي للدُّ ديد في عدم �سياع العمر المتبقِّ فـــلا بدَّ من الحر�ـــس ال�سَّ
هي ت�ستنزفنا من دون اختيارنا.

بيِّ 4 قوله: »كـــنْ على عمرك اأ�ســـح منك على  الثاني���ة: مـــا ورد عـــن النَّ
ينار، فلا ينبغي  رهـــم والدِّ درهمـــك ودينـــارك«)4(، اإذ اأنَّ العمر اأغلـــى ثمنًا من الدِّ
ـــي �سالك طريق  �سرفـــه اإلاَّ بمـــا ي�ساويـــه قيمـــة اأو اأغلى منـــه، واإلاَّ كان العمر المتبقِّ

ا. الخ�سران اأي�سً

1. عيون المواعظ والحكم، علي بن محمد الليثي الوا�سطي، �س144.

2. عيون المواعظ والحكم، علي بن محمد الليثي الوا�سطي، �س149.

3. عيون المواعظ والحكم، علي بن محمد الليثي الوا�سطي، �س450.
4. الأمالي، ال�سيخ الطو�سي، �س  526.
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ي فيما  الثَّالث���ة: لا بـــدَّ مـــن التَّفكير في مبادرة العمـــل، وا�ستثمار العمـــر المتبقِّ
ـــواني، ويدلُّ على  ينفعنـــا يـــوم لا ينفـــع فيه اإلاَّ مَن اأتـــى الله بقلب �سليـــم، وعدم التَّ
ا�ـــس، الاآن الاآن ما  ذلـــك ن�سيحـــة الاإمام علـــيٍّ ÷ لنا، فقد رُوي عنـــه: »اأيُّها النَّ
دام الوثـــاق مطلقًا، وال�سراج منيًرا، وباب التَّوبـــة مفتوحًا من قبل اأنْ يجفَّ القلم، 

حف«.)1(  وتُطوى ال�سُّ

وبيان اآخر عنه ÷: »اإنَّ ما�سي عمرك اأجل، واآتيه اأمل، والوقت عمل«.)2(

ة التَّفكير، ف�سوف ن�سير اإليها بنحو من التَّف�سيل - اإنْ �ساء الله تعالى  اأما كيفيَّ
- تحت عنوان: »بذور اغتنام العمر«.

1. ميزان الحكمة، ال�سيخ محمد الري�سهري ج6،ح13905،�س540.
2. ميزان الحكمة، ال�سيخ محمد الري�سهري ج6،ح13898، �س539.
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سلاح الحزم والإرادة

ـــه يفتح للعبد يوم القيامـــة على كلِّ يوم من  ريـــف: »اإنَّ بـــويِّ ال�سَّ ورد في النَّ
هار -، فخزانة يجدها  ـــام عمره اأربعة وع�سرون خزانـــة - عدد �ساعات اللَّيل والنَّ اأيَّ
ع على  ـــرور ما لو وزِّ مملـــوءة نورًا و�سرورًا، فينالـــه عند م�ساهدتها من الفرح وال�سُّ
اعـــة التي اأطاع فيها ربَّه،  ار، وهي ال�سَّ ـــار لاأده�سهم عن الاإح�سا�س باألم النَّ اأهـــل النَّ
ثـــم يفتح له خزانة اأخرى فيراها مظلمة منتنة مفزعة، فيناله عند م�ساهدتها من 
اعة التي  ة لنغ�س عليهم نعيمها، وهي ال�سَّ الفزع والجزع ما لو ق�سم على اأهل الجنَّ
ه ولا  ه، ثـــم يفتح له خزانة اأخرى، فيراها فارغـــة لي�س فيها ما ي�سرُّ ع�ســـى فيها ربَّ
نيا،  اعة التي نـــام فيها، اأو ا�ستغل فيها ب�سيئ مـــن مباحات الدُّ مـــا ي�ســـووؤه وهي ال�سَّ
فينالـــه من الغـــن والاأ�سف على فواتها حيث كان متمكنًا من اأنْ يملاها ح�سنات ما 

غَابُنِ ...})1(«.)2( لا يو�سف، ومن هذا قوله تعالى: {... ذَلِكَ يَوْمُ التَّ

ريف لكفى بالمرءُ اأنْ يحزم اأمره، ويغتنم  لـــو لم يكن اإلاَّ هذا الحديـــث ال�سَّ
ة، وهي ت�سوير  ريف ي�سير اإلى نقطة مهمَّ ي من عمره، حيث هذا الحديث ال�سَّ المتبقِّ
هـــار، وكيف تكون حالها  حقيقـــة ما توؤول اإليـــه �ساعاتنا التي نق�سيها من اللَّيل والنَّ
اعـــات لا تخلو من  ـــة في دار الاآخرة، وتلك ال�سَّ ـــة والغَيْبِيَّ ظـــرة الملكوتيَّ وواقعهـــا بالنَّ
ا  ا �ساعـــة مع�سية، واإمَّ ـــا طاعة، في�ستب�سر بهـــا حينها، واإمَّ حـــالات ثلاث، فهي: اإمَّ
ة، وكلاهما ح�سرة على العبد في يوم الح�سرة  ليَّ �ساعة فراغ ق�ساها في المباحات الاأوَّ

دامة. والنَّ

1. �سورة التغابن، الآية 9.
2. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج7، ح 262 �س 15.
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فالب�ســـير العاقل يغتنـــم البقيَّة من عمره، فلا ي�سيـــع �ساعاته ولحظاته 
دامة والح�سرة، وي�سمر عن �ساعديه باإرادة �سلبة؛ ليقطفَ ثمار  فيمـــا يوؤول اإلى النَّ
تعبـــه لحظـــة وفادته على الله تعـــالى، فحينها ي�سرخ الموؤمن مـــن اأمِّ راأ�سه مبتهجًا 
م�ســـرورًا، اإذ يجـــد ثمـــار اإرادته، ونتـــاج مخالفته لنف�ســـه وهواه، واغتنـــام عمره، 
ا  ر اأيُّها العزيـــز، ذلك الم�سهد من خلال الم�سهد القـــراآني، قال تعالى: {فَاأَمَّ فت�ســـوَّ
مَـــنْ اأُوتِيَ كِتَابَـــهُ بِيَمِينِهِ فَيَقُولُ هَاوؤُمُ اقْرَوؤُوا كِتَابِيهْ * اإِنيِّ ظَنَنتُ اأَنيِّ مُلَاقٍ حِ�سَابِيهْ 
ةٍ عَالِيَةٍ * قُطُوفُهَـــا دَانِيَةٌ * كُلُوا وَا�سْرَبُوا هَنِيئًا  يَةٍ * فِي جَنَّ ا�سِ * فَهُـــوَ فِي عِي�سَـــةٍ رَّ

الِيَةِ}.)1( امِ الْخَ ا اأَ�سْلَفْتُمْ فِي الْاأَيَّ بِمَ

ر عن �ساعديه والمهمل لاأوقاته و�ساعاته، اأو ان�سغل  ا الك�سول غير الم�سمِّ واأمَّ
رعيَّة لم يغتنم عمره، فيكـــون ماآله كما حكى عنه  فيهـــا بالمعا�سي والمخالفـــات ال�سَّ
ا مَنْ اأُوتِيَ كِتَابَـــهُ بِ�سِمَالِهِ فَيَقُولُ يَا لَيْتَنِي لَمْ  البـــاري �سبحانـــه في هذا الم�سهد: {وَاأَمَّ
ي مَالِيهْ  غْنَى عَنِّ يَةَ * مَا اأَ اأُوتَ كِتَابِيهْ * وَلَمْ اأَدْرِ مَا حِ�سَابِيهْ * يَا لَيْتَهَا كَانَتِ الْقَا�سِ
لُّوهُ * ثُمَّ فِي �سِلْ�سِلَةٍ ذَرْعُهَا  حِيمَ �سَ ي �سُلْطَانِيهْ * خُذُوهُ فَغُلُّوهُ * ثُمَّ الْجَ * هَلَـــكَ عَنِّ

مِنُ بِالِله الْعَظِيمِ}.)2( هُ كَانَ لَا يُوؤْ �سَبْعُونَ ذِرَاعًا فَا�سْلُكُوهُ * اإِنَّ

ريقين، فاأحدهما يريد منك  فاخـــتَرْ لنف�سك اأيُّها العزيز، اأحد هذين الطَّ
تغيـــير حالـــك وواقعك نحو الاأف�ســـل، والاآخر يــــريد منك الك�ســـل والخــمول وترك 
اإرادة التَّغيـــير، ثمَّ انظر الى م�ستقبلك الحقيقـــيِّ والاأبديِّ ما اأنت �سانع به، والاأمر 

لك.
بيل لتقويـــة الاإرادة  وقـــد ترغـــب في تغيير واقعـــك، ولكن ت�ساأل كيـــف ال�سَّ

عيم، وتغتنم من هذا العمر الفاني؟  ف�س؛ لتحظى بالفوز والنَّ والحزم في النَّ
واليك البيان.

1. �سورة الحاقة، الآيات من 24-19. 
2. �سورة الحاقة، الآيات من 32-25.
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طُرُق تقوية الحزم

ة  عة تختلـــف كلُّ طريقة عن الاأخـــرى في قوَّ هنـــاك طُـــرُق واأ�ساليـــب متنوِّ  
ة، منها: اختـــلاف الب�سر في نـــط تفكيرهم  تاأثيرهـــا مـــن فردٍ لاآخـــر لعوامل عـــدَّ
رة فيهـــم، مع اأنيِّ اأعتقـــد اأنَّ ما  ـــة، والثَّوابـــت الموؤثِّ وحيَّ ـــة والرُّ ف�سيَّ وتوجهاتهـــم النَّ
دة  ف�ـــس واإنْ اختلفت في ال�سِّ �سنذكـــره من طُرُق لا تخلو كلُّهـــا من ن�سبة تاأثير في النَّ
اء،  ريعة الغرَّ رُق من ال�سَّ عـــف، ون�سير باإيجاز لبع�سٍ منها م�ستفيدين هذه الطُّ وال�سَّ
ـــل فيها بعمق؛ لتكون ا�ستفادتـــك منها اأوفر،  فخـــذ منها ما ينا�سبـــك اأكثر، وتــــــاأمَّ

ومنه  نطلب العون والتَّوفيق: 

ريقة الأولى: اعرف هدف الخليقة الطَّ
امي الذي خُلِقنا من اأجله في  ه اإلى الهدف ال�سَّ اأكثرنا - للاأ�سف - لم يتوجَّ
نيا؛ لنزرع  نا خُلقنا في الدُّ �ساأة، اأو على اأقل تقدير ين�ساه اأو يتنا�ساه، وهو: اإنَّ هذه النَّ
نيا طريق �سعادة اآخرتنا، ومهر و�سالها، فهي  فيها، ونجني ثمارها في الاآخرة، فالدُّ
نيا،  نيا للدُّ ا - للاأ�ســـف - عمل في الدُّ ات، ولكن الكثير منَّ لًا وبالذَّ غـــير مق�ســـودة اأوَّ
ون�ســـي ن�سيبه من الاأخرى، ف�سيَّع ن�سيبه من عالم البقاء بالان�سغال بعالم الفناء، 
ريفة  نيـــا(، ون�سي الهدف )الاآخـــرة(، ف�ساوى نف�ســـه ال�سَّ فان�سغـــل بالو�سيلـــة )الدُّ
نيـــا)1( اإذ لا ن�سيب لها في  ها عَلَفها في عالم الدُّ بالحيوانـــات والعجماوات التـــي همُّ
ـــر الاإن�سان بحكمة  رعيَة تذكِّ الحيـــاة الاآخرى، ولذا تجد الكثـــير من النُّ�سو�س ال�سَّ
امية، وتخبه بواقع  نيا؛ كي لا يغترَّ بها، ولا يحطَّ من منزلتـــه ال�سَّ وهـــدف خلـــق الدُّ
ا ورد عن  ر عن �ساعديه فيها؛ لينـــالَ ن�سيبه الاأوفى في الاأخرى، وممَّ نيـــا؛ لي�سمِّ الدُّ

1.  ق���ال اأم���ر الموؤمن���ين ÷: »فم���ا خلقت لي�سغلني اأكل الطيب���ات كالبهيمة المربوطة همها علفه���ا، اأو المر�سلة �سغلها 
تقممها، تكتر�س من اأعلافها، وتلهو عما يراد بها، اأو اأترك �سدى، اأو اأهمل عابثًا«. نهج البلاغة72/3.
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د العبد من دنياه لاآخرته، ومن  ر�سولنـــا الكريم 4 في هذا الخ�سو�س: »فليتزوَّ
نيا خُلقت لكم واأنتم خُلقتم للاآخرة«.)1(  حياته لموته، ومن �سبابه لهرمه، فاإنَّ الدُّ

نيا لمـــا بعدها،  وعـــن الاإمـــام علـــيٍّ ÷: »اإنَّ الله �سبحانه قـــد جعل الدُّ
عي فيها  نيا خُلقنا، ولا بال�سَّ وابتلى فيها اأهلهـــا؛ لِيُعْلم اأيُّهم اأح�سن عملًا، ول�سنا للدُّ

اأُمرنا«.)2( 

نيـــا، وباأيِّ  ف في الدُّ فـــاإذا عرف العبد هـــذه الحقيقة عرف كيـــف يت�سرَّ
نيـــا الفانية اإلاَّ بقدر  ـــة عالية يعمل فيهـــا، ولن تجده ي�سرف وقته وعمره في الدُّ همَّ

رورة. ال�سَّ

انية: انظر لعاقبة اأفعالك ريقة الثَّ الطَّ
ر م�سمون رواية الخزائن الـ)24( - التي تُفتح لاأعمالك في كلِّ �ساعة  تذكَّ
مـــن �ساعـــات ليلك ونهارك - ونظائرهـــا، واعلم اأنَّها واقعـــة لا محالة يوم العر�س 
ا للعزم والحزم؛  ر الم�ستمرَّ يُعطيك دافعًا قويًّ الاأكب على الله تعالى، فاإنَّ هذا التَّذكُّ
ا على وقتك وحذرًا من كلِّ فعلٍ تريد  ي، كما ويجعلك حري�سً لاغتنام عمـــرك المتبقِّ
القيـــام بـــه، وقد رُوي عـــن الاإمام علـــيٍّ ÷: »مَن توَّرط في الاأمـــور بغير نظرٍ في 

وائب«.)3(  �س للنَّ العواقب، فقد تعرَّ

، اأو ارتكابنا  حـــو الاأتمِّ اإذًا، ف�ســـرُّ �سيـــاع اأعمارنـــا، وعـــدم اغتنامنـــا بالنَّ
للمعا�ســـي في الما�ســـي، كان نتاج غفلتنـــا، اأو تغافلنا عن م�ســـير اأفعالنا ونتائجها 
دًا  ل جيِّ ا، علينا اأنْ نتاأمَّ ام اأي�سً ـــة في الم�ستقبل، ولكي لا ننـــدم في م�ستقبل الاأيَّ لبيَّ ال�سَّ
عادة  فهما في الاأمور التي تنتج لنا ال�سَّ ة والم�ستقبليَّة ون�سرِّ في اأوقاتنا واأعمالنا الحاليَّ

1. ميزان الحكمة، ال�سيخ محمد الري�سهري ج3،ح5753، �س286.
2. نهج البلاغة، من كتاب له الى معاوية، �س446.

3. الكافي، ال�سيخ الكليني ج8، ح4، 18.
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ه تقوية الاإرادة والحزم فينا.    لا التَّعا�سة، وهذا التَّفكير والتَّدبُّر من حقِّ

ل الثة: قارن واقعك الفعلي بالكُمَّ ريقة الثَّ الطَّ
بين مـــن الاإمام  الحـــين« اأنَّه قـــال اأحد المقرَّ  جـــاء في كتـــاب »�سيماء ال�سَّ

ه(: الخمينيِّ )قد�س �سرُّ

ائرة  ا متَّجهين فيها من باري�س اإلى اإيران ... في الطَّ 1- في اللَّيلـــة التي كنَّ
ة،  قـــام الاإمام؛ لاأداء �سلاة اللَّيـــل، وكان يبكي بحيث اإنَّ م�سيِّفي الخطوط الفرن�سيَّ

بوا، و�سمعت اأنَّهم �ساألوا: هل هناك ما يوؤذي الاإمام؟  تعجَّ

قلت: اإنَّها عادة الاإمام في كلِّ ليلة.

اغوت �سلَّى  جن في زمن الطَّ 2- عندما اعتُقل الاإمام، ونُقل من قم اإلى ال�سِّ
اهر اأنَّه  �ســـلاة اللَّيل بحالة، بحيث قال لي فيما بعد اأحد مَن كانوا مع الاإمام - الظَّ
ـــار -: لقد تاأثرنا كثيًرا ب�سلاة الاإمام، وظـــلَّ اأحدنا - اإلى طهران -  العقيـــد الع�سَّ

يبكي.

ه( �سلاة  3- منـــذ خم�ســـين �سنـــة لم يترك الاإمـــام الخميني )قد�س �ســـرُّ
في،  ة، واأثناء النَّ جن، في الاأحوال الاعتياديَّ ة، والمر�س، في ال�سِّ حَّ اللَّيل، في حال ال�سِّ

وحتَّى على �سرير المر�س كان ي�سلِّي �سلاة اللَّيل!!

مر�ـــس الاإمـــام في قم، وبناءً على اأمـــر الاأطباء كان ينبغـــي اأنْ ينتقل اإلى 
ي  طهـــران، وكان الجـــو بـــاردًا، وكان الثَّلج والمطـــر يت�ساقطـــان، وكان الجليد يغطِّ
ارة الاإ�سعاف، وبعد الانتقال اإلى م�ست�سفى  ة �ساعات في �سيَّ وارع، بقي الاإمام عدَّ ال�سَّ

ا �سلاة اللَّيل.)1( روف - �سلَّى اأي�سً القلب - وفي هذه الظَّ

1. �سيماء ال�سالحين، ال�سيخ ر�سى مختاري، �س 135.
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جل  ا عن حيـــاة هذا الرَّ لعلـــك قبل اأنْ تقراأ هـــذه المقتطفات الي�سيرة جدًّ  
العظيـــم كنـــت را�سيًـــا عن نف�ســـك في الجملة، ولكن بعـــد اأنْ قراأتهـــا ا�سمح لي اأنْ 
وؤال: هل اأنت مرتـاح من و�سعك الاإيماني الفعلي، ومـــن عبادتك؟  اأ�ساألـــك هذا ال�سُّ

؟  ة التي بلغت مقام الع�سق الالهيِّ بانيَّ خ�سيَّات الرَّ لا �سيما اإذا قارنته بمقام ال�سَّ

طبعًا �سيكون الجواب: لا.

ن ينتهج نهجهم؛ لتكون واحدًا منهم  اإذًا، هـــل ترغب وتطمح اأنْ تكون ممَّ
بعد حين؟

ف�سية لما اأقول: ة والنَّ فا�ستمع بتمام قواك العقليَّ

هـــم ب�سر اأمثالنا تمامًا، �سوى اأنَّ الفـــرق الجوهريَّ بيننا وبينهم  اعلم، اأنَّ
هو اأنَّهم اأرادوا - واقعًا - تغيير واقعهم، ف�سعوا للا�ستفادة من اأوقاتهم ولحظاتهم 
ا غير مبالين بالاأمر في اأغلب الاأوقات، بل را�سون  نا كنَّ ة وحر�س، في حين اأنَّ بكلِّ دقَّ
بمـــا نحن فيه مـــن و�سع، فكانت نتيجـــة اإرادتهم، وحزمهـــم لاغتنامهم لاأعمارهم 
نيا عظمـــاء، ويح�سرون يوم القيامة  نيـــا والاآخرة، فكانوا في الدُّ اأنْ نالـــوا �سرف الدُّ
وجهـــاء، وهذا م�سير من حذا حذوهم، واقتـــدى اأثرهم، ولن�سعَ اأنْ نكونَ منهم، اأو 
قريبـــين منهم من خلال اإدمان قـــراءة �سيرة هوؤلاء ومحاكاتها مـــع واقعنا؛ لتتولَّد 
ة العاليـــة منهم، ومن  ـــة، م�ستلهمـــين الاإرادة والحـــزم والهمَّ لدينـــا ح�ســـرةٌ اإيجابيَّ
ة علينا يوم القيامة حيث اأثبتوا  �سمودهـــم اأمام جميع منعطفـــات الحياة، فهم حجَّ
 ) لنا باأنَّ الاإن�سان ممكن اأنْ ي�سل الى مقام القرب والع�سق لله، والاأنُ�س به )عزَّ جلَّ
رعيَّة، فعن الاإمام  بتفعيـــل الاإرادة والحزم فيهم، وهذا ما تدلُّ عليه النُّ�سو�س ال�سَّ
وائب«)1(، فا�ست�سقِ التَّجربة  بته النَّ علـــي ÷: »الحازم من حنكته التَّجارب، وهذَّ

ام، اأو قريبًا منهم. من �سيرة العظماء؛ لتكون عظيمًا في م�ستقبل الاأيَّ

1. عيون الحكم والمواعظ، �س62.
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ر اأنَّك ميَّتٌ ل محالةَ ابعة: تذكَّ ريقة الرَّ الطَّ
ى من اآجالنا، من المفيد الالتفات  لتقوية الاإرادة والحزم، ولاغتنام ما تبقَّ
اإلى المـــوت الذي يطرق باب كلِّ �سريف وو�سيع، و�سيخ ور�سيع، فكلُّ مَن عليها فانٍ، 
ة واحدة على هذا الكوكب،  وهذه حقيقة اآبية عن التَّغيير والتَّبديل، فاأنت تعي�س مرَّ
ر،  واأعطيـــت فر�سة واحدة؛ للتـــزوُّد منها لدار البقاء، والفر�سة هـــذه لن ولن تتكرَّ
ة  رمديَّ وهذه الفر�ســـة و�سيلتك الوحيدة و�سبيلك الاأوحد؛ لاختيـــار نوع حياتك ال�سَّ

�ساأة، ودرجتك التي تطمح فيها. والاأبديَّة في تلك النَّ

ا  ار مقرًّ ـــة اأو النَّ  فمـــن خلال اغتنامـــك لفر�ستك ت�ستطيع اأنْ تختار الجنَّ
اأبديًّا لك، كما من خلال هذه الفر�سة المتاحة اإليك الاآن، وبمقدار حزمك واإرادتك 
ـــين، واإمَّ في اأ�سفل  ـــا في اأعلا عليِّ ت�ستطيـــع اأنْ تختـــار درجتك ومقامـــك فيهما، فاإمَّ
الحين اأبوا اإلاَّ اأنء يختاروا اأعلى العِلِّيين من الِجنان،  �سافلين، مع اأنَّ الاأولياء وال�سَّ
نيا، فاختر لنف�سك ما تريد بحزمك واإراتك، فقد  توا لحظة من لحظات الدُّ فلم يفوِّ
ا�ـــس، اإنَّ اأَكْيَ�سكم اأكثركم ذِكرا  بـــيِّ الاأكرم 4 اأنَّه قال: »يا اأيُّها النَّ ورد عـــن النَّ
للمـــوت، واإنَّ اأحزمكم اأح�سنكـــم ا�ستعدادًا له، اأَلَا واإنَّ مِـــن علامات العقل التَّجافي 
ب ليوم  اأهُّ عـــن دار الغـــرور، والاإنابة اإلى دار الخلـــود، والتَّزوُّد ل�سكني القبـــور، والتَّ
الن�ســـور«)1(، فبقدر حزمك يكون م�سيرك ومقامك، فانظر ما اأنت �سانع بحياتك 

رمديَّة. ال�سَّ

ريقة الخام�سة: الحياء من الله  الطَّ
يمكنـــك تقوية الحـــزم والاإرادة؛ لاغتنام عمرك من خلال زرع مزيدٍ من الحياء في 
ة في هذا المجال منها: اأنْ تعرف اأنَّ كلَّ ما  ف�ـــس مـــن الله تعالى، وهناك طرق عدَّ النَّ
ة،  ره لخدمتك، وق�ســـاء حوائجك الدنيويَّ في الكـــون اأوجده الله تعـــالى اإليك، و�سخَّ

1. بحار النوار، العلامة المجل�سي ج74، �س176.
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ديـــد - �سرنا خادمين لها بدل اأنْ تكون خادمةً لنا كما خَلقها  ـــا - للاأ�سف ال�سَّ اإلاَّ اأنَّ
نا بِنِعم المولى نع�ســـي المولى �سبحانه،  الله �سبحانـــه، بل الاأكثر اأ�سفًـــا والاأدهى: اإنَّ
لـــوك من اأقبح  ف وال�سُّ ولم ن�ستحـــي من مقابلـــة اإح�سانه باإ�ساءاتنا، وهـــذا التَّ�سرُّ
عـــاء: »ولم يزل ولا يـــزال ملك كريم  �ســـور القبـــح كما لا يخفـــى عليك، جاء في الدُّ
ل علينا باآلائك،  ا بعمل قبيح، فلا يمنعك ذلك اأنْ تحوطنا بنعمك، وتتف�سَّ ياأتيك عنَّ
�ست اأ�سماوؤك، وجلَّ  ف�سبحانـــك ما اأحلمـــك واأعظمك واأكرمك مُبدئًا ومُعيـــدًا، تقدَّ
ثنـــاوؤك، واأكـــرم �سنائعك وفعالك، اأنت اإلهـــي، اأو�سع ف�سلًا، واأعظـــم حلمًا من اأنْ 

تقاي�سني بفعلي وخطيئتي، فالعفو العفو �سيِّدي �سيِّدي �سيِّدي«.)1( 

رْف عمـــرك فيما ير�سيه  ريـــق الوحيد للخـــروج من هذا المـــاأزق �سَ والطَّ
عاء ونظرائـــه في خلواتك و�سكناتك  �سبحانـــه وتعالى، وترنَّ بهـــذه  الفقرة من الدُّ

بغية بزوغ فجر جديد لحياتك مع الله تعالى.  

اد�سة: تذكر اأهوال يوم القيامة والبعث والح�ساب ريقة ال�سَّ الطَّ
ثُ فِي  �سَـــيْنِ 1 يُحَدِّ عَـــنْ ثُوَيْـــرِ بْنِ اأَبِي فَاخِتَةَ قَـــالَ: �سَمِعْتُ عَلِي بْنَ الْحُ
بِي طَالِبٍ ÷  ه �سَمِعَ اأَبَاه عَلِي بْنَ اأَ ثَنِي اأَبِي اأَنَّ مَ�سْجِدِ رَ�سُولِ الله 4، قَالَ حَدَّ
ا�سَ مِنْ حُفَرِهِمْ  ا�سَ قَالَ: »اإِذَا كَانَ يَوْمُ الْقِيَامَةِ بَعَثَ الله تَبَارَكَ وتَعَالَى النَّ ثُ النَّ يُحَدِّ
لْمَةُ حَتَّى يَقِفُوا  مَعُهُمُ الظُّ عِيدٍ وَاحِدٍ، يَ�سُوقُهُمُ النُّورُ، وتَجْ عُزْلًا بُهْمًا جُرْدًا مُرْدًا فِي �سَ
 ، يِّ ا، ويَزْدَحِمُونَ دُونَهَا، فَيُمْنَعُونَ مِنَ الْمُ�سِ هُمْ بَعْ�سً كَبُ بَعْ�سُ عَلَى عَقَبَةِ الْمَحْ�سَرِ، فَيَرْ
جِيجُهُمْ، وتَرْتَفِعُ  يقُ بِهِمْ اأُمُورُهُمْ، ويَ�سْتَدُّ �سَ فَتَ�سْتَدُّ اأَنْفَا�سُهُمْ، ويَكْـــثُرُ عَرَقُهُمْ، وتَ�سِ

وَاتُهُمْ.  اأَ�سْ

1. م�سباح المتهجد، ال�سيخ الطو�سي، �س517.
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لُ هَوْلٍ مِنْ اأَهْوَالِ يَوْمِ الْقِيَامَةِ.  قَالَ: وهُوَ اأَوَّ

ارُ تَبَـــارَكَ وتَعَالَى عَلَيْهِـــمْ مِنْ فَـــوْقِ عَرْ�سِه فِي ظِلَالٍ  بَّ قَـــالَ: فَيُ�سْـــرِفُ الْجَ
تُوا،  لَائِقِ، اأَنْ�سِ مُرُ مَلَكًا مِنَ الْمَلَائِكَةِ، فَيُنَادِي فِيهِـــمْ يَا مَعْ�سَرَ الْخَ مِـــنَ الْمَلَائِكَةِ، فَيَاأْ

ارِ. بَّ وا�سْتَمِعُوا مُنَادِيَ الْجَ

وَاتُهُمْ عِنْدَ  لُهُمْ، قَـــالَ: فَتَنْكَ�سِـــرُ اأَ�سْ  قَـــالَ: فَيَ�سْمَـــعُ اآخِرُهُمْ كَمَـــا يَ�سْمَعُ اأَوَّ
هُمْ، وتَفْزَعُ قُلُوبُهُمْ، ويَرْفَعُونَ رُوؤُو�سَهُمْ  طَرِبُ فَرَائِ�سُ ارُهُمْ، وتَ�سْ ذَلِكَ، وتَخْ�سَعُ اأَبْ�سَ
اعِ ...})1(، قَالَ فَعِنْدَ ذَلِـــكَ يَقُولُ الْكَافِرُ:  هْطِعِـــيَن اإِلَى الدَّ وْتِ: {مُّ اإِلَى نَاحِيَـــةِ ال�سَّ

{ هذا يَوْمٌ عَ�سِرٌ}.)2(

كَمُ الْعَدْلُ عَلَيْهِمْ، فَيَقُولُ: اأَنَا الله لَا اإِلَه اإِلاَّ  ارُ  الْحَ بَّ قَالَ: فَيُ�سْرِفُ الْجَ
كَمُ الْعَدْلُ الَّذِي لَا يَجُورُ الْيَوْمَ اأَحْكُمُ بَيْنَكُـــمْ بِعَدْلِي وقِ�سْطِي، لَا يُظْلَمُ الْيَوْمَ  اأَنَـــا الْحَ
احِبِ الْمَظْلِمَـــةِ بِالْمَظْلِمَةِ  ه، ولِ�سَ عِيفِ مِنَ الْقَـــوِيِّ بِحَقِّ حَدٌ الْيَوْمَ، اآخُـــذُ لِل�سَّ عِنْـــدِي اأَ
ثِيـــبُ عَلَى الْهِبَاتِ، ولَا يَجُـــوزُ هَذِه الْعَقَبَةَ  ئَاتِ، واأُ يِّ �سَنَاتِ وال�سَّ ا�ـــسِ مِـــنَ الْحَ بِالْقِ�سَ
احِبُهَا واأُثِيبُه عَلَيْهَا واآخُذُ  الْيَوْمَ عِنْدِي ظَالِمٌ ولاأَحَدٍ عِنْدَه مَظْلِمَةٌ اإِلاَّ مَظْلِمَةً يَهَبُهَا �سَ
لَائِقُ، واطْلُبُوا مَظَالِمَكُمْ عِنْدَ مَنْ ظَلَمَكُمْ بِهَا  �سَابِ، فَتَلَازَمُوا اأَيُّهَا الْخَ لَه بِهَا عِنْدَ الْحِ
نْيَـــا واأَنَا �سَاهِدٌ لَكُمْ عَلَيْهِمْ، وكَفَى بِي �سَهِيدًا، قَـــالَ: فَيَتَعَارَفُونَ، ويَتَلَازَمُونَ،  فِي الدُّ
فَلَا يَبْقَى اأَحَدٌ لَه عِنْدَ اأَحَدٍ مَظْلِمَةٌ اأَوْ حَقٌّ اإِلاَّ لَزِمَه بِهَا، قَالَ: فَيَمْكُثُونَ مَا �سَاءَ الله، 
جِيجٍ �سَدِيدٍ،  وَاتُهُـــمْ بِ�سَ �سْ هُمْ، وتَرْتَفِعُ اأَ فَيَ�سْتَـــدُّ حَالُهُمْ، ويَكْثُرُ عَرَقُهُـــمْ، ويَ�سْتَدُّ غَمُّ
لِعُ الله  عَلَى جَهْدِهِمْ،  كِ مَظَالِمِهِمْ لاأَهْلِهَا، قَالَ: ويَطَّ ـــوْنَ الْمَخْلَ�سَ مِنْه بِتَرْ فَيَتَمَنَّ

1. �سورة القمر:8.
2. �سورة القمر، الآية 8.
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لُهُمْ، يَا مَعْ�سَرَ  فَيُنَـــادِي مُنَادٍ مِنْ عِنْدِ الله تَبَارَكَ وتَعَالَى يَ�سْمَعُ اآخِرُهُمْ كَمَا يَ�سْمَعُ اأَوَّ
تُوا لِدَاعِي الله تَبَارَكَ وتَعَالَى، وا�سْمَعُوا اإِنَّ الله تَبَارَكَ وتَعَالَى يَقُولُ  لَائِـــقِ، اأَنْ�سِ الْخَ
خَذْتُ لَكُمْ  نْ لَمْ تَوَاهَبُـــوا اأَ ـــابُ اإِنْ اأَحْبَبْتُمْ اأَنْ تَوَاهَبُـــوا فَتَوَاهَبُوا، واإِ ]لَكُـــمْ[: اأَنَـــا الْوَهَّ
يقِ مَ�سْلَكِهِـــمْ، وتَزَاحُمِهِمْ،  ةِ جَهْدِهِمْ، و�سِ ظَالِمِكُـــمْ، قَالَ: فَيَفْرَحُـــونَ بِذَلِكَ لِ�سِـــدَّ بِمَ
هُمْ،  ا هُمْ فِيـــه، ويَبْقَى بَعْ�سُ وا مِمَّ هُـــمْ مَظَالِمَهُمْ رَجَـــاءَ اأَنْ يَتَخَلَّ�سُ قَـــالَ: فَيَهَبُ بَعْ�سُ
نْ نَهَبَهَا، قَـــالَ: فَيُنَادِي مُنَادٍ مِنْ تِلْقَاءِ الْعَرْ�سِ:  ، مَظَالِمنَُا اأَعْظَمُ مِنْ اأَ فَيَقُـــولُ: يَا رَبِّ
نْ يُطْلِعَ مِنَ  نَانِ جِنَـــانِ الْفِرْدَوْ�سِ، قَالَ: فَيَاأْمُـــرُه الله  اأَ ـــوَانُ خَازِنُ الْجِ اأَيْـــنَ رِ�سْ
دَمِ، قَـــالَ: فَيُطْلِعُه عَلَيْهِمْ فِي  ا فِيه مِـــنَ الاأَبْنِيَةِ والْخَ ةٍ بِمَ ـــرًا مِنْ فِ�سَّ الْفِرْدَوْ�ـــسِ قَ�سْ
دَمُ، قَالَ: فَيُنَادِي مُنَادٍ مِنْ عِنْدِ الله تَبَارَكَ وتَعَالَى:  ائِفُ والْخَ رِ الْوَ�سَ حِفَافَـــةِ الْقَ�سْ
فَعُونَ  رِ، قَـــالَ: فَيَرْ لَائِقِ، ارْفَعُـــوا رُوؤُو�سَكُمْ، فَانْظُـــرُوا اإِلَى هَذَا الْقَ�سْ يَـــا مَعْ�سَرَ الْخَ

اه. رُوؤُو�سَهُمْ، فَكُلُّهُمْ يَتَمَنَّ

لَائِقِ، هَذَا لِكُلِّ مَنْ   قَـــالَ: فَيُنَادِي مُنَادٍ مِنْ عِنْـــدِ الله تَعَالَى: يَا مَعْ�سَرَ الْخَ
عَفَا عَنْ مُوؤْمِنٍ، قَالَ: فَيَعْفُونَ كُلُّهُمْ اإِلاَّ الْقَلِيلَ.

، ولَا يَجُوزُ اإِلَى نَارِيَ  تِيَ الْيَوْمَ ظَالِمٌ : لَا يَجُوزُ اإِلَى جَنَّ  قَالَ: فَيَقُولُ الله 
�سَابِ. الْيَوْمَ ظَالِمٌ ولاأَحَدٍ مِنَ الْمُ�سْلِمِيَن عِنْدَه مَظْلِمَةٌ حَتَّى يَاأْخُذَهَا مِنْه عِنْدَ الْحِ

وا لِلْحِ�سَابِ. لَائِقُ: ا�سْتَعِدُّ  اأَيُّهَا الْخَ

ا حَتَّى  هُمْ بَعْ�سً لَى الْعَقَبَةِ يَكْرُدُ بَعْ�سُ  قَـــالَ: ثُمَّ يُخَلَّى �سَبِيلُهُـــمْ، فَيَنْطَلِقُونَ اإِ
وَاوِينُ،  ارُ تَبَـــارَكَ وتَعَالَى عَلَـــى الْعَرْ�سِ، قَدْ نُ�سِـــرَتِ الدَّ بَّ ـــةِ والْجَ يَنْتَهُـــوا اإِلَى الْعَرْ�سَ
مَامٍ عَلَى اأَهْلِ  ةُ يَ�سْهَدُ كُلُّ اإِ هَدَاءُ وهُمُ الاأَئِمَّ بِيُّونَ وال�سُّ رَ النَّ بَـــتِ الْمَوَازِينُ، واأُحْ�سِ ونُ�سِ

ه قَدْ قَامَ فِيهِمْ بِاأَمْرِ الله  ودَعَاهُمْ اإِلَى �سَبِيلِ الله. عَالَمِه بِاأَنَّ
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جُلِ الْموُؤْمِنِ  ذَا كَانَ لِلرَّ قَـــالَ: فَقَالَ لَه رَجُلٌ مِـــنْ قُرَيْ�سٍ: يَا ابْنَ رَ�سُولِ الله، اإِ
ارِ. جُلِ الْكَافِرِ مَظْلِمَةٌ اأَيَّ �سَيْءٍ يَاأْخُذُ مِنَ الْكَافِرِ وهُوَ مِنْ اأَهْلِ النَّ عِنْدَ الرَّ

ئَاتِه بِقَدْرِ  �سَيْنِ 1: يُطْرَحُ عَنِ الْمُ�سْلِمِ مِنْ �سَيِّ قَـــالَ: فَقَالَ لَه عَلِيُّ بْنُ الْحُ
بُ الْكَافِرُ بِهَا مَعَ عَذَابِه بِكُفْرِه عَذَابًا بِقَدْرِ مَا لِلْمُ�سْلِمِ قِبَلَه  مَـــا لَه عَلَى الْكَافِرِ، فَيُعَذَّ
: فَاإِذَا كَانَتِ الْمَظْلِمَةُ لِلْمُ�سْلِـــمِ عِنْدَ مُ�سْلِمٍ كَيْفَ  مِـــنْ مَظْلِمَةٍ، قَالَ: فَقَالَ لَـــه الْقُرَ�سِيُّ
الِمِ مِنْ حَ�سَنَاتِه بِقَدْرِ حَقِّ  تُوؤْخَـــذُ مَظْلِمَتُه مِنَ الْمُ�سْلِمِ؟، قَالَ: يُوؤْخَذُ لِلْمَظْلُومِ مِنَ الظَّ

الْمَظْلُومِ، فَتُزَادُ عَلَى حَ�سَنَاتِ الْمَظْلُومِ.

الِمِ حَ�سَنَاتٌ؟، قَـــالَ: اإِنْ لَمْ يَكُنْ  : فَاإِنْ لَمْ يَكُـــنْ لِلظَّ قَـــالَ فَقَالَ لَـــه الْقُرَ�سِيُّ
ئَاتِ  ئَاتِ الْمَظْلُومِ، فَتُزَادُ عَلَى �سَيِّ ئَاتٍ يُوؤْخَذُ مِنْ �سَيِّ الِمِ حَ�سَنَاتٌ، فَاإِنَّ لِلْمَظْلُومِ �سَيِّ لِلظَّ

)1(.» الِمِ الظَّ

ة حبِّ الله لنا  ر في �سدَّ ابعة: التَّفكُّ ريقة ال�سَّ الطَّ
لائل والباهين التي تدلِّل على عظيم حبِّ الله تعالى  هناك الكثير من الدَّ   
ل فيها، لمات �سوقًا وحبًّا لخالقـــة، ولانجذب نحوه انجذابًا  ـــل المتاأمِّ لعبـــاده، فلو تاأمَّ
منقطـــع النَّظير، فيجعلـــه يحلِّق في �سماء طاعته وامتثال اأحكامـــه، و�ساعيًا للتَّخلُّق 

ته نحو و�ساله وقربه، مغتنمًا كلَّ لحظاته و�ساعاته. ، واآخذًا بهمَّ باخلاقة 

ـــوق والهيمان فيـــه، �ساأ�ســـير اإلى بع�س  ولكـــي يكون لنـــا ن�سيب مـــن هذا ال�سَّ
ة اهتمامه بـــــنـــا، ع�سى ذلـــك يحركنا لتغيير م�سارنــــا  ه لعباده، و�ســـدَّ تجلِّيـــات حبِّ

)2(: ير نحوه  وال�سَّ

1. الكافي، ال�سيخ الكليني ج8، ح79، �س106-103.
ه���ا الحبي���ب: اإنَّ العق���ل وال�س���رع و�سرة العقلاء كلها ت���ذم هجران المحب لك والمتف�س���ل عليك دون مبررٍ،  2.  اعل���م اأيُّ
ل���ذا ي�ستقبح���ون هج���ران الوالدين المحبين لك، والباذلين ل���ك كل غالٍ ونفي�س، فتقابله���م بالهجران وعدم العتناء 
اليهما، فكيف اإذا كان هذا الهجران مع المحبِّ الحقيقي لك، والمتف�سل الحقيقي والتام عليك، األ وهو الله تعالى؟!!!  
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رِينَ})1(، واأوحى الله اإلى  ابِيَن وَيُحِبُّ الْمتَُطَهِّ وَّ 1. قـــال تعالى: »{... اإِنَّ الَله يُحِبُّ التَّ
ي كيف انتظاري لهم، ورفقي بهم، و�سوقي اإلى  داود: يـــا داود، لـــو يعلم المدُْبِرُون عنِّ

تي.  عت اأو�سالهم من محبَّ ، وتقطَّ ترك معا�سيهم لماتوا �سوقًا اإليَّ

 . ي، فكيف اإرادتي في المقبلين عليَّ يا داود، هذه اإرادتي في المدُْبِرين عنِّ

ي، واأرحم ما اأكون بعبدي اإذا اأَدبر  يا داود، اأحوج ما يكون العبد اإليَّ اإذا ا�ستغنى عنِّ
)2(.» ي، واأجلَّ ما يكون عبدي اإذا رجع اإليَّ عنِّ

وقال اأحدهم:
ا واإمهال اأ�سيئ فيجزي بالإ�س�������اءة اأف�سال             واأع�سي فيول���ي�����ن��ي ب������رًّ
فحتى م������ت���ى اأجفوه وهو يبرني             واأب��ع�����د عنه وه����و ي���ب��دل اإي�سال
وكم مرة قد زغت عن نهج طاعة             ول حال عن �ستر القبيح ول زال

ني«.)3( ي عليك اأحبَّ ك عليَّ اإنيِّ اأحبُّك، فبحقِّ 2. »عبدي بحقِّ

لة  �سل هو اإيجـــاد العلاقة وال�سِّ 3. اعلـــم اأيُّهـــا العزيز: اإنَّ هدف بعـــث الاأنبياء والرُّ
بينـــك وبين خالقك، واإنَّ هذا - وهو اإيجـــاد علاقة بينك بين خالقك - وهذا الاأمر 
ـــب عليه  اأف�سل جـــزاء للاأنبياء 2، وهو اأف�سل لهـــم  من عبادة مائة �سنة  يترتَّ
ه لنـــا، بل هذا �سريح النُّ�سو�س  ة حبِّ ب�سيـــام نهارها، وقيام ليلها، وهذا دليل �سدَّ
ـــه لعباده، ع�سى اأنْ  ة حبِّ ـــة الواردة، حيث قـــد اأمر اأنبياءه 2 ببيان �سدَّ رعيَّ ال�سَّ
ا كان عليه من الهجران اإلى و�ساله، فيكون واحدًا منهم،  يلتفت بع�سنا، فيرجع عمَّ

1. �سورة البقرة، الآية 222.
2. المحجة البي�ساء في تهذيب الحياء،  ال�سيخ في�س الكا�ساني ج8، �س62. 

3. مراقبات، مرزا جواد اآغا ملكي التبريزي، �س18.
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بني اإلى خلقي، وحبِّب خلقي  ففي الخب اأنَّه اأوحى الله تعالى اإلى مو�سى ÷: حبِّ
. اإليَّ

قال: يا رب، كيف اأفعل؟

رهم اآلائي ونعمائي؛ ليحبُّوني، فلئن تردَّ اآبقًا عن بابي، اأو �سالاًّ عن فنائي،  قال: ذكِّ
اأف�سل لك من عبادة مائة �سنة، ب�سيام نهارها، وقيام ليلها.

 قال مو�سى ÷: ومَن هذا العبد الاآبق منك؟

د.  قال: العا�سي المتمرِّ

ال عن فنائك؟  قال: فمَن ال�سَّ

فه، والغائب عنه بعدما عرفه الجاهل ب�سريعة دينه،   قال: الجاهل باإمام زمانه تُعرِّ
ل به اإلى مر�ساته«.)1(  ه، ويتو�سَّ فه �سريعته، وما يعبد به ربَّ تعرِّ

ك نحوه دون تذبذب اأو تعلل؟! األي�س هذا الخطاب ونظراوؤه مدعاة للتَّحرُّ

نـــب، وتبديل  م في بحث �سابـــق: من غفران الذَّ مـــن تجلِّيات الحـــبِّ الاإلهيِّ ما تقـــدَّ
يئات بالح�سنات، وحيث قد تقدم جانبٌ منه، فلا نعيد كيلا نطيل. ال�سِّ

1. م�ستدرك الو�سائل 17 / 319 / ح 25.
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تفعيل سلاح الحزم والإرادة

ية لـــلاإرادة والحزم، فاعلم  رق المقوِّ اأيُّهـــا العزيز، بعد معرفة بع�ـــس الطُّ
جـــاح فيه ونيل  ـــه لا طريـــق اأمامك �ســـوى تفعيـــل الاإرادة والحزم فيمـــا تريد النَّ اأنَّ
ق  غايتـــك منـــه، ولا يخفى عليك اأنَّ الكمـــال والاإيمان وتحقيـــق الطموحات لا تتحقَّ
عاب،  ـــة التي تذلِّل ال�سِّ غبـــات والاأمنيات، بل بالاإرادة الحازمة القويَّ بالاأماني والرَّ
ر«)1( كما  ـــق الاأمنيات، لذا »مَن اأخذ بالحزم ا�ستظهر، مَـــن اأ�ساع الحزم تهوَّ وتحقِّ
زين والغانين  ورد عـــن الاإمام عليٍّ ÷، وهذه الحقيقة لم تغـــب عن اأعين المتميِّ
روا عن  نوا بهـــذا الاأ�سل تمام اليقـــين، لذا تجدهـــم �سمَّ هـــم تيقَّ لاأعمارهـــم، بـــل اأنَّ

عادة والفلاح.  قوا اأمنياتهم بعد حين، وفازوا بال�سَّ �سواعدهم، وحقَّ

ومن هنا علينا الاقتداء بهم في هذا الم�سمار، وتقليدهم؛ لننجح، ونفلح، 
ا بقي من العمر.  ونغنم ممَّ

اعر: يقول ال�سَّ
عب اأو اأدرك المنى          ف�ما انقادت الآم�������������ال اإل ل�سابر)2( لأ�ست�سهلن ال�سَّ

وقال اآخر:  
على قدر اأهل العزم تاأتي العزائم          وت������اأت������ي على قدر الكرام المكارم

وتعظم في عين ال�سغر �س��غارها          وت�سغر في عين العظيم العظائم)3(

1. ميزان الحكمة، ال�سيخ محمد الري�سهري ج2،ح3691،�س384.
2. مغني اللبيب76/1.

3. ق���ال المتنب���ي هذي���ن البيت���ين �سم���ن ق�سيدة طويل���ة يمدح �سيف الدول���ة، وقد �س���ار لبناء مدينة الح���دث الحمراء 
لحم���رة بيوته���ا، وقلعته���ا عل���ى جب���ل الأحيدب، وذك���ر اإيقاعه فيه���ا بالدم�ستق ملك ال���روم واأ�سره �سه���ره وابن بنته، 
واأقام �سيف الدولة اإلى اأن بناها، فاأن�سده المتنبي يوم الثلاثاء لت�سع خلون من رجب �سنة 343 ه�. قبيلة تغلب65/8.
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فليكـــن هـــذا �سعارك كمـــا كان �سعـــار المفلحـــين والمغتنمـــين لاأعمارهم، 
عار وتج�سيده لقتلنا طموحاتنا ب�ســـلاح الك�سل والخمول والتَّ�سويف،  ولولا هـــذا ال�سِّ
وبدعـــوى انتظـــار الفر�ســـة المنا�سبة، مـــع اأنَّ الوا�سح اأنَّه علينا خلـــق الفر�س لا اأنْ 
ننتظـــر الفر�ـــس، واأنْ نبداأ لاغتنام العُمر من اليوم، بل هـــذه اللحظة دون تريث اأو 
ا�س راأيًا مَن  دين ÷:« اأحزم النَّ خمول، ويدلل على ذلك، ما روي عن مولى الموحِّ

اأنجز وعده، ولم يوؤخر عمل يومه لغده«.)1( 

وعن الاإمام الح�سن المجتبى ÷ لمَّا �ساأله اأبوه ما الحزم؟ 

قـــال ÷: »اأن تنتظـــر فر�ستـــك، وتعاجـــل مـــا اأمكنـــك«)2(، و�سرُّ هذا 
ا�س، الاآن  �سول ÷: »اأيُّها النَّ نه باب مدينة علم الرَّ التَّعجيل وعدم التَّ�سويـــف يبيِّ
الاآن مـــا دام الوثاق مطلقًا، وال�ســـراج منيًرا، وباب التَّوبة مفتوحًا من قبل اأنْ يجفَّ 

حف«.)3( القلم، وتُطوى ال�سُّ

روف، وما الموانع، فاغتنم ما  فالفر�ســـة الاآن بيدك، وغدًا لا تدري ما الظَّ
بيدك، ودع ما لي�س بيدك للم�ستقبل، وللق�ساء، والقدر.

ثم اعلم: اإنَّ كلَّ يوم تبداأ فيه، بل كلَّ لحظة منه، فهي لك، وتقترب لهدفك 
رك من نيـــل اأهدافك و�سلاحك  ر فيـــه فهو عليـــك، ويوؤخِّ بقدرهـــا، وكلَّ يـــوم تتاأخَّ

وطموحاتك بقدره، فالبدارِ البدارِ، والعجلَ العجلَ.

وخـــير مـــا نختم به حديثنا في هذا الحقل هو اأنْ ننقـــل اإليك ما قاله اأحد 
ه(  د الاإمام الخمينـــي )قد�س �سرُّ يِّ ـــات عالمنا المعا�سر األا وهـــو ال�سَّ اأعظـــم �سخ�سيَّ

حيث قال:

1. ميزان الحكمة، ال�سيخ محمد الري�سهري ج2،ح3747، 389.
2. معاني الأخبار، ال�سيخ ال�سدوق، �س401.

3. ميزان الحكمة، ال�سيخ محمد الري�سهري ج6،ح13905، �س540.
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ة،  يقـــول اأحـــد م�سايخنا اأطال الله عمـــره: »اإنَّ العزم هو جوهـــر الاإن�سانيَّ
ومعيار ميزة الاإن�سان، واأنَّ اختلاف درجات الاإن�سان باختلاف درجات عزمه«.)1(

اإلى اأنْ يقول:   

»اأيُّهـــا العزيز، اجتهد لت�سبح ذا عـــزم واإرادة، فاإنَّك اإذا رحلت من هذه 
 ، مـــات -، فاأنت اإن�سانٌ �سوريٌّ ق فيك العزم - على ترك المحرَّ نيـــا دون اأنْ يتحقَّ الدُّ
، ولن تح�ســـر في ذلك العالم )عالم الاآخـــرة( على هيئة اإن�ســـان، لاأنَّ ذلك  بـــلا لبٍّ
وؤ على المعا�سي يفقد  ريرة، واإنَّ التَّجـــرُّ العـــالم هو محل ك�ســـف الباطن، وظهور ال�سَّ

ريف.  الاإن�سان تدريجيًّا العزم، ويختطف منه هذا الجوهر ال�سَّ

ــه(: »اإنَّ اأكثر ما ي�سبب على فقد الاإن�سان  يقـــول الاأ�ستاذ المعظم )دام ظلّـُ
العزم والاإرادة هو الا�ستماع للغناء.

اإذًا، تجنَّب يا اأخي المعا�سي، واعزم على الهجرة اإلى الحقِّ تعالى، واجعل   
رايع، واطلب من الله تعالى في  ظاهرك ظاهرًا اإن�سانيًّا، وادخل في �سلك اأرباب ال�سَّ
ريق لهذا الهـــدف، وا�ست�سفع بر�سول الله 4،  الخلـــوات اأنْ يكون معـــك في الطَّ
واأهـــل بيته 2 حتى يفي�س ربُّك عليك التَّوفيـــق، ويم�سك بيدك في المزالق التي 
تعتر�سك، لاأنَّ هناك مزالق كثيرة تعتر�س الاإن�سان اأيَّام حياته، ومن الممكن اأنَّه في 
عي لاإنقاذ نف�سه، بل قد لا يهتمُّ  لحظة واحدة ي�سقط في مزلقٍ مهلكٍ، يعجز من ال�سَّ
افعين، نعـــوذ بالله منها«، انتهى  باإنقـــاذ نف�سه، بل ربمـــا لا ت�سمله حتَّى �سفاعة ال�سَّ

ريف(«.)2( ه ال�سَّ كلامه )قد�س �سرُّ

 

1. الأربعون حديثًا، ال�سيد الإمام الخميني )قد �سره(، �س 24.
2. الأربعون حديثًا، ال�سيد الإمام الخميني )قد �سره(، �س 26-25.
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ط لاغتنام عمرك خطِّ

هارة 2  ل على الله تعالى، والتَّو�سل باأهل بيت الع�سمة والطَّ بعد التَّوكُّ
لاإرادة تغيير م�سار حياتك، واغتنام عمرك، وت�سخيره فيما ير�سي الله تعالى بوجه 
�سا الاإلهيِّ الممكن،  اأكمل واأبلغ، لا بدَّ من التَّخطيط له؛ لنيل اأعلى مراتب الاأجر والرِّ
وهـــذا ما �سنتحدث فيه فعلًا بنحوٍ مـــن الاإجمال، و�سوف ياأتي مزيد حديث عنه في 

حقة اإنْ �ساء الله تعالى. الاأبحاث اللاَّ

فنقول، وبه �سبحانه وتعالى ن�ستعين:  

نا قـــد عرفنا اأهمية راأ�ـــس المال هذا، فلا بدَّ مـــن التَّخطيط له  فحيـــث اإنَّ  
ر الله تعالى -، ونعني بالتَّخطيط  بنحو وا�سح ودقيق؛ كي لا نتخبَّط فنف�سل - لا قدَّ
قيـــق هـــو المعرفة الوا�سحـــة من مفهوم اغتنـــام العمر ومعناه، ومـــا ينبغي فعله  الدَّ
ـــلاح من خلال الحفاظ  اأو تركـــه؛ للو�سول لاأعلى درجـــة من درجات الفلاح وال�سَّ
علـــى راأ�ـــس مالنا الباقي، و�سوف يتَّ�سح لنا اأنَّ الكثير من ذلك �سهل ي�سير، لا �سيما 
ف�س نحو الكمـــال، والنَّجاح،  ـــة الكامنة في النَّ غبـــة الاأكيدة الفطريَّ مـــع الاإرادة والرَّ

والفلاح، والتَّغيير.

اأكيد عليه ما يلي: وخلا�سة ما ينبغي التَّ  

 1. معرفة الهدف، اأي الغاية المتوخاة من اغتنام العمر.

 2. رفـــع الموانـــع، اأو فقل ل�سو�س العمر، وهي الاأمور التـــي تقف عائقًا اأ�سا�سًا 
لاح.  اأمام اغتنام العمر، وت�سلب البكة والتَّوفيق منه، وهي �سد الفلاح وال�سَّ
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 3. زرع بـــذور ا�ستثمـــار العمـــر؛ لَجنْي ثمارها بعد حين، وذلـــك بالوقوف على 
الموارد التـــي يمكننا القيام ببذرها وزرعها لَجنْـــي المزيد من النَّجاح والفلاح 
عادة  والاأجر والثَّواب؛ ليكون ذلك خير طريق و�سبيل لاغتنام اأعمارنا، ونيل ال�سَّ

والكمال.

واإليك التَّف�سيل، وبه ن�ستعين.
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معرفة الهدف
ما الغاية المتوخاة من اغتنام العمر؟

ا، اأنَّ عمر الاإن�سان هـــو اأعزُّ راأ�س مال يملكه،  تقـــدم �سابقًا، واتَّ�ســـح اأي�سً
وعليـــه فلا بـــدَّ اأنْ ي�سرفه في اأهـــم الاأمور واأنف�سهـــا، واإلاَّ كان عمره هبـــاءً منثورًا 
ا - اأنَّه لا  ن�سيبـــه الحرمـــان والخ�سران، واإنيِّ اعتقـــدُ جازمًا - كما تعتقـــدون اأي�سً
ي�ستحقُّ �سرف هذا العمر اإلاَّ في ك�سب ر�سا الله تعالى، ونيل قُربه، حيث من خلال 
ة، ولا نعني بذلك اأنْ نترك  نيويَّ ة  والدُّ عادة الاأبديَّ ذلك يمكننا اأنْ نفوز ونح�سى بال�سَّ
نيـــا وما فيها اأبدًا، بل نق�ســـد من كلامنا كما قال المولى تعالى في قوله: {وَابْتَغِ  الدُّ
نْيَا وَاأَحْ�سِنْ كَمَا اأَحْ�سَنَ الُله  يبَكَ مِـــنَ الدُّ خِرَةَ وَلَا تَنْ�سَ نَ�سِ ارَ الْاآَ فِيمَـــا اآَتَاكَ الُله الدَّ

اإِلَيْكَ وَلَا تَبْغِ الْفَ�سَادَ فِي الْاأَرْ�سِ اإِنَّ الَله لَا يُحِبُّ الْمفُْ�سِدِينَ}.)1(

وبعبارة اأخرى: كما جاء على ل�سان الاإمام الكاظم ÷: »اعمل لدنياك 
كاأنَّك تعي�س اأبدًا، واعمل لاآخرتك كاأنَّك تموت غدًا«.)2(

نيوي  ـــه لا تنافي بين العمـــل الدُّ و�ســـوف يتَّ�ســـح - اإنْ �ســـاء الله تعالى - اأنَّ
والا�ستعداد الاأخروي، بل اإنَّ العمل الدنيوي ما هو اإلاَّ طريق ومعب؛ لبناء وا�ستثمار 

الحياة الاأبديَّة والخالدة. 

نا، ومنتهى  نعم، المحظور والمنافي لاغتنام العمر اأنْ نجعل الدنيا اأكب همِّ
�سعينـــا، ونن�سى ن�سيبنا من الاأخرى، فتكون حركاتنا و�سكناتنا للاأهداف الدنيوية 

1. �سورة الق�س�س، الآية 77.
2. مَن ل يح�سره الفقيه، ال�سيخ ال�سدوق ج3، ح3569، �س156. 

ا، ونحن هنا اأثبتن���اه كما نقله ال�سيخ  لام( اأي�سً تنبي���ه: ه���ذا الن�س ق���د ورد على ل�سان بع�س المع�سومين )عليه���م ال�سَّ
ال�سدوق في كتابه ال�سريف.
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ا و�ساأنًا ومكانة،  نيا علوًّ فقط، وحينها يكون الاإن�سان مغبونًا خا�سرًا مهما بلغ من الدُّ
ة وال�سرمديَّة،  حيث باع اأغلى �سيئ يملكه بما لا يبقى معه، ولم ي�سيد به حياته الاأبديَّ
ار والعي�ـــس في قعر جهنم مـــع الفجـــار - والعياذ بالله  بـــل لعلَّـــه ا�سترى بعمـــره النَّ
لَّ �سَعْيُهُمْ فِي  ئُكُمْ بِالْاأَخْ�سَرِينَ اأَعْمَالًا * الَّذِينَ �سَ تعـــالى -، قال تعالى: {قُلْ هَلْ نُنَبِّ

نْعًا}.)1( هُمْ يُحْ�سِنُونَ �سُ نْيَا وَهُمْ يَحْ�سَبُونَ اأَنَّ يَاةِ الدُّ الْحَ

فهناك الكثير من الب�سر مَن هم يظنون ويعتقدون اأنَّهم ناجحون و�سعداء 
وفائـــزون، ولكن الواقع ما هـــم اإلاَّ الاأخ�سرون والنادمون يـــوم القيامة، ولي�س ذلك 
هـــم �سلَّ �سعيهـــم في الحياة الدنيا وهـــم يح�سبون اأنَّهم يح�سنـــون �سنعًا، اإذ  اإلاَّ لاأنَّ
نيـــا للدنيا، ون�سوا اأو تنا�سوا اأنَّ الدنيا مزرعة الاآخرة، واأنَّ اليوم عمل بلا  اأرادوا الدُّ
وا للقاء الله الاأكب، فكان نتاج غفلتهم  ح�ســـاب، وغدًا ح�ساب بلا عمل، فلم ي�ستعدُّ

اأنْ كانوا من الاأخ�سرين اأعمالًا، واقبلوا على الله خَالِين اليدين.

؛ لا�ستثمـــار العمر  د البو�سلـــة والهـــدف ب�سكل وا�ســـح وجليٍّ  ولكـــي نحـــدِّ
ي، نقول: المتبقِّ

نيا بين الهدف الاأخروي واإعمار  لا تنافي، ولا تزاحم في كثير من اأعمال الدُّ
نيـــا، بل العك�س تمامًا، فكثير من الاأعمـــال الدنيوية يمكن جعلها طريقًا لاإعمار  الدُّ

نيا والاآخرة - كما �سيتَّ�سح اإنْ �ساء الله تعالى -.  الدُّ

ة مع الا�ستعداد  نيويَّ نعـــم، في بع�س الموارد قد تتزاحم رغبات الاإن�سان الدُّ
مًا �سرعًـــا، فيجب عليه حينها  لاآخرتـــه وت�سيدهـــا، كما لو كان الاأمـــر المطلوب محرَّ
كون  بـــاع الدنيا والرُّ م في اإتِّ نيـــا، وهذا هو اأجلى مـــوارد الذَّ تقـــديم الاآخـــرة على الدُّ

1. �سورة الكهف، الآيتان 104-103.
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لهـــا، فيكون قـــد ا�ستبدل الباقي بالفاني، والغالي من العمـــر بالرخي�س من الدنيا 
ن ينطبق عليه اأنَّه من الاأخ�سرين اأعمالًا. الزائلة، وهذا ممَّ

ة التي تدلِّل على ما اأ�سرنا اإليه: وائيَّ واإليك بع�س النُّ�سو�س الرِّ

ا�س مَن باع اآخرتـــه بدنياه، و�سرٌّ من ذلك مَن   1. عـــن ر�ســـول الله 4: »�سرُّ النَّ
باع اآخرته بدنيا غيره«.)1(

�سول 1: »مَن اأطاع هواه باع اآخرته بدنياه«.)2(  2. عن و�سي الرَّ

نيا.  ا لنحبُّ الدُّ 3. عن ابن اأبي يعفور، قلت لاأبي عبد الله ÷: »اإنَّ

فقال لي: ت�سنع بها ماذا؟ 

ق.  ، واأنفق على عيالي، واأنيل اإخواني واأت�سدَّ قلت: اأتزوج منها، واأحجُّ

نيا، هذا من الاآخرة«.)3( قال لي: لي�س هذا من الدُّ

1. مَن ل يح�سره الفقيه، ال�سيخ ال�سدوق ج4، ح5762، �س352.
2. م�ستدرك الو�سائل، ال�سيخ مبرزا ح�سين النوري الطبر�سي ج12، ح13، �س115.

3. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج70، �س62.
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لصوص العمر

 وهي الاأمور التي تقف عائقًا اأ�سا�سًا ومانعًا حقيقيًّا لاغتنام العمر، وت�سلب 
ة  البكـــة والتَّوفيق منه، ولا يمكن للاإن�سان من اغتنام عمره، ونيل �سعادته الاأخرويَّ
بالنَّحو الاأتم اإلاَّ من خلال رفع تلك الموانع، والق�ساء عليها، واإليك الفهر�سة الاأولية 

لبع�س منها:

نيوي وهو من اأقبح  1. المع�سية، و�سلب التَّوفيـــق والحرمان الاأخروي والدُّ
�سور اإ�ساعة العمر، لاأنَّه بذلُّ للعمر في نقي�س الغر�س تمامًا.

عة. احة والدِّ لية، والميل اإلى الرَّ 2. الان�سغال بالمباحات الاأوَّ

3. التَّ�سويف والاإهمال.

4. ترك الاأهم والان�سغال بالمهم، اأو عدم اإنجازه بالنَّحو الاأتم والاأكمل.

. ياء، وعدم الاإخلا�س لله  5. الرِّ

واإليك تف�سيل الكلام بما ي�سع المقام، وهدف تاأليف الكتاب.
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المعصية

نـــب يعدان مـــن اأبرز ل�سو�ـــس العمر واأقبحهـــا، وذلك اأنَّ  المع�سيـــة والذَّ
نـــوب والمعا�سي  العا�ســـي يلقـــى الله تعالى حين يلقـــاه، وهو قد مـــلاأ �سحيفته بالذُّ
ا بالكامل  )1(، متناق�سً تنـــة، مخالفًا بذلك لاأبرز حقٍّ من  حقـــوق ولي نعمته  النَّ

ة. عي؛ لاغتنام العمر نحو حياة راقية �سرمديَّ مع ال�سَّ

ر وقوفه بين يدي  فمـــن المنا�سب للاإن�سان قبل القيام باأيِّ مع�سية اأنْ يتذكَّ
نوب، ومن هذا  ر حالـــه حينها وقد ملاأ �سحيفته بالمعا�ســـي والذُّ ، ويت�ســـوَّ الله 

ل فيما اأقول: المنطلق، تاأمَّ

ريف، لو حا�سبك الله  بعيدًا عن الخلائق   ما حالك وجوابك اأيُّها ال�سَّ
يوم القيامة، وبمعزل عنهم، وقال لك، عبدي لِمَ ع�سيتني؟! 

األَم اأنعم عليك نعمة الوجود والاإيجاد بعد اأنْ كنت ن�سيًا من�سيًّا؟! 

اهـــا؟، وخلقتك،  عـــم الكاملة قبـــل اأنْ ت�ساألني اإيَّ األم اأف�ـــس عليـــك من النِّ
ا، ومِـــن اأبوين م�سلمين �سريفين؟،  ا �سويًّ فجعلتـــك في اأح�سن تقـــويم؟!، وخلقتك تامًّ

نيا وما فيها وجعلتها لخدمتك؟  رتُ لك الدُّ و�سخَّ

األي�ـــس جزاء الاإح�سان هو الاإح�سان بالمثـــل؟!، فلمَ جازيت خير المح�سنين 
ات؟!  لًا وبالذَّ فع اإليك اأوَّ بالاإ�ساءة؟! فاأين اإح�سانك الذي يعود بالنَّ

األا تعلم اأنَّه: اإنْ اأح�سنتم اأح�سنتم لاأنف�سكم؟ 

1. حي���ث ق���د ثب���ت في محله بالدليلين العقلي وال�سرعي بلزوم طاعة الله تعالى، ووجوب امتثال اأوامره ونواهيه، اأداءً 
لحقه المولوي.
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األا تعلم اأنَّه لا ت�سرني طاعة مَن اأطاعني، ولا مع�سية مَن ع�ساني، ولكن 
م لـــك العطاء والاإح�ســـان، واأنْ اأخلِّدك في دار  اأردت لـــك من طاعتـــك اإيَّاي اأنْ اأتمِّ
ات الخلد والكرامة، فَلِم ع�سيتني وحرمت نف�سك  رمديِّ في جنَّ عيم والعي�س ال�سَّ النَّ

هذا العطاء؟!

بيعي مع هذه الم�ساءلة التي ملوؤها الحبُّ والعتب �ستُبكي الاإن�سان  فمن الطَّ
موع دمًا.  بدل الدَّ

ا لو حا�سبك  هود، واأمَّ ا�ـــس وال�سُّ هـــذا، اإنْ حا�سبك �سبحانه بمعزلٍ عن النَّ  
رعيَّة، وذلك ب�سوء اختيارك، وقبح  اأمام الملاأ، وذلك كما ي�ستفاد من النُّ�سو�س ال�سَّ
ا�س اإلى كلِّ  اأعمالك قبال نعمـــه اللامتناهية عليك وعلى جميع الخلائق، فنظر النَّ
نيا من خـــير اأو �سر، فحينها هيهات هيهات اأنْ  كبـــيرة و�سغيرة ارتكبتها في دار الدُّ

نيا! دم والبكاء والعويل، وقد اأ�سعتَ الفر�سةَ تلو الاأخرى في دار الدُّ ينفع النَّ

لـــذا علينا جميعًا اغتنام الباقي من العمـــر ل�سرفه فيما ي�سعدنا في تلك   
ـــك ب�سعة رحمتـــه وباأ�سمائه الح�سنى، ع�سى بف�ســـل جوده اأنْ يمنَّ  الن�ســـاأة، والتَّم�سُّ
فح الجميل كما هو ديدنـــه، ولا يحا�سبنا بما ارتكبناه في �سالف  علينـــا بالعفو وال�سَّ
حمـــة، وهو الغفـــور الرحيم، ويحـــبُّ التَّوابين،  الاأزمـــان، فقـــد كتب علـــى نف�سه الرَّ
ه للتَّوابـــين، ونتوب توبة ن�سوحًـــة؛ لننجو من معاتبتـــه، وم�ساءلته،  فلنتم�ســـك بحبِّ

ومعاقبته يوم لقائه، وننقذ اأنف�سنا من تلك الم�سائلة الحرجة القا�سمة.

نـــوب ب�سكل عـــام، لا بدَّ لـــك اأنْ تعلم علـــم اليقين اأنَّ  ولكـــي تزهـــد في الذُّ  
�ساأتين، ن�سير اإلى بع�سها باإيجاز �سديد: للمعا�سي والذنوب اآثارًا �سلبيَّة كثيرة في النَّ
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جـــل خرج في قلبه نكتة �سوداء، فاإنْ  ادق ÷: »اإذا اأذنب الرَّ  1. عـــن الاإمام ال�سَّ
تاب انحت، واإن زاد زادت حتَّى تغلب على قلبه، فلا يفلح بعدها اأبدًا«.)1(

موع اإلاَّ لق�سوة القلوب، وما ق�ست القلوب  ت الدُّ  2. عـــن الاإمـــام عليٍّ ÷: »ما جفَّ
نوب«.)2( اإلاَّ لكثرة الذُّ

ـــه لي�س من عـــرق ي�ســـرب، ولا نكبة ولا  ـــادق ÷: »اأمـــا اإنَّ  3. عـــن الاإمـــام ال�سَّ
ن  ابَكُم مِّ �ســـداع ولا مر�ـــس اإلاَّ بذنـــب، وذلك قـــول الله  في كتابـــه: {وَمَـــا اأَ�سَ

ا يوؤاخذ به«.)4( يبَةٍ  ... })3(، ثم قال: وما يعفو الله اأكثر ممَّ �سِ مُّ

ن يموت بالاآجال، ومَن  نوب اأكثر ممَّ ادق ÷: »مَن يموت بالذُّ  4. عن الاإمام ال�سَّ
ن يعي�س بالاأعمار«.)5( يعي�س بالاإح�سان اأكثر ممَّ

ا -: »اإنَّ لله تبارك وتعالى على عبده الموؤمن  ادق ÷ - اأي�سً  5. عـــن الاإمـــام ال�سَّ
اأربعـــين جنـــة، فمتى اأذنب ذنبًا ]كبيًرا[ رفع عنه جنة، فاإذا عاب اأخاه الموؤمن ب�سيئ 
ماء على  يعلمه منه انك�سفت تلك الجنن عنه، ويبقى مهتوك ال�ستر، فيفت�سح في ال�سَّ
ا�ـــس، ولا يرتكب ذنبًا اإلاَّ ذكروه، ويقول  األ�سنـــة الملائكة، وفي الاأر�س على األ�سنة النَّ
نا، قد بقي عبدك مهتوك ال�ســـتر، وقد اأمرتنا بحفظه،  لون بـــه: يا ربَّ الملائكـــة الموكَّ
: ملائكتـــي، لو اأردت بهذا العبد خيًرا ما ف�سحتـــه، فارفعوا اأجنحتكم  فيقـــول 

تي لا يوؤول بعدها اإلى خير اأبدًا«.)6( عنه، فوعزَّ

فهل بعد هذه الم�سار من راغب في مع�سية الخالق!

1. الكافي، ال�سيخ الكليني ج2،ح13،�س271.
2. بحار النوار، العلامة المجل�سي ج67،ح24،�س55.

3. ال�سورى:31.
4. الكافي، ال�سيخ الكليني ج2،ح13، �س271.ح3، �س268.

5. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج70،ح59، �س354.

6. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج70،ح87، �س361.
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لية الانشغال بالمباحات الأوَّ

احة والدعة، مـــن جملة اأبرز  ة والميـــل اإلى الرَّ ليَّ الان�سغـــال بالمباحـــات الاأوَّ
نين وغيرهم، حيث ذلك ين�سجم  ل�سو�س العمر واأكثرها �سيوعًا وانت�سارًا بين المتديِّ
مـــع رغبات وميول الاأفراد غير الطموحين، وغير المتميزين، ويعود الاأمر في �سيوعه 
ين ولـــدى العرف الاجتماعي،  وانت�ســـاره لاأمورٍ، منها: كونـــه مباحًا، وجائزًا في الدِّ
فيجـــد في ذلك ال�سالح والطالح متعته ورغبته، حيث الكثير من الب�سر يعتب ذلك 
نحو اإنجاز مقبول له، بتبير اأنَّه حين تلب�سه بالمباحات لم يخالف ربَّه وولي نعمته، 
جر ال�سرعي  ا، فهو في ماأمَنٍ من التوبيخ والزَّ بل ولم يخالف العرف الاجتماعي اأي�سً

والاجتماعي.

ولكـــن يغفل هذا الم�سكين اأنَّه يهدر اأغلـــى راأ�س ماله في اأحقر الاأمور قِيمة 
ورغبة لدى اأ�سحاب الب�سيرة والفلاح، فلا يُ�سغِل الب�سير اأوقاته بمثل الحا�سوب، 
اأو الاألعـــاب الاإكترونية، اأو الم�سل�ســـلات والاأفلام على فر�س جوازها، بل حتَّى الاأكل 
وم، و... اإلخ، اإلاَّ لغر�س �سرعي راجح، اأو عقلائي؛ لينال منها الاأجر  وال�ســـرب والنَّ

والثواب. 

فالموؤمـــن الواعـــي دون غـــيره قـــد وعى قيمـــة عمـــره، فيتعامل مـــع باقي 
الان�سغـــالات معاملة التَّاجر مع الب�ساعة التي يريـــد اأنْ ي�ستريها، فاإنْ وجد اأن هذا 
الفعـــل ي�ستحق بـــذل �سييء من اأنفا�سه فيـــه بذل بمقدار الحاجـــة ولا يزيد عليها، 
خ�سيـــة الغن والخ�سارة في عمره وراأ�س ماله، وهذا �سر �سيرورة حياتهم ذي بركة 
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ف التاريخ بذكرهم في  وقيمـــة، وهو �سرُّ خلودهم وتميزهم في دار الدنيا، ولذا ت�سرَّ
ةً.  �سجل اأوراقه و�سفحاته، ويح�سر الرجل الواحد منهم اأًمَّ

ا، فنفـــرح وناأن�س بهذه المباحات بدعوى اأنَّنا غير  ـــا نحن المغبونون حقًّ واأمَّ
من�سغلـــين بالمع�سية ومحافظين على ديننا، وعرفنـــا الاجتماعي، مع اأنَّنا قد وقعنا 
ارة من حيث لا ن�سعـــر، حيث اإنَّ  في حبـــال ال�سيطـــان الرجيـــم ومكائد النف�ـــس الاأمَّ
مٍ من  ال�سيطـــان بعد علمه باأنَّ هذا العبد اأو ذاك ي�ستحيل اأن يغلبه لاإيقاعه في محرَّ
المحرمـــات، اأو ترك واجبٍ من الواجبات، ي�سعى لاإغوائه بطريقة ذكية وخفيَّة، من 
قبيل ترغيبه في الان�سغال بالمباحات الاأوليَّة خ�سيةً منه اأنْ يلتفت اإلى اأوقات فراغه، 

فيتعبد فيها، اأو ي�ستفيد منها فيما يقربه اإلى الله تعالى اأكثر فاأكثر.

غيب المتقدم، حيث اإنها ميالة  ا - لها دور في الترَّ ارة - اأي�سً والنف�ـــس الاأمَّ
اإلى اللعـــب واللهـــو مملوؤة بالغفلة وال�سهو، فت�سعى بطبيعتهـــا هذه بترغيب الاإن�سان 
بالمباحـــات، بدعوى اأنَّك لم تع�سِ المـــولى وولي نعمتك، فتطلب �سوؤالها في المباحات 

الاأوليَّة، وتبالغ فيها.  

وبهـــذا البيان المتقدم قـــد يختلجك �سوؤال وا�ستفهـــام، وتت�ساءل: اإلى اأين 
يريد ياأخذنا الكاتب؟!

هـــل يق�ســـد اأنْ نترك كلَّ المباحات مـــن قبيل تـــرك الاأكل، اأو ال�سرب، اأو 
النوم، وغير ذلك؟! 

ـــا تقدم، فالاأمر في غاية  فـــاإذا كان الجـــواب بنعم، كما قد يفهم ذلك ممَّ
ال�سعوبة والاإ�سكال. 
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بى،  فتقـــول: اإذًا، اإلى هنـــا ونكتفي من قراءة الكتاب، فقـــد بلغ ال�سيل الزُّ
ا تقدم من المباحـــات لا يمكن تركها، فهي  هـــذا مـــا لا ن�ستطيع تركه بل الكثـــير ممَّ

رهن حياتنا وبقائنا على وجه الار�س!

ا، وهو  والجواب: بكلِّ ب�ساطة، كلا، لي�س كما ذهبتَ، والجواب ب�سيط جدًّ
اأنْ توا�سل قراءتك معي هذه الوريقات المتبقية.

فالحـــلُّ اأيُّها العزيز، يكمن في الا�ستفادة من المباح لجني الثواب والاأجر، 
وهذا ممكن في كثير من المباحات الاأولية. 

ليَّة - تنوي اأنَّك تنام؛  بمعنى: حينما تريد اأنْ تنام - وهو من المباحات الاأوَّ
كي تتقوى على العبادة غدًا �سباحًا، ولكي تذهب اإلى العمل، وتبذل ق�سارى جهدك 
فيـــه، فالعمل نوع جهاد في �سبيل الله تعـــالى، كما ورد في الحديث ال�سريف: »الكادُّ 
علـــى عياله كالمجاهد في �سبيل الله«)1(، فحينها تكون قد غنمت الثَّواب والاأجر من 
ا اأن تتو�ساأ قبل النوم، فيُكتب لك الاأجر والثواب  نومك المباح �سرعًا، وت�ستطيع اأي�سً
ر ثمَّ اأوى  ـــادق ÷ قال: »مَن تطهَّ حتـــى ت�ستيق�س منه، فقد ورد عن الاإمام ال�سَّ
م من دثاره  اإلى فرا�سه بات وفرا�سه كم�سجده، فاإن ذَكَر اأنَّه لي�س على و�سوء، فتيمَّ

)2(.» كائنًا ما كان، لم يزل في �سلاة ما ذَكَر الله 

يات  ة، ولولا هذا الفعل والنِّ ليَّ وبهذا الاأ�سلوب تنال الثَّواب من المباحات الاأوَّ  
الراجحـــة �سرعًا التي ت�سيفها على المباحات، لق�سيت عمرك في هذه الاأعمال دون 

دًا. اأنْ تنال منها الاأجر، ولم تغتنم من عمرك جيِّ

1. الكافي، ال�سيخ الكليني ج5، ح1،�س88.
2. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج77، ح16، �س 308.
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فلـــو كنت تنـــام في اليوم ثماني �ساعـــات، وع�ست من العمـــر �ستون �سنة، 
ت  فمعدل نومك ع�سرون �سنة، وبهذا النحو من الاغتنام من فر�س المباحات، �سيرَّ
اعة، ولملاأت �سناديـــق اأعمالك بالثواب  و�سخـــرتَ ع�سرون �سنة من عمـــرك في الطَّ

بدلًا من اإبقائها فارغة منه.

ا جميـــلًا، يجعلك توا�سل القراءة معـــي؛ كي نفتح معًا   األي�ـــس هـــذا عر�سً
اآفاقًا اأخرى باأذن الله تعالى؟

و�سوف ياأتي تف�سيل الكلام اأكثر، حينما نتحدث عن بذور ا�ستثمار العمر   
وطُرُقه اإنْ �ساء الله تعالى.
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التَّسويف والإهمال

وهو ل�سٌّ اآخـــر من ل�سو�س العمر، وقد اأ�سرنا في الجملة اإلى اأهمية هذا 
ل الحزم والإرادة«، وهنـــا �سوف ن�سير باإذن الله تعالى اإلى  الاأمـــر تحت عنوان: »فعِّ
ا، ونبينِّ اأعداءك والاأ�سرار الذين يكمنـــون وراءه ويدعمونه، فاإليك  وجه كونـــه ل�سًّ

البيان، ومنه تعالى ن�ستمد العون والتوفيق.

ل، حيث الهدف من  اأمُّ ا بقليل من التَّ ا، فهذا وا�سح جدًّ ا وجه كونه ل�سًّ اأمَّ
�سعـــار اغتنام العمر هو الحركـــة نحو خلق واقع جديد مليئ بالخيرات والاإنجازات 
الاإيجابيـــة، ولا يمكن خلق اإنجاز وكمـــال اإلاَّ من خلال الحركة والفعل، وانعدامهما 

انعدام للاإنجاز، ونيل الكمال. 

لد اإلاَّ العدم، وهـــذا نظير �سم ال�سفر اإلى �سفر، فالناتج لا  فالعـــدم لا يوِّ
د المـــولى في كثير من الموارد القراآنيـــة على هذه الحقيقة  يكـــون اإلا �سفـــرًا، ولذا اأكَّ
وباأل�سن مختلفة ومتنوعة، داعيًا فيها للحركة، وترك الاإهمال والخمول والت�سويف، 
ن�سَانِ اإِلاَّ مَا �سَعَى})1(، فبقدر �سعيك تنال الخير  يْ�ـــسَ لِلْاإِ منهـــا قوله تعالى: {وَاأنَ لَّ

والكمال، وهذه حقيقة كونية مت�سالمة لدى جميع العقلاء والمت�سرعة.

وا مَا  ُ ُ مَا بِقَـــوْمٍ حَتَّى يُغَـــيرِّ وفي مـــوردٍ اآخـــر قـــال تعـــالى: {اإِنَّ الَله لَا يُغَيرِّ
بِاأَنْفُ�سِهِمْ}.)2(

1.  �سورة النجم، الآية 39.
2. �سورة الرعد، الآية11.
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ـــا تغيير واقعنا من التَّ�سويف اإلى الفعل   اإذًا، نفهـــم اأنَّ الله تعالى يريد منَّ
والحركة وال�سعي والمثابرة، فبقدر التغيير الاإيجابي في النف�س نرى التاأييد الرباني، 
والت�سديد منه تعالى؛ لننال مزيد توفيق ونجاح وكمال و�سعادة وفلاح، فما لم نغير 
نا �سنحقـــق �سيئًا على اأر�س  مـــن واقعنا فمن الحمق والجهـــل المح�س اأن نت�سور اأنَّ
الواقـــع، ودليـــل ما قلناه وجـــداني، فيكفي اأن ترجع اإلى �سيرتـــك الذاتية وتاريخك 
الما�ســـي، وانظـــر في نجاحاتك مهما كانت كبـــيرة اأو �سغيرة، هـــل حزتها بالك�سل 

والت�سويف والاإهمال؟! اأم اأنَّك نلتها بجدك واجتهادك وعملك وحركتك؟ 

اكلة، تحتـــاج اإلى جدٍّ  اذًا، فاعلـــم اأنَّ كلَّ الاإنجـــازات هي علـــى نف�س ال�سَّ
ومثابرة وعمل وهجران الت�سويف والاإهمال معًا.

ـــا الاأ�ســـرار والاأعداء الذين يكمنـــون وراء الت�سويـــف والاإهمال، فهم:  واأمَّ
ارة، وال�سيطان الرجيم. الجهل، والنف�س الاأمَّ

نـــاه قبل قليل، وعلاجـــه مراجعة الوجـــدان و�سيرة  ـــا الجهـــل: فقد بيَّ واأمَّ
العقلاء وال�سرع.

ارة بال�سوء: فمما يدل على اأنَّها وراء الاإهمال والت�سويف  ف�س الاأمَّ ـــا النَّ واأمَّ
- غـــير مـــا تقـــدم في البحـــث ال�سابق-، هـــو ما جـــاء  في مجموعة مـــن الن�سو�س 
ال�سرعيـــة، من قبيل مـــا ورد في زبور اآل محمد ال�سحيفة ال�سجاديَّة، حيث يبينِّ لنا 
الاإمـــام زين العابديـــن ÷ خطورتها وكيفية توغلها فينـــا، ومواردها وم�ساديق 
ارة، واإلى الخطيئة  وء اأمَّ �سرورها فينا، فيقول ÷: »اإلهي اإليك اأ�سكو نف�سًا بال�سُّ
�ســـة، ت�سلك بي م�سالـــك المهالك،  مبـــادرة، وبمعا�سيـــك مولعة، ول�سخطـــك متعرِّ
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رُّ تجزع، واإنْ  وتجعلني عندك اأهون هالك، كثيرة العلل، طويلة الاأمل، اإنْ م�سها ال�سَّ
هو، ت�سرع بي اإلى  الة اإلى اللعب واللَّهو، مملوءة بالغفلة وال�سَّ م�سها الخـــير تمنع، ميَّ

الحوبة، وت�سوفني بالتَّوبة«.)1( 

وفي الحديـــث ال�سريف عن خير المر�سلـــين 4: »اأعدى عدوك نف�سك 
التي بين جنبيك«)2(، فهي من�ساأ لكثير من الم�ساكل الروحية والاإيمانية والاإخفاقات 

والتي تتجلى في ت�سويف العمل ال�سالح. 

جيم: فهو من جملة موانع الخير وارتقاء الاإن�سان نحو  يطان الرَّ ـــا ال�سَّ واأمَّ
خالقـــه واغتنام عمره من خلال زرعه بـــذور التَّ�سويف والاإهمال في الاإن�سان، وهذا 
، األم يخبنا الباري بمقولتـــه الم�سهورة؛ كي ناأخـــذ حذرنا منه،  اأمـــر وا�سح وجلـــيٌّ
يهِمْ وَمَا  نِّ هُمْ اأَجْمَعِيَن})3(، وقـــال تعالى: {يَعِدُهُمْ وَيُمَ تِكَ لَاأُغْوِيَنَّ وهـــي: {قَالَ فَبِعِزَّ
خِذُوهُ  يْطَانَ لَكُـــمْ عَدُوٌّ فَاتَّ يْطَانُ اإِلاَّ غُـــرُورًا})4(، وقال تعالى: {اإِنَّ ال�سَّ يَعِدُهُـــمُ ال�سَّ
عِير})5(، فهدفـــه اللَّعين هو اأن  حَـــابِ ال�سَّ ـــا يَدْعُو حِزْبَـــهُ لِيَكُونُوا مِنْ اأَ�سْ َ ا اإِنَّ عَـــدُوًّ
يحـــاول اإغوائنـــا بمختلف الو�سائل، منهـــا الت�سويف والاأمـــاني الباطلة كيلا  نحقق 
ادق ÷ اأنَّه قال: »لما نزلت هذه  مـــا عجز عـــن تحقيقه، فقد ورد عن الاإمام ال�سَّ
ة يقال له: ثور، ف�سرخ  الاآيـــة: {وَاإِذَا فَعَلُواْ فَاحِ�سَةً ...})6( �سعد اإبلي�ـــس جبلًا بمكَّ

باأعلى �سوته بعفاريته، فاجتمعوا اإليه! 

1. ال�سحيفة ال�سجادية، للاإمام علي بن الح�سين زين العابدين عليهما ال�سلام، مناجاة ال�ساكين.
2. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج67، �س36.

3. �سورة �س، الآية 82.
4. �سورة الن�ساء، الآية 120. 

5. �سورة فاطر، الآية 6.
6. �سورة اآل عمران: الآية 135.
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دنا لِمَ دعوتنا؟  فقالوا: يا �سيِّ

قال: نزلت هذه الاآية، فمَن لها؟ 

ياطين، فقال: اأنا لها بكذا وكذا.  فقام عفريت من ال�سَّ

قال: ل�ستَ لها. 

فقام اآخر، فقال: مثل ذلك.

فقال: ل�ستَ لها. 

ا�س: اأنا لها.  فقال الو�سوا�س الخنَّ

قال: بماذا؟ 

ـــى يواقعوا الخطيئـــة، فاإذا واقعـــوا الخطيئة  يهم حتَّ قـــال: اأعدهـــم واأمنِّ
اأن�سيتهم الا�ستغفار.

فقال: اأنت لها. 

له بها اإلى يوم القيامة«.)1( فوكَّ

ــــــــا عـــــــــلاج التَّ�سويف والاإهمـــال، والق�ساء على هـــذا الل�س ومَن هو  اأمَّ
كــــــامـــن وراءه، فهـــو بالعمـــل وفــــــــــق ن�سائح واإر�ســـــــــادات مَــــــــن اأُعطوا جوامع 

الحكمة والكلم 2. 

1. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج60، ح6 �س197.
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وهذه نبذة من كلماتهم ون�سائحهم، فا�ستنر بها:

1.  عن  ر�سول الله 4: »يا اأبا ذر، اإيَّاك والت�سويف باأملك، فاإنَّك بيومك ول�ست 
بما بعده، فاإنْ يكن غد لك، فكن في الغد كما كنت في اليوم، واإنْ لم يكن غد لك لم 

تندم على ما فرطت في اليوم«.)1(

 2. عن الاإمام عليٍّ ÷ - فيما كتبه اإلى بع�س اأ�سحابه -: »فتدارك ما بقي من 
ا هلك مَـــن كان قبلك باإقامتهم على الاأماني  عمـــرك، ولا تقـــل: غدًا وبعد غد، فاإنَّ

والت�سويف، حتَّى اأتاهم اأمر الله بغتة وهم غافلون«.)2(

 3. وعنـــه ÷: »فاتقـــى عبـــد ربَّه...، فـــاإنَّ اأجله م�ستـــور عنه، واأملـــه خادع له، 
فها، اإذا  يطـــان مـــوكل به، يزين لـــه المع�سية؛ ليركبها، ويمنيـــه التَّوبـــة؛ لي�سوِّ وال�سَّ

هجمت منيته عليه اأغفل ما يكون عنها«.)3(

ن يرجو الاآخرة بغير العمل، ويرجي التَّوبة بطول الاأمل  4.  وعنه ÷: »لا تكن ممَّ
. . .، اإنْ عر�ست له �سهوة اأ�سلف المع�سية، و�سوَّف التَّوبة«.)4(

1. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج74، ح3، �س75.
2. الكافي، ال�سيخ الكليني ج2، ح24، �س136.

3. اإر�ساد القلوب، ال�سيخ ح�سن بن محمد الديلمي ج1، �س32.
4. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج74، ح، 37�س410.
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تَرْك الأهم والانشغال بالمهم

ابع من ل�سو�س اغتنام العمر، ولا يلتفت اإليه اإلاَّ اللبيب العاقل  وهـــذا الل�س هو الرَّ
ـــلٍ والتفات، فديـــدن العقلاء و�سيرتهـــم اأنَّهم لا  د مـــع و�سوحه مـــع اأقل تاأمُّ والم�ســـدَّ
ين�سغلـــون بالمهـــم اإلاَّ مع عجزهم عن القيـــام بالاأهم، واإلا فالاأولويـــة لديهم للاأهم 
مـــلاكًا وم�سلحـــة دائمًا، لاأنَّه يكون اأنجـــع طريق واأف�سله؛ لنيـــل المطلوب، واغتنام 
العمـــر، واأكثر الطرق بركة وا�ستثمارًا، فالتاجر اللبيب لا ين�سغل بم�ساريع تدر عليه 

مئات الدنانير مع ا�ستطاعته القيام بما يجلب له الاآلاف اأو الملايين! 

نعـــم، في �سورة العجز، وعدم اإمـــكان القيام بالم�سروع الاأكمل يختـــار الاأقل كمالًا، 
لًا اأنْ يتوجه قبل القيام  وهكـــذا ينبغي للموؤمن العـــازم على اغتنام عمره، فعليـــه اأوَّ
باأي فعلٍ من الاأفعال اأو الاأعمال لاختيار اأف�سل تلك الاأعمال قيمة وتاأثيًرا في ميزان 

ح�سناته؛ ليكون ن�سيبه من القرب الاإلهي اأكثر واأوفر.

ـــل من الب�سر وي�سعون اإليه، فمثلًا جاء في  وهـــذا ما ين�سدة العظماء والكُمَّ  
دعاء كميـــل هذا الطلب والرغبة من اأمير الموؤمنـــين ÷، حيث يقول: »واجعلني 
من اأح�سن عبادك ن�سيبًا عندك، واأقربهم منزلة منك، واأخ�سهم زُلْفة لديك«. )1( 

ق بنحو كامل وجليٍّ حينما يختار العبد العمل الاأتم والاأكمل  ا يتحقَّ وهـــذا  الاأمـــر اإنَّ
كما لا يخفى عليك.

ب وتحثُّ على  ومـــن هذا المنطلق تجـــد الن�سو�س ال�سرعية كثيًرا مـــا ترغِّ  
اختيـــار الاأكمـــل والاأجزل ثوابًا من بين الاأعمال؛ لنيل التَّميـــز والر�سا الاإلهي اأكثر، 
وهكـــذا كان ولا يزال ديدن الاأوليـــاء مع بارئهم وخالقهم، والحديث في هذا الحقل 

1. م�سباح المتهجد، ال�سيخ الطو�سي، �س850.
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له �سور متنوعة ن�سير اإلى ثلاث �سور منها:

ال�س���ورة الأولى: ما يكون م�ســـب الاختيار هو الاأكمل من بين اأمور راجحة �سرعًا، 
ة بدرجة ما، كاختيار �سلاة النافلة عن قيام  ة وم�سقَّ واختياره موجب للوقوع في �سدَّ
بدلًا عن الجلو�س، وهذا الاأمر راجح، والثواب فيه اأجزل - كما هو وا�سح لديك -، 

ويدل على كماله مجموعة ن�سو�س منها:

بيِّ الاأكرم 4: »اأف�سل الاأعمال اأحمزها«.)1( 1. عن النَّ

 2. روي عن اأمير الموؤمنين ÷ اأنَّه قال: »ما ورد عليَّ اأمران قط لله فيهما طاعة 
هما على نف�سي«.)2( اإلاَّ اخترت اأ�سدَّ

 3. عـــن ر�ســـول الله 4: »مـــا خير عمـــار بين اأمريـــن اإلاَّ اختـــار اأ�سدهما على 
بدنه«. )3(

ال�سورة الثانية: اإتمام العمل بالنحو الاأتم والاأكمل، فال�سلاة مثلًا يمكنك اأداوؤها 
بالطيـــب ومن دونه، وبال�سواك ومن بدونـــه، وبالخ�سوع ومن دونه، وهكذا، فالموؤمن 
ي�سعـــى لاختيار الاأكمل من بين هذه ال�سور كاأن ي�سلـــي متطيبًا م�ستاكًا خا�سعًا لله 
تعـــالى، لعملـــه اأنَّ ذلك موجب لمزيد ثـــوابٍ وقرب من الله تعـــالى، واإنْ ا�ستلزم من 
ادق ÷:  التزامه بذلك وقوعه في �سيئٍ من الم�سقة اأو التعب، روي عن الاإمام ال�سَّ
ى اللـــن عليه، وجعل  د �سعد بـــن معاذ، و�سوَّ »اإنَّ ر�ســـول الله 4 نـــزل حتى لحَّ
يقـــول: ناولني حجرًا، ناولني ترابًـــا رطبًا، ي�سد به ما بين اللن، فلما اأنْ فرغ وحثى 
اب عليـــه، و�سوى قبه قال ر�ســـول الله 4: »اإنيِّ لاأعلم اأنَّه �سيبلى، وي�سل  الـــترُّ

1. بحار الاأنوار، العلامة المجل�سي ج67، �س161.
2. رو�سة المتقين في �سرح ما ل يح�سره الفقيه، العلامة المجل�سي ج5، �س553.

3. بحار الأنوار، العلامةالمجل�سي ج31، �س203.
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اإليه البلاء، ولكن الله يحب عبدًا اإذا عمل عملًا اأحكمه«.)1(

بيِّ الاأكرم 4 مع قبٍ من القبور، فكيف كان ت�سرفه  فاإذا كان هذا ت�سرف النَّ
لاة وغيرها التي هي اأهـــم ملاكًا وم�سلحة من ت�سوية  مـــع العبادات من قبيل ال�سَّ

القب، وهكذا ينبغي اأن يكون الموؤمن.

ال�س���ورة الثالث���ة: الاهتمام بالاأحـــكام الالزاميَّة غاية الاهتمـــام، وترجيحها على 
ا عن الفرو�س  ات وال�سنن، فلا ينخدع بالقيام ببع�س الاآداب وال�سنن عو�سً الم�ستحبَّ
ا عن ال�سدقة الواجبة  والواجبـــات، فلا يعقل اأنْ ير�سى بال�سدقـــة الم�ستحبة عو�سً
)الـــزكاة( اأو الخم�س، وبم�ساعدة الاآخرين ماليًّا مثلًا، فيترك اأداء الحج الواجب، 
وهكـــذا، حيث اإنَّه لا ي�سد مكان الحكـــم الاإلزامي �سيئٌ من الاآداب وال�سنن، فال�سنن 
والاآداب مهمـــا بلغت تبقى اأقـــل ثوابًا وجزاءً منها، لذا جاز ترك ال�سنن ولم يجز في 
ذاك، وهذا من بديهيات الدين الحنيف، وقد نبَّهت الن�سو�س ال�سرعية على ذلك، 
كمـــا عن ر�سول الله 4: »اعمل بفرائ�ـــس الله تكن من اأتقى النا�س«)2(، واأتقى 
ا�س: اأي اقربهم لله تعالى، وهو اأكثرهم اغتنامًا للعمر كما هو جلي، وعن الاإمام  النَّ
علـــيٍّ ÷: »لا عبـــادة كاأداء الفرائ�س«)3(، اأي: لا عبادة على نحو الكمال والتمام 

كاأداء الفرائ�س. 

ولك اأنْ تقول: لا عبادة كاملة يغنم الاإن�سان منها تمام الغنم كاأداء الفرائ�س.

ـــك اإنْ ا�ستغلت بف�سائـــل النوافل عـــن اأداء الفرائ�س، فلن يقوم   وعنـــه ÷: »اإنَّ
ف�سل تك�سبه بفر�س ت�سيعه«.)4(

1. و�سائل ال�سيعة، ال�سيخ الحر العاملي ج3، ح60، �س230.
2. بحار الأنوار، العلامةالمجل�سي ج68، ح12، �س206.
3. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج68، ح20، �س208.

4. عيون الحكم والمواعظ، ال�سيخ علي بن محمد الليثي الوا�سطي، �س117.
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ياء الرِّ
وعدم الإخلا�س لله 

يـــاء: هو اآخـــر ل�سٍّ مـــن ل�سو�س العمـــر في حديثنا، وهو مـــن اأهمها  الرِّ
واأخفاهـــا لدى الاإن�ســـان، مع اأنَّ الرياء مـــن �سنع الان�سان نف�ســـه، واأكثرنا ت�ساهلًا 
معـــه، مـــع اأن التخل�ـــس منـــه، والاإخلا�س في العمل هـــو معيار قبـــول الاأعمال لدى 
ـــا وعظيمًا، بل يلف  المـــولى، فالمرائـــي ي�سرب بعمله عر�س الجـــدار مهما كان �ساقًّ

ائي، وي�سرب به وجه، حيث اأراد بعمله غير الله تعالى. عمل الرَّ

ياء هو  د الاإمام الخميني قائـــلًا: »اعلم اأنَّ الرِّ يِّ نه ال�سَّ ياء: يبيِّ ومعنـــى الرِّ
الحة، اأو ال�سفـــات الحميدة، اأو  عبـــارة عـــن اإظهار واإبراز �سيئ مـــن الاأعمال ال�سَّ
ة ال�سحيحة، للنا�س لاأجل الح�سول على منزلة في قلوبهم والا�ستهار  العقائد الحقَّ
بينهـــم بال�ســـلاح والا�ستقامة والاأمانـــة والتدين، بدون نية اإلهيـــة �سحيحة، وهذا 

الاأمر يتحقق في عدة مقامات.

ل: وله درجتان: المقام الاأوَّ

ة والمعـــارف الاإلهيَّة؛ من اأجـــل اأنْ ي�ستهر بين  الاأولى: وهـــي اأنْ يظهـــر العقائد الحقَّ
ا�ـــس بالديانـــة؛ ومن اأجل الح�سول علـــى منزلة في القلـــوب، كاأن يقول: )اإنيِّ لا  النَّ
ل على اأحد  اأعتـــب اأنَّ هنـــاك موؤثرًا في الوجـــود اإلا الله(، اأو اأنْ يقـــول: )اإنيِّ لا اأتوكَّ
ة، وهذا  �ســـوى الله(، اأو اأن يثني على نف�سه كناية اأو اإ�ســـارة بامتلاك العقائد الحقَّ
ل اأو الر�سا بق�ساء  الاأ�سلوب هو الاأكثر رواجًا، فمثلًا عندما يجري حديث عن التَّوكُّ
الله، يجعـــل ال�سخ�س المرائي نف�ســـه في �سلك اأولئك الجمع بوا�سطـــة تاأوُّهه اأو هزِّ 

راأ�سه.
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الثَّانية: وهي اأنْ يبعد عن نف�سه العقائد الباطلة، وينزه نف�سه عنها؛ لاأجل الح�سول 
علـــى الجـــاه والمنزلـــة في القلوب، �ســـواء اأكان ذلك ب�سراحـــة القـــول اأم بالاإ�سارة 

والكناية. 

ا مرتبتان: المقام الثاني: وفيه اأي�سً

ا  اإحداهمـــا: اأنْ يظهر الخ�سال الحميدة والَملَكَات الفا�سلة، والاأخرى: اأنْ يتباأ ممَّ
ي نف�سه للغاية نف�سها التي اأ�سبحت معلومة. يقابلها، واأنْ يزكِّ

ياء المعروف عند الفقهاء الما�سين )ر�سوان الله عليهم(، وله  المقام الثالث: وهو الرِّ
ا نف�س تلكما الدرجتين: اأي�سً

اإحداهمـــا: اأنْ ياأتـــي بالاأعمال والعبـــادات ال�سرعية، اأو اأن ياأتـــي بالاأمور الراجحة 
يـــاء اأمام النا�ـــس، وجلب القلوب، �ســـواء اأنْ ياأتـــي بالعمل نف�سه  عقـــلًا، بهدف الرِّ
بق�ســـد الرياء، اأم بكيفيته، اأم �سرطه، اأم جزئه بق�سد الرياء على ال�سكل المذكور 

في كتب الفقهية. 
مًا، اأو مكروهًا بنف�س الهدف المذكور«.)1( ثانيهما: اأنْ يترك عملًا محرَّ

�ســـاح معنى الريـــاء واأق�سامـــه، ن�سير اإلى بع�ـــس الروايات التـــي تدل على  وبعـــد اتِّ
حرمته، ولزوم التخل�س منه؛ كي لا يخ�سر الاإن�سان عمره ب�سوء تقديره واختياره:

1. عن ر�سول الله 4: »اإنَّ اأخوف ما اأخاف عليكم ال�سرك الاأ�سغر! 

قيل: وما ال�سرك الاأ�سغر يا ر�سول الله؟ 

ياء.  قال: الرِّ

1. الأربعون حديثاً، ال�سيد المام الخميني، �س 46-45.
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قـــال: يقول الله  يوم القيامـــة اإذا جازى العباد باأعمالهـــم: اذهبوا اإلى الذين 
نيا، هل تجدون عندهم ثواب اأعمالكم«.)1( كنتم تراوؤون في الدُّ

2. وعنـــه 4: »قال: »وت�سعد الحفظة بعمـــل العبد مبتهجًا به من خلق ح�سن، 
ماوات ال�سبعة بجماعتهم، فيطوؤون الحجب  عه ملائكة ال�سَّ و�سمت وذِكر كثير، ت�سيِّ
كلهـــا حتى يقومـــوا بين يديه، في�سهـــدوا له بعمـــل �سالح ودعاء، فيقـــول الله: اأنتم 
حفظـــة، عمـــل عبدي، واأنا رقيب علـــى ما نف�سه عليه، لم يردني بهـــذا العمل، عليه 

لعنتي، فيقول الملائكة: عليه لعنتك ولعنتنا«.)2(

 3. وعنه 4: »اإنَّ المرائي ينادى يوم القيامة: يا فاجر، يا غادر، يا مرائي، �سل 
ن كنت تعمل له«.)3( عملك، وبطل اأجرك، اذهب فخذ اأجرك ممَّ

4. وعنـــه 4: »اإنَّ اأول النا�ـــس يق�سى يوم القيامة عليه رجل ا�ست�سهد فاأتي به، 
فه نعمه، فعرفها، قال: فما عملت فيها؟  فعرَّ

قال: قاتلت فيك حتى ا�ست�سهدت. 

قـــال: كذبـــت، ولكنَّك قاتلت؛ ليقال جريئ، فقد قيل ذلك، ثـــم اأُمر به ف�سُحِبَ على 
وجهه حتى األقي في النار«.)4(

علامات المرائي

عـــن الاإمام عليٍّ ÷: »للمرائي اأربع علامات: يك�سل اإذا كان وحدَه، وين�سط اإذا 
ا�س، ويزيد في العمل اإذا اثني عليه، وينق�س منه اإذا لم يثنِ عليه«.)5( كان في النَّ

1. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي 69، �س266.
2. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي 67، ح20، �س248.
3. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي 69، ح19، �س259.
4. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي 67، ح24، �س249.

5. ميزان الحكمة، ال�سيخ محمد الري�سهري ج4،ح6807، �س30.
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ياء هو الاإخلا�س في العمل  وطريق الخلا�س مـــن هذا الل�س ومع�سلة الرِّ
وايات في الاإخلا�س  لله تعـــالى - رزقنـــا الله ذلك بجوده وكرمه -، وهذه بع�ـــس الرِّ

ف�س؛ لتح�سيله: ترغيبًا للنَّ

 1. عـــن ر�ســـول الله 4: »مخبًا عن جبئيل عن الله  اأنَّه قال: الاإخلا�س 
�سر من اأ�سراري، ا�ستودعته قلب مَن اأحببت من عبادي«. )1(

 2. وعنه 4: »بالاإخلا�س تتفا�سل مراتب الموؤمنين«.)2(
 3. وعن الاإمام عليٍّ ÷: »كلَّما اأخل�ست عملًا بلغت من الاآخرة اأملًا«.)3(

يَّة في كلِّ حركة و�سكون، اإذ  ادق ÷: »ولا بدَّ للعبد من خال�س النِّ  4. الاإمام ال�سَّ
لـــو لم يكـــن بهذا المعنى يكون غافلًا، والغافلون قد و�سفهم الله بقوله: {... اإِنْ هُمْ 

لُّ �سَبِيلًا})4(.)5( اإِلاَّ كَالْاأَنْعَامِ بَلْ هُمْ اأَ�سَ

5.  وعنـــه ÷: »اإنَّ لله تعـــالى عبادًا عاملوه بخال�س من �سره، فقابلهم بخال�س 
مـــن بره، فهم الذين تمـــر �سحفهم يوم القيامة فارغًا، فاإذا وقفوا بين يديه ملاها 

لهم من �سر ما اأ�سروا اإليه. 

فقلت: وكيف ذاك يا مولاي؟ 
فقال: اأجلهم اأنْ تطلع الحفظة على ما بينه وبينهم«.)6(

قنا للعلم والعمل ال�سالح، واجعل اأعمالنا خال�سة لوجهك الكريم. ، وفِّ اللَّهمَّ

1. بحار الأنوار ، العلامة المجل�سي ج67، ح24، �س249.
2. ميزان الحكمة، ال�سيخ محمد الري�سهري ج3،ح4745، �س57. 

3. عيون الحكم والمواعظ، ال�سيخ علي بن محمد الليثي الوا�سطي، �س396.
4. �سورة الفرقان، الآية 44.

5. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج67، ح32، �س210.
6. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج67، ح7، �س252.
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بذور اغتنام العمر

هناك بذور كثيرة وطرق عديدة مَنَّ الله بها علينا؛ لاغتنام اأعمارنا، ونيل 
الزلفـــى لديه، لنحظى بال�سعادة الاأبدية والدنيوية، ومـــا ذلك اإلا جودًا وكرمًا منه 
�سبحانـــه وتعالى، ومـــن جملة تجليات ذلك الجود والكـــرم الاإلهي اأنْ جعل الح�سنة 
�سَنَةِ فَلَهُ  الواحـــدة بع�ســـرة اأ�سعافها وال�سيئة بواحـــدة، قال تعالى: {مَن جَـــاء بِالْحَ
ارِ  تْ وُجُوهُهُمْ فِي النَّ ئَةِ فَكُبَّ يِّ ن فَزَعٍ يَوْمَئِذٍ اآمِنُونَ * وَمَن جَاء بِال�سَّ نْهَا وَهُم مِّ خَيْرٌ مِّ

زَوْنَ اإِلاَّ مَا كُنتُمْ تَعْمَلُونَ}.)1(  هَلْ تُجْ

ادق÷: »اإذا اأح�سن  بل اأعظم من ذلك، كما في الخب عن الاإمام ال�سَّ
الموؤمن عمله �ساعف الله عمله لكلِّ ح�سنة �سبعمائة، وذلك قول الله تبارك وتعالى: 

اعِفُ لِمَنْ يَ�سَاءُ ...})2(«.) 3(  {... وَالُله يُ�سَ

وهنـــاك األطاف اأخرى - ت�سويقًا منه تعالى؛ لا�ستثمار اأعمارنا - تجاوزنا 
عـــن ذِكْرهـــا؛ بغية الاخت�سار، ولمـــا �سياأتي بع�سها في طيَّات حديثنـــا، فعلى العاقل 
اأنْ يغتنـــم عمره؛ لتح�سيل هذه البـــذور؛ ليجني ثمارها يوم لقائه باأ�سعاف ما كان 

يت�سوره.

ـــا بذور الاأعمال ال�سالحـــة الموجبة لاغتنام العمر و�سعـــادة الاإن�سان،  واأمَّ  
فاإليك عناوينها الرئي�سة، و�سياأتي - اإنْ �ساء الله تعالى - الحديث عنها بما ينا�سب 

غر�س تدوين الكتاب:

1. �سورة الأنعام، الآية 160.
ةٍ اأَنْبَتَتْ �سَبْعَ  مْوَالَهُمْ فِي �سَبِيلِ الِله كَمَثَلِ حَبَّ 2. �س���ورة البق���رة، جزء من  الآية261، والآية ه���ي: {مَثَلُ الَّذِينَ يُنْفِقُونَ اأَ

اعِفُ لِمنَْ يَ�سَاءُ وَالُله وَا�سِعٌ عَلِيمٌ}. ةٍ وَالُله يُ�سَ �سَنَابِلَ فِي كُلِّ �سُنْبُلةٍَ مِئَةُ حَبَّ
3. الأمالي، ال�سيخ الطو�سي، ح38، �س224.
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اعات، واإلا لما اأوجبها علينا. 1.  فعل الواجبات، فهو اأكمل الطَّ

ات.  2. تحويل المباحات اإلى م�ستحبَّ

3.  اختر المطلوب الاأكمل والاأتم.

 4. انطلق نحو اختيارات نوعيَّة. 

دقة الجارية.  5. ال�سَّ
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القيام بالواجبات

رعية نتاج الملاكات  ثبت - في محلِّه في علم اأ�سول الفقه - اأنَّ الاأحكام ال�سَّ   
لاة، اأو العدل  الكامنـــة في متعلقاتهـــا، فالمولى - على �سبيل المثال - لم يوجـــب ال�سَّ
علينـــا اإلاَّ لما فيهمـــا من م�سالح �سديدة اأبى  تركهـــا وعدم تح�سيلها، وكذلك 
م علينـــا الخمر والظلم لما فيهما مـــن مفا�سد �سديدة اقت�ســـى التَّ�سريع الاإلهيُّ  حـــرَّ
زجرنا زجرًا الزاميًّا؛ كي لا نوقع فردًا منها في عالم التَّكليف والدنيا، وهذا بخلاف 
الا�ستحبـــاب والكراهـــة، فاإنَّهمـــا واإنْ كانـــا م�ستملتين علـــى الم�سلحـــة اأو المف�سدة، 
ا، لذا اأجاز المولى لنـــا في ترك الم�ستحب، اأو فعل  ولكنهمـــا لي�ســـا بدرجة �سديدة جدًّ

المكروه. 

مات همـــا من اأبرز اأهم  وعلـــى هذا الاأ�سا�س نعـــرف اأنَّ الواجبات والمحرَّ  
مات، فقد بقي  الاأحـــكام الربانية في عالم الت�سريع، وحيث تحدثنا �سابقًا عن المحرَّ

علينا الحديث عن الواجبات، فنقول:

الواجبات هي محل اهتمام المولى اأكثر من غيرها، حيث من خلالها ينال   
الاإن�ســـان الم�سالح ال�سديدة الكامنة في تلـــك الواجبات، وعليه يكون الاأجر والثواب 
فيـــه اأجزل واأوفر لما تحتـــوي الواجبات من ملاكات �سديدة غير متحققة في غيرها 
من الاأحكام كالم�ستحبات وال�سنن، لهذا تكون خارطة طريق اغتنام العمر لا بدَّ واأنْ 

تبداأ منها.

ت حكمًا وجوبيًّا واحدًا على  فعلـــى المريد لاغتنام عمره المتبقي اأن لا يفـــوِّ   
ا فاته، تح�سيلًا ونيلًا لتلك الم�سالح الكامنة في  نف�سه، ويق�سي ما يجب ق�ساوؤه ممَّ

ق�سائها.
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واعلـــم اأنَّ الا�ستخفـــاف بالواجبات ا�ستخفافًـــا بالعمر الاإن�ســـاني باأعلى    
درجـــات الا�ستخفـــاف والا�ستهتـــار به، ون�سيـــب الم�ستخف بها النـــار الحامية دون 
رعيّ متوقف على  �ســـكٍ اأو ريب، اإذ اأنَّ معيار اإيمـــان وعدالة الاإن�سان بالمنظـــور ال�سَّ
ان�سباطـــه بالاأحـــكام ال�سرعية الالزاميَّة - الوجوب والحرمـــة -، اأو عدم التزامه، 

فالموؤمن العدل مَن يلتزم بها، والفا�سق هو الذي لا يلتزم بتلك الاحكام.

ومـــن هنا، علينا �سحذ الهمم؛ لامتثـــال وطاعة جميع الواجبات ال�سرعية   
الفعلية علينا، وبهذا ال�سبيل نرجو ح�سن العاقبة والفوز بجنان الخلد.

ويمكنـــك الا�ستفـــادة مما ذكرنـــاه من روايـــات في بحث »ت���رك الأه���م والن�سغال 
بالمه���م«، مـــن ال�سورة الثالثة منه؛ لمعرفة اأهمية فعل الواجبات وقيمة الالتزام بها؛ 

لتحريك الهمة نحوها.
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اجنِ من المباحات الأجر والثَّواب

عي قدر  ريقـــة الثَّانيـــة والمفيـــدة؛ لاغتنام اأعمارنـــا المتبقية، هـــي ال�سَّ الطَّ
الم�ستطاع من ا�ستثمار فر�س المباحات لجني مزيد من الاأجر والثواب، وتظهر قيمة 
هـــذه الفكـــرة حينما ننظر اإلى الكم الهائـــل من ال�ساعات التـــي نق�سيها في اأيامنا 
وليالينـــا في المباحـــات الاأوليـــة كالاأكل وال�سرب والنوم، والاأحاديـــث الجانبية وغير 

ذلك، وكم هذه ال�ساعات تتحول اإلى �سنين من اأعمارنا في نهاية المطاف.

فمثلًا: لـــو ح�سبنا �ساعات عباداتنا اليومية، فقلنـــا: اإن �سلواتنا الخم�س 
ا ثلاث  وقراءتنـــا للقراآن الكـــريم، وبع�س الاأدعية واأمور اأخـــرى عبادية ت�ستغرق منَّ
اإلى اأربـــع �ساعـــات يوميًّا، وهذا اأق�ســـى طاعتنا لله رب العالمـــين في اليوم الواحد، 
فتكـــون نتيجتها تتراوح بين خم�س �سنوات ون�ســـف اإلى �سبع �سنوات ون�سف عبادة 

تقريبًا، بدءًا من �سنِّ تكليف الرجل فيما لوعا�س �ستِّين �سنة.

في حين يمكننا اأن نجعل كلَّ اأو اأغلب �ساعات اأعمارنا بدءًا من �سنِّ البلوغ 
اإلى الممات - اأي خم�س واأربعين �سنة - طاعة لله وطريقًا لو�ساله، فنكون من اأف�سل 

الم�ستثمرين لاأعمارنا، حيث �سيرنا العمر كله اأو اغلبه في طاعة الله تعالى. 

وطريقـــة ذلك: اأنْ ن�سيف اإلى اأعمالنـــا المباحة من الاأكل وال�سرب والنوم 
اجحة لله تعالى حين  ة الرَّ يَّ ب بهذه النِّ والعمل وغير ذلـــك نية راجحة �سرعًا، ونتقرَّ

القيام بالمباح.

نعـــم، فمن خلال اإ�سافـــة نكهة العبادية للمباحات تنـــال الاأجر والثَّواب، 
فت�ســـم نيـــة ح�سنة �سرعية اإلى المباح الذي تريد القيام به، فمثلًا تنوي حين القيام 
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بـــاأيِّ مباح من المباحات، فتقـــول ناويًا: اإلهي، �سوف اأخلد للنـــوم لا من اأجل النوم، 
ى بـــه على طاعتك وامتثال اأوامرك، ولكـــي اأ�ستطيع القيام  ولكـــن من اأجل اأن اأتقوَّ
ن�سيطًا؛ لل�سعي في كدِّ العي�س الحلال لعيالي وبالنحو الذي تحبُّه، فيكون نومك هذا 
رب،  طريقًـــا؛ كي تــــثـــاب عليه، واأي�سا تقوم بهذه العمليـــة الق�سدية في الاأكل وال�سُّ
و...اإلخ، فتنوي بها �سبيلًا للتَّقوي، وللقيام بما ينبغي القيام به من خدمة الموؤمنين، 
والتَّعلُّم، وقراءة القراآن الكـــريم، والاأدعية الماأثورة، وغير ذلك، وحتى الجلو�س مع 
الاإخـــوة والاإن�س بمجال�ستهم تنـــوى اأنَّها لله تعالى، وكـــذا في ا�ستحباب التزاور بين 
ـــك اأ�سفت عليه ما  يَّات، فتثاب مـــع كلِّ فعل مباح لاأنَّ الموؤمنـــين، وغـــير ذلك مـــن النِّ
ت�ستحـــقُّ بـــه الاأجر والثواب، وما هذا اإلا مظهر مـــن مظاهر عظيم لطف الله  

على العباد.

ا ترغيب في  ارع اأيمَّ ب ال�سَّ ت الن�سو�س ال�سرعيَّة على ذلك، ورغَّ وقـــد ن�سَّ  
الاأمر، واإليك بع�س تلك الن�سو�س الدالة على ذلك:

 1. عـــن ر�ســـول الله 4: »يا اأبا ذر؛ ليكن لـــك في كلِّ �سيئ نيَّة �سالحة حتى في 
وم والاأكل«.)1( النَّ

 ،  2. عـــن الاإمام زيـــن العابدين ÷ - في الا�ستياق اإلى طلـــب المغفرة - : »اللَّهمَّ
د واآله، واجعل هم�سات قلوبنا، وحركات اأع�سائنا، ولمحات اأعيننا،  ف�سلِّ على محمَّ
ولهجات األ�سنتنا ... في موجبات ثوابك، حتى لا تفوتنا ح�سنة ن�ستحق بها جزاءك، 

ولا تبقى لنا �سيئة ن�ستوجب بها عقابك«.) 2(

1. مكارم الأخلاق، ال�سيخ الطو�سي، �س464.
2. ال�سحيفة ال�سجادية، للاإمام علي بن الح�سين زين العابدين 1، دعاوؤه في »اللجوء الى الله تعالى«، �س61.
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يَّة في كلِّ حركة و�سكون،  ادق ÷: »لا بدَّ للعبد من خال�س النِّ  3. عن الاإمام ال�سَّ
ه اإذا لم يكن هذا المعنى يكون غافلًا«.)1( لاأنَّ

ا، األا وهو اإ�سافة  وهناك نحوٌ اآخر ت�ستطيع نيل الثواب عليه وهو ي�سير جدًّ  
عنـــوان اأو عناوين اأخـــرى محبوبة لله تعالى للفعل الواحد الذي تريد القيام به، مع 
ـــة �سادقـــة حقيقيَّة، فمثلًا حينما تذهب للم�سجد؛ لاإقامـــة ال�سلاة فهو في نف�سه  نيَّ
ا حينما تذهـــب ل�سلاة الجماعة  مطلـــوب �سرعًا، وتثاب عليه، ولكـــن يمكنك اأي�سً
ة ال�سابقة اأنَّك ت�سعى لق�ساء حوائج الموؤمنين الم�سلِّين في الم�سجد،  يَّ ت�سيـــف على النِّ
لاة، ونية ق�ساء  والتنفي�ـــس عن كُرَبِهم اإنْ ا�ستطعت، فتثاب هنا علـــى اأمرين: ال�سَّ
احجة، فيزداد  يَّات الرَّ ا - اإ�سافة مجموعة من النِّ حوائج الموؤمنين، ويمكنك - اأي�سً
لاة اأنْ  يَّات، فتق�سد مثـــلًا بتطيبك علاوة على ا�ستحبابه لل�سَّ اأجـــرك على هذه النِّ
ح عن  تكـــون �سببًا لارتياح الموؤمنـــين الذين هم بقربك ل�سمهم منك روائح طيبة تروِّ
اأنف�سهـــم ولو بع�ـــس اللحظات المعدودة التـــي يق�سيها بجانبك، وهكـــذا يمكنك اأنْ 
ا وكيفًا في  بـــة �سادقة، فترتقي كمًّ تفتـــح لنف�ســـك اأبواب الخير بعملٍ واحد، ونيَّة طيِّ

العمل.

1. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج67،ح32، �س210.



76

ليكن خيارك الأكمل والأتم

جـــاء في م�ستهلِّ دعـــاء في مكارم الاأخلاق للاإمام زيـــن العابدين ÷: 
ر بلطفك  يَّات، وبعملي اإلى اأح�سن الاأعمـــال، اللَّهمَّ وفِّ تي اإلى اأح�ســـن النِّ »وانتـــهِ بنيِّ

نيَّتي«.)1(

وحديثنـــا في هذا المحور حول جانب من جوانب قوله ÷: »وبعملي اإلى   
اأح�سن الاأعمال«.

غبة الاأكيدة لبلوغ  عي والرَّ يقين هو ال�سَّ دِّ الحـــين وال�سِّ فالمطلـــوب لدى الاأولياء وال�سَّ
دد نقول: اأح�سن الاأعمال، واأف�سلها، وفي هذا ال�سَّ

تها متفاوتة  هنـــاك الكثير من الاأعمال مطلوبة، ولكـــنَّ نوع ودرجة مطلوبيَّ  
ـــدة وال�سعـــف، وقـــد وقع الطلـــب المولوي علـــى كلِّ هذه المراتب مـــن العمل،  في ال�سِّ
وينبغـــي للموؤمن اأنْ يختيـــار الاأكمل والاأتم من �سور المطلوب، ولم يلزمنا المولى بها؛ 
كـــي يبقى العبـــد في �سعة من اأمره، وعـــدم اإيقاعه في الحـــرج اأو الم�سقة في بع�سها 
ارع بالتَّطيُّب حينما نريد  بنا ال�سَّ لاة في نف�سها مطلوبة، ولكن رغَّ الاآخر، فمثلًا ال�سَّ
ا على ال�سواك حينهـــا، وبالخ�سوع فيها، واأدائها في  ـــلاة، كما حثَّنا اأي�سً اإقامـــة ال�سَّ
الم�سجـــد، واأف�سل الم�ساجد الجوامع، والاأكمل ال�سور المتقـــدة اأن تاأتي بها جماعة، 

وهكذا.

لاة، ولكلِّ واحد من تلـــك الاآداب المطلوبة  فهـــذه كلها �سور مطلوبـــه لل�سَّ  

1. ال�سحيفة ال�سجادية، للاإمام علي بن الح�سين زين العابدين 1، دعاوؤه في »مكارم الأخلاق«، �س99.
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ة العاليـــة اأنْ يختار قدر الم�ستطاع  عطـــاء ربانيًّا، فلا بـــدَّ للاإن�سان الر�سيد ذي الهمَّ
اأكمل �سورة للمطلـــوب واأعلاها ف�سلًا؛ لينال من ذلك العطاء الاأوفر والاأجزل من 

حيم. لدن اللَّطيف الرَّ

يه الفقهـــاء والاأ�سوليون-  د المطلـــوب كما ي�سمِّ وهـــذا البحـــث - بحث تعدُّ  
بحـــث �سريف، ويمكننا تطبيقه في كثير من المـــوارد ال�سرعيَّة، فنفوز بعظيم الاأجر 
ة اأكثر واأوكد، ولكـــي نعي كمال ودور هذا  عادة الاأبديَّ والثـــواب، وتكون فر�ستنـــا لل�سَّ
ال�سلـــوك في الاأجر والثـــواب نطبقه عمليًّا علـــى مثال ال�ســـلاة المتقدمة، ونلاحظ 
اأجرها ال�سرعـــي مع كلِّ مطلوب ن�سعى؛ لتحقيقة وتج�سيـــده خارجًا، واإليك ناذج 

ثلاثةٍ بغية الاخت�سار:     

 1. ف�ســـل �سلاة المتطيِّب: عن اأبي عبد الله ÷: »�سلاة متطيِّب اأف�سل من 
�سبعين �سلاة بغير طيب«.)1(

لاة ب�سواك: عن ر�سول الله 4: »ركعتان ب�سواك اأف�سل من  2.  ف�سل ال�سَّ
�سبعين ركعة بغير �سواك«.)2(

 3. ف�ســـل الم�ســـي للم�سجد، عن ر�سول الله 4 قال: »مَن م�سى اإلى م�سجد 
من م�ساجد الله، فله بكلِّ خطوة خطاها حتى يرجع اإلى منزله ع�سر ح�سنات، 

ومحى عنه ع�سر �سيئات، ورفع له ع�سر درجات«.)3(

1. الكافي، ال�سيخ الكليني ج6، ح7، �س511.
2. بحارالأنوار، العلامة المجل�سي ج73،ح34، �س133.
3. بحارالأنوار، العلامة المجل�سي ج80،ح25، �س368.
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ة من الأعمال اختيارات نوعيَّ

زة  ة لها مزيـــة متميِّ رعيَّ ـــنن ال�سَّ هنـــاك بع�ـــس الاأعمال مـــن الاآداب وال�سُّ  
ة، فينبغي للموؤمن اغتنـــام بع�س هذه  مـــن الاأجـــر والعطـــاء الاإلهيِّين في جهات عـــدَّ
الاأعمـــال الي�سيرة وال�سهلـــة، والمواظبة عليهـــا؛ لتاأثيرها المبا�ســـر في �سجل اغتنام 
هارة، والتختم باليمين،  العمر ولحظاته، ومن جملة تلك الاأعمال المواظبة على الطَّ

وغيرهما كثير.

فعلـــى �سبيل المثال، فاإنَّنا نلاحظ اأنَّ الاأجـــر الرباني قبال هذين الاأمرين   
ئ - مثـــلًا - ما دام علـــى الو�سوء، ولم  لبُّ�س بهمـــا، فالمتو�سِّ ي�ستمـــر با�ستمـــرار التَّ
ـــه في طاعة والملائكة يكتبون له الاأجر مـــا لم يحدث وينتق�س و�سووؤهُ،  ينق�ســـه، فاإنَّ
ات ال�سرعية وهو من علامات  وكذلك الاأمر بالن�سبة للتختم فاإنَّه من جملة الم�ستحبَّ
الموؤمـــن كمـــا في بع�س الاأخبـــار)1(، فما دام العبـــد ملتزمًا بالتختُّـــم، فهو في طاعة 
بيِّ الاأكرم 4، لذا ي�ستحقُّ نيـــل الثَّواب عليه مع كلِّ  ةً مـــن �سنن النَّ لامتثالـــه �سُنَّ
لحظـــة لحظة تمـــرُّ عليه وهو متختم بالخـــاتم، حيث كان بامكانـــه نزع الخاتم ولم 

ته. بيِّ الاأكرم 4، و�سنَّ ا منه؛ للاقتداء ب�سيرة النَّ ينزعه حبًّ

وهناك نوذج اآخـــر لعنوان حديثنا يمكنك الا�ستفـــادة منه؛ للاإكثار من   
الاأجـــر والثـــواب، وهو من جملة الاأعمـــال الخفيفة على اللِّ�ســـان وثقيلة في الميزان، 
وذلـــك كبع�ـــس الاأذكار والاأوراد الواردة، فتملاأ بها وقـــت فراغك، فتثقل به ميزان 

ح�سناتك، اإليك ثلاثة ناذج؛ من اأجل الترغيب في ذلك:

1. فقد ورد عن مولنا الح�سن بن علي الع�سكري )�سلوات الله عليه( اأنه قال: »علامات الموؤمن خم�س: �سلاة اإحدى 
وخم�سين، وزيارة الأربعين، والتختم باليمين، وتعفر الجبين، والجهر بب�سم الله الرحمن الرحيم«. اإقبال الأعمال، 

ال�سيد ابن طاوو�س، ج3، �س100.
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1- الاإقرار بالتَّوحيد من اأف�سل الاأعمال

ا�س ذلك  ة كان اأف�سل النَّ ادق ÷: »مَن قال لا اإله اإلاَّ الله مِائة مرَّ عن الاإمام ال�سَّ
اليوم عملًا اإلاَّ مَن زاد«.)1(

د والاآل طريق لنيل الفيو�سات لاة على محمَّ 2- ال�سَّ

ـــادق ÷: »قال ر�ســـول الله 4 ذات يوم لعلـــيٍّ ÷: األا  قـــال الاإمـــام ال�سَّ
رك؟  اأب�سِّ

رًا بكلِّ خير.  ي، فاإنِّك لم تزل مب�سِّ فقال ÷: بلى، باأبي اأنت واأمِّ

ني جبئيل اآنفًا بالعجب. فقال 4: اأَخْبََ

فقال له ÷: وما الذي اأخبك يا ر�سول الله؟! 

لاة على اأهل  ، واأتبع ال�سَّ تي اإذا �سلَّى علـــيَّ جل من اأمَّ قـــال 4: اأخبني اأنَّ الرَّ
لَّت عليـــه الملائكة �سبعين �ســـلاة، وانَّه لمذنب  مـــاء، و�سَ بيتـــي فتحت لـــه اأبواب ال�سَّ
جر، ويقول: الله  :  نوب كما يتحـــاتُّ الورق من ال�سَّ وخاطـــئ، ثم تحاتُّ عنه الذُّ

لبَّيك عبدي و�سعديك. 

ويقـــول لملائكته: يا ملائكتي، اأنتم ت�سلُّون عليه �سبعين �سلاة واأنا اأ�سلِّي عليه �سبع 
ماء  لاة على اأهل بيتي كان بينه وبين ال�سَّ ، ولا يتبع بال�سَّ مئة �سلاة، واإذا �سلَّى عليَّ

�سبعين حجابًا، ويقول الله )جلَّ جلاله(: لا لبيَّك، ولا �سعديك.

 يـــا ملائكتـــي، لا ت�سعدوا دعاه اإلاَّ اأنْ يُلحق بنبيِّي عترتَـــه، فلا يزال محجوبًا حتَّى 
يلحق بي اأهل بيتي«.)2(

1. ثواب الأعمال، ال�سيخ ال�سدوق، �س157.
2. رو�سة الواعظين، �س 325.
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�ساأتين 3- �سورة التَّوحيد من كنوز النَّ

ف�سل الاإكثار والاإدمان على قراءة �سورة التَّوحيد: عن اأبي عبد الله ÷ اأنَّه قال: 
»مَن كان يوؤمن بالله واليوم الاآخر، فلا يدع اأنْ يقراأ في دبر الفري�سة بـ{قُلْ هُوَ الُله 
اأَحَدٌ})1(، فاإنَّه مَن قراأها جمع الله له خير الدنيا والاآخرة، وغفر الله له، ولوالديه، 

وما ولد«.)2( 

بـــيَّ 4 �سلَّـــى على �سعـــد بن معاذ، فقال: »لقـــد وافى من الملائكة  وروي اأنَّ النَّ
ت�سعون األف ملك وفيهم جبئيل ÷ ي�سلُّون عليه. 

فقلت له يا جبئيل، بما ا�ستحقَّ �سلاتك عليه؟ 

فقـــال: بقراءة {قُلْ هُـــوَ الُله اأَحَدٌ})3( قائمًـــا، وقاعدًا، وراكبًـــا، وما�سيًا، وذاهبًا، 
وجائيًا«.)4(

فلنغتنـــم هذه الكنوز ونظائرها من النفحـــات الربانية ما دامت الفر�سة 
�سانحة، ومنه نطلب التوفيق وال�سداد؛ للقيام بهذه الاآداب وال�سنن.

1. الإخلا�س: 1.
2. ثواب الأعمال، ال�سيخ ال�سدوق، �س128.

3. الإخلا�س: 1.
4. ثواب الأعمال، ال�سيخ ال�سدوق، �س128.
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ا وإنْ كنتَ ميتًا! ليكن عطاؤك مستمرًّ

خار  ر البع�س اأنَّ بانتهاء اأجل الاإن�سان وعمره، ينتهي بذلك زمن الادِّ يت�سوَّ  
في  �سحيفة اأعماله، وتُقفل ال�سحيفة، وهذا وهمٌ وبعيد عن ال�سواب. 

فهـــذا الواهم جاهل عـــن �سعة رحمة الله، ولطفه بالعبـــاد، اإذ قد ثبت في ال�سريعة 
اأنَّ الله تعـــالى بلطـــف جـــوده واإح�سانـــه فتح لعبـــده اأبوابًا اأخرى يمكنـــه الا�ستفادة 
اته، مع اأنَّه ميت مدفون في  منهـــا، بحيث يمكنه الا�ستزادة من ر�سيد ح�سناته ومبَّ
القب، فت�سله ثمـــار اأعماله فيزداد نعيمًا وخيًرا وهو تحت التراب، رميم العظام، 
�س مَـــن ينتهز هذه الاأبواب الرحيمية المفتوحة؛ ليحظى بمزيد اغتنام  فالعاقل الكيِّ
د  للخـــيرات - و�سوف ن�ســـير اإلى بابين بنحوٍ مـــن الاإيجاز لتلك الاأبـــواب التي تج�سِّ

وتظهر مظاهر كرم الله على العباد -، وعليك الاختيار:

دقة الجارية ل: ال�سَّ الباب الأوَّ
1- عـــن ر�ســـول الله 4: »اإذا مات الاإن�سان انقطع عملـــه اإلاَّ من ثلاث: اإلاَّ من 

�سدقة جارية، اأو علم ينتفع به، اأو ولد �سالح يدعو له«.)1( 

2- وفي حديث اآخر: »�سبعة اأ�سباب يكتب للعبد ثوابها بعد وفاته: رجل غر�س نخلًا، 
اأو حفـــر بئـــرًا، اأو اأجرى نهـــرًا، اأو بنى م�سجدًا، اأو كتب م�سحفًـــا، اأو ورث علمًا، اأو 

خلَّف ولدًا �سالًحا ي�ستغفر له بعد وفاته«.)2( 

1. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج2، ح65، �س22. 
2. ميزان الحكمة، ال�سيخ محمد الري�سهري ج4، ح 13988، �س14.
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ه(  هم الله بعزِّ من خلال هذين الحديثين ونظائرهما فَهِمَ الفقهاء )اأعزَّ
وام، والبقاء؛  ة الـــدَّ ـــه يمكن للعبـــد الا�ستفادة من كلِّ عملٍ راجـــح �سرعًا له �ساأنيَّ اأنَّ
ة بقاء هذا العمل اأو ذاك البناء، وكاأنَّ هذا العمل  للا�ستزادة من الثَّواب الاإلهي مدَّ
يعطـــي الاإن�سان عمرًا اإ�سافيًّا بقدر بقائه وا�ستفادة الخلق منه، وعنونوا هذا العمل 

ا ورد في الحديث الاأول المتقدم.  دقة الجارية، م�ستلهمين العنوان ممَّ بعنوان ال�سَّ

دقة الجارية، هـــو لجريان وا�ستمرار  ولعلَّ وجـــه ت�سمية هذا العمل بال�سَّ
دقة الجاريـــة العناوين المتقدمة في الحديث الثاني  عطائـــه وخيره، ويدخل في ال�سَّ
ـــات، والم�ست�سفيات، وغير  المتقدم، وغيرها كبنـــاء المدار�س، والحوزات، والح�سينيَّ
ذلـــك، كما لا يجـــب الا�ستقلال بمفردك بعمل من هذا ال�سنـــف، فيكفي الم�ساهمة 
مـــع الاآخريـــن؛ للقيام بم�ســـروع خيري؛ لنيل الاأجـــر والثواب بقـــدر م�ساهمتك فيه 

واإخلا�سك فيه طبعًا.

دقة الجارية في الأجر الباب الثَّاني: ما يطابق ال�سَّ
مـــن اأبواب اللُّطف الاإلهي؛ لا�ستثمار نتاج الطاعـــات اإلى ما بعد الموت، بل لعل 
في بع�سهـــا يكتب له الاأجر اإلى يوم القيامه والح�سر، وهي مجموعة اأمور ن�سير اإلى 

بع�سها؛ لفتح اآفاق الفكر في هذا المجال:

 1. اأنْ ت�سنَّ �سنة ح�سنة 
ـــة ح�سنة عمل بها من بعـــده، كان له اأجره،  فعـــن ر�ســـول الله 4: »مَن �سنَّ �سنَّ
ة �سيئة فعمل  ومثـــل اأجورهم من غـــير اأنْ ينق�س من اأجورهم �سيئًا، ومَن �ســـنَّ �سنَّ

بها بعده كان عليه وزره ومثل اأوزارهم من غير اأنْ ينق�س من اأوزارهم �سيئًا«.)1( 

1. ثواب الأعمال، ال�سيخ ال�سدوق، �س128.
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يْنِ في الخلق، ولك  عي اأنْ لا تكـــون اإلا مراآة للكمال والجمـــال الاإلهيَّ فا�ســـعَ تمام ال�سَّ
�ســـول والاأئمة الطاهريـــن، ومَن اقتفى اآثارهم اأ�سوة وقـــدوة، فكلُّ عمل خير  في الرَّ
جًا لكلِّ خير  ـــوه وروَّجوه بين النا�س ينالون منه الاأجر والثـــواب، فكن كذلك مروِّ �سنَّ
بل�سانـــك، واأفعالك، واأخلاقك، كما اأنَّ الحذر كلَّ الحـــذر اأنْ يتعلم منك اإن�سان، اأو 
يتاأثـــر منـــك �سخ�س في الجانب ال�سلبي، فعليك كما عليه مـــن الوزر والعقاب، كما 
ل مَن �سنـــع الخمر - مثلًا - عليه وزر عمله، ووِزر  ي�ستفـــاد من الخب المتقدم،  فاأوَّ

ا - وزر عملهم. كلِّ �سارب خمر اإلى يوم القيامة، وهم يتحملون - اأي�سً

بانية  2. اغتنم النَّفحات الرَّ
�سوا له لعلَّه  ـــام دهركم نفحاتٍ، فتعرَّ ورد عـــن ر�سول الله 4: »اإنَّ لربكم في اأيَّ

اأنْ ي�سيبكم نفحة منها، فلا ت�سقون بعدها اأبدًا«.)1( 

وهـــذه النفحـــات كثـــيرة منها مـــا ورد عَنْ اأَبِـــي عَبْـــدِ الله ÷، قَالَ: »بَيْنَـــا اأَمِيُر 
نَاءٍ مِنْ مَاءٍ،  دُ، ائْتِنِـــي بِاإِ مَّ دٌ اإِذْ قَـــالَ: يَا مُحَ مَّ الْموُؤْمِنِـــيَن ÷ قَاعِدٌ ومَعَـــه ابْنُه مُحَ
مْدُ لله الَّذِي جَعَلَ الْمَاءَ  ه بِيَدِه الْيُمْنَـــى عَلَى يَدِه الْيُ�سْرَى، ثُمَّ قَالَ: الْحَ بَّ فَاأَتَـــاه بِه فَ�سَ

�سًا.  طَهُورًا، ولَمْ يَجْعَلْه نَجِ

مْهَا عَلَى  ه، وا�سْتُرْ عَوْرَتِـــي، وحَرِّ نْ فَرْجِـــي، واأَعِفَّ ، حَ�سِّ ثُـــمَّ ا�سْتَنْجَـــى، فَقَالَ: اللَّهُمَّ
ارِ. النَّ

نْ يَ�سَمُّ  ةِ، واجْعَلْنِي مِمَّ نَّ مْ عَلَيَّ رِيحَ الْجَ رِّ ، لَا تُحَ  ثُمَّ ا�سْتَنْ�سَقَ، فَقَالَ: اللَّهُمَّ
رِيحَهَا، وطِيبَهَا، ورَيْحَانَهَا.

1. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج84، ح64، �س267.
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نْ  ، اأَنْطِقْ لِ�سَـــانِي بِذِكْـــرِكَ، واجْعَلْنِي مِمَّ ، فَقَالَ: اللَّهُـــمَّ مَ�ـــسَ �سْ  ثُـــــــمَّ تَمَ
ى عَنْه. تَرْ�سَ

�ـــسْ وَجْهِي يَوْمَ تَ�سْوَدُّ فِيـــه الْوُجُوه، ولَا  ، بَيِّ  ثُـــمَّ غَ�سَـــلَ وَجْهَه، فَقَالَ: اللَّهُمَّ
دْ وَجْهِي يَوْمَ تَبْيَ�سُّ فِيه الْوُجُوه. تُ�سَوِّ

لْدَ بِيَ�سَارِي. ، اأَعْطِنِي كِتَابِي بِيَمِينِي، والْخُ ينَه، فَقَالَ: اللَّهُمَّ ثُمَّ غَ�سَلَ يَمِ

عَلْهَا  ، لَا تُعْطِنِـــي كِتَابِي بِ�سِمَـــالِي، ولَا تَجْ ثُـــمَّ غَ�سَلَ �سِمَالَـــه، فَقَالَ: اللَّهُـــمَّ
يَرانِ. عَاتِ النِّ مَغْلُولَةً اإِلَى عُنُقِي، واأَعُوذُ بِكَ مِنْ مُقَطَّ

نِي بِرَحْمَتِكَ، وبَرَكَاتِكَ، وعَفْوِكَ. ، غَ�سِّ  ثُمَّ مَ�سَحَ رَاأْ�سَه، فَقَالَ: اللَّهُمَّ

رَاطِ يَوْمَ تَزِلُّ فِيه الاأَقْدَامُ،  تْ قَدَمَيَّ عَلَى ال�سِّ ، ثَبِّ ثُمَّ مَ�سَحَ عَلَى رِجْلَيْه، فَقَالَ: اللَّهُمَّ
ي. يكَ عَنِّ واجْعَلْ �سَعْيِي فِيمَا يُرْ�سِ

اأْتُ، وقَالَ  ثْلِ مَا تَوَ�سَّ اأَ بِمِ دُ، مَنْ تَوَ�سَّ مَّ دٍ، فَقَالَ: يَا مُحَ مَّ لَى مُحَ  ثُـــمَّ الْتَفَتَ اإِ
ه، ويُهَلِّلُه،  ُ حُه، ويُكَـــبِّ �سُه، ويُ�سَبِّ مِثْـــلَ مَـــا قُلْتُ خَلَقَ الله لَه مِـــنْ كُلِّ قَطْرَةٍ مَلَـــكًا يُقَدِّ

ويَكْتُبُ لَه ثَوَابَ ذَلِكَ«.)1(

وعة، وهو اأنَّ العبد مع  ريف، يدلُّ على اأمر في غاية الاأهمية والرَّ فاإنَّ هذا الخب ال�سَّ
ة  بانيَّ واية، يكون �سببًا للاإحاطة الرَّ الالتـــزام بالاأدعية والاأذكار الواردة في هـــذه الرِّ
ه، ويُهَلِّلُه، ويَكْتُبُ لَه  ُ حُه، ويُكَـــبِّ �سُـــه، ويُ�سَبِّ بحيـــث يخلق له مـــن كُلِّ قَطْرَةٍ مَلَكًا يُقَدِّ

ثَوَابَ ذَلِكَ«.

1. ثواب الأعمال، ال�سيخ ال�سدوق، �س16.
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فكـــم هذا لطف عظيـــم من ربٍّ عظيم لعبد لئيم، حيـــث يريد منه تعالى 
عادة في الن�ساأتين، فعلينا الا�ستفادة من ذلك قدر  اأنْ يغتنم هذه الفر�س؛ لينال ال�سَّ

الم�ستطاع، ومن نظائرها.
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المشارطة والمراقبة والمحاسبة

ولتحقيق وتج�سيد ما بيناه �سابقًا بدرجة عالية وجودة فائقة، لا بدَّ للعبد   
من المجاهدة  من خلال الم�سارطة والمراقبة والمحا�سبة لاأقواله، واأفعاله، وحركاته، 

و�سَكَنَاته طيلة اأيَّامه المتبقية في الحياة. 

دُ الاإمام الخميني )قد�س �سره(  يِّ ـــه ال�سَّ ولاإي�ســـاح ذلك وبيانه، نكتفي بنقل ما خطَّ
ف�س«؛ لتطبيقه على ما قلناه �سابقًا، حيث قال: »ومن  م »باب جهاد النَّ في كتابه القيِّ

رورية للمجاهد: )الم�سارطة، والمراقبة، والمحا�سبة(.  الاأمور ال�سَّ

فالم�ســـارِط: هـــو الذي ي�سارط نف�ســـه في اأول يومه على اأنْ لا يرتكـــب اليوم اأيَّ عمل 
يخالف اأوامر الله، ويتَّخذ قرارًا بذلك ويعزم عليه. 

ووا�سح اأنَّ ترك ما يخالف اأوامر الله ليوم واحد، اأمر ي�سير للغاية، ويمكن للاإن�سان 
ب، وانظر كيف اأنَّ الاأمر �سهل ي�سير.  بي�سر اأن يلتزم به، فاعزم، و�سارط، وجرِّ

ر لك اإبلي�س اللعين وجنده اأنَّ الاأمر �سعب وع�سير، فاأدرك اأنَّ  ومـــن الممكن اأنْ ي�سوِّ
هـــذه هي من تلبي�سات هذا اللعين، فالعنه قلبًا وواقعًا، واأخرج الاأوهام الباطلة من 

ب ليوم واحد، فعند ذلك �ست�سدق هذا الاأمر. قلبك، وجرِّ

وبعـــد هذه الم�سارطة عليـــك اأن تنتقل اإلى )المراقبـــة(، وكيفيتها: هي اأنْ 
تنتبه طوال فـــترة الم�سارطة اإلى عملك وفْقِها، فتعتب نف�سك ملزمًا بالعمل وِفْقَ ما 

�سارطت. 
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واإذا ح�ســـل - لا �سمـــح الله -  حديث لنف�سك بـــاأنْ ترتكب عملًا مخالفًا 
ا  لاأمر الله، فاعلم اأنَّ ذلك من عمل ال�سيطان وجنده، فهم يريدونك اأنْ تتراجع عمَّ
هم، واخـــرج تلك الو�ساو�س  ا�سترطـــه على نف�سك، فالعنهـــم وا�ستعذ بالله من �سرِّ
الباطلـــة من قلبك، وقـــل لل�سيطان: )اإنيِّ ا�سترطت على نف�ســـي اأن لا اأقوم في هذا 
اليـــوم - وهـــو يوم واحد - بـــاأيِّ عمل يخالف اأمر الله تعالى، وهـــو وليُّ نعمتي طول 
لامـــة والاأمن واألطاف اأخرى، ولو اأنيِّ  ة وال�سَّ حَّ ف عليَّ بال�سِّ عمـــري، قد اأنعم وتلطَّ
بقيـــت في خدمته اإلى الاأبد لمـــا اأديت حق واحدة منها، وعليـــه فلي�س من اللائق اأنْ 
لا اأفي ب�ســـرط ب�سيـــط كهذا(، واآمل - اإنْ �ســـاء الله - اأنْ ي�سرف ال�سيطان، ويبتعد 

عنك، وينت�سر جنود الرحمن. 

فر، والدرا�سة،  والمراقبـــة لا تتعار�س مع اأيٍّ مِن اأعمالك كالك�ســـب، وال�سَّ
فكن على هذه الحال اإلى اللَّيل ريثما يحين وقت المحا�سبة.

يت ما ا�سترطت  واأما )المحا�سبة(: فهـــي اأنْ تحا�سب نف�سك؛ لترى هل اأدَّ
على نف�سك مع الله، ولم تخنْ وليَّ نعمتك في هذه المعاملة الجزئية.

ا، فا�سكر الله على هذا التوفيق، واإنْ �ساء الله يي�سر  اإذا كنت قد وفيت حقًّ
لـــك �سبحانه التقدم في اأمور دنياك واآخرتك، و�سيكـــون عمل الغد اأي�سر عليك من 
�سابقـــه، فواظـــب على هذا العمل فـــترة، والماأمول اأنْ يتحـــول اإلى ملكة فيك بحيث 
ي�سبـــح هـــذا العمل بالن�سبة اإليـــك �سهلًا وي�ســـيًرا للغاية، و�ستح�ـــسُّ عندها باللَّذة 
ات، في حين اأنَّ  والاإن�ـــس في طاعـــة الله تعالى، وترك معا�سيه، وفي هـــذا العالم بالذَّ
ر، ويجعلـــك م�ستمتعًا  هـــذا العالم لي�س هو عـــالم الجزاء، لكن الجـــزاء الاإلهي يوؤثِّ

ا بطاعتك لله، وابتعادك عن المع�سية.  وملتذًّ
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واأعلـــم اأنَّ الله لم يكلفـــك ما ي�سقُّ عليك به، ولم يفر�س عليك ما لا طاقة لك به ولا 
رون لك الاأمر وكاأنَّه �ساق و�سعب.  قدرة لك عليه، لكن ال�سيطان وجنده ي�سوِّ

واإذا حدث - لا �سمح الله - في اأثناء المحا�سبة تهاونًا وفتورًا تجاه ما ا�سترطت على 
نف�سك، فا�ستغفر الله، اطلب العفو منه، واعزم على الوفاء بكلِّ �سجاعة بالم�سارطة 
غـــدًا، وكنْ على هذا الحال؛ كي يفتح الله تعالى اأمامـــك اأبواب التوفيق وال�سعادة، 

ويو�سلك اإلى ال�سراط الم�ستقيم للاإن�سانية«.)1( 

1. الأربعون حديثًا، ال�سيد الإمام الخميني )قد �سره(، �س 27-26.
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مقتضيات زيادة العمر

ة واقت�ساء - لولا  �ســـوؤال يطرح نف�سه، هل هنـــاك و�سيلة اأو �سائل لها �ساأنيَّ   
المانع -؛ لاطالة عمر الاإن�سان في دار الدنيا؛ لي�ستزيد من عمل الخير؟، اأم اأن عمر 

الاإن�سان محدد من اأول الاأمر؟ 

واإذا كان الجواب نعم، فكيف ال�سبيل لتلك المقت�سيات ع�سى الباري �سبحانه وتعالى 
يمنُّ علينا بطيلة العمر حينما نج�سد تلك الاآليات والو�سائل؟

وفي �ســـدد الجـــواب نقـــول: اإنَّه نعـــم، هناك جملـــة من الاأعمـــال لها دور   
اأنيـــة لا العلَّة التَّامة؛ لاإطالة العمر، وهو بحث من المباحث العقائدية  المقت�سي وال�سَّ
حيـــث يبحث في علم الكلام، فمن �ســـاء الوقوف على اأدلَّة وبراهين ذلك يرجع اإلى 
الكتـــب الكلاميَّة)1( - ولا ي�سعنـــا اأنْ نبحثه في هذا المخت�سر، لاأنَّه خارج عن غر�س 
تاأليـــف هذا الكتـــاب -، وما يهمنـــا اأنْ نقف على تلـــك المقت�سيات التـــي لها �ساأنية 

ا�ستزادة العمر، من خلال ما ورد في ال�سريعة، واإليك بع�س تلك الو�سائل:
1. عن ر�سول الله 4: »مَن كثر عفوه مد في عمره«.)2(

هور يزد الله في عمرك«.)3(  2. وعنه 4: »اأكثر من الطَّ

ه اأنْ يب�سط له في رزقه، وين�ساأ له في اأجله، فلي�سلْ   3. وعنـــه 4: »مَن �سرَّ
رحمَه«.)4(

1. هن���اك بح���ث قي���م في هذا المو�سوع بعن���وان: »لكل اإن�س���ان اأجلان موقوف ومحت���وم« كتبه اأ�ستاذن���ا الفا�سل �سماحة 
ا. ال�سيخ محمد �سنقور البحراني في موقعه حوزة الهدى للدر�سات الإ�سلامية، اأرجو مطالعته، فاإنه مفيد جدًّ

2. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج72، ح74 - ح75، �س359.
3. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج66، ح81، �س396.

4. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج71، ح5، �س89.
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 4. وعنه 4: »لا يزيد في العمر اإلا الب«.)1(

 5. عـــن الاإمـــام عليٍّ ÷: »مَـــن اأراد البقاء - ولا بقـــاء -، فليباكر الغداء، 
داء، وليقل غ�سيان الن�ساء«.)2( وليجود الحذاء، وليخفف الرِّ

 6. عن الاإمام الباقر ÷: »مروا �سيعتنا بزيارة قب الح�سين بن علي  ÷، 
زق، ويمد في العمر، ويدفع مدافع ال�سوء«.)3( فاإنَّ اإتيانه يزيد في الرِّ

ادق ÷: »مَن ح�سنت نيته زيد في عمره«.)4(  7. عن الاإمام ال�سَّ

 8. وعنه ÷: »اإنْ اأحببت اأنْ يزيد الله في عمرك، ف�سر اأبويك«.)5(

ة، ولا   9. وعنـــه ÷ لحنـــان بن �سدير: »يا مي�سر، قد ح�ســـر اأجلك غير مرَّ
تـــين، كلُّ ذلك يوؤخر الله اأجلك ل�سلتك قرابتك، واإنْ كنت تريد اأنْ يزاد في  مرَّ

عمرك فب �سيخيك، )يعني اأبويه(«.)6(

10- عـــن الاإمـــام الكاظـــم ÷: »مَـــن ح�سن بـــره باإخوانـــه، واأهلـــه مدَّ في 
عمره«. )7(

فيمكنـــك الا�ستفـــادة من هـــذه الو�سائـــل وغيرها، وتنوي بهـــا القربة لله 
تعـــالى، فهي من الاعمال الراجحة �سرعًا، على اأمل اأنْ تنال وت�سيب بذلك هدفين 

ب�سهم واحد، اإطالة العمر اإنْ �ساء الله تعالى، وثوابه.

1. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج74، ح3، �س166.
2. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج59، ح43، �س267.

3. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج98،ح12، �س4. 
4. ميزان الحكمة، ال�سيخ محمد الري�سهري ج6،ح13942، �س546.

5. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج71، ح84، �س81.

6. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج71، ح96، �س84.
7. بحار الأنوار، العلامة المجل�سي ج1، �س140.
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الخاتمة

فر اأنْ  اأيُّهـــا العزيـــز، اأرى من المنا�سب في ختام حديثي معـــك في هذا ال�سِّ
ـــل فيما قلته وذكرته، فقـــد تقت�سي ال�سرورة  اأمُّ ة التَّفكر والتَّ اأُلفـــتَ عنايتـــك لاأهميَّ
اه اغتنـــام ما بقي من  - واأنـــت عـــازم على التَّغيـــير، وت�سحيح م�سار حياتـــك باتجِّ

ة. العمر - اإلى مطالعة هذا الكُتيِّب ونظرائه اأكثر من مرَّ

دُ لك على حقيقة لا ريب فيها ولا �سك، وهي: اإنَّ  م، اأُوؤكِّ وبنـــاء على ما تقدَّ  
�ساأتين، بل  القراءة البعيدة عن اإرادة العمل لا تزيد الاإن�سان اإلا ح�سرة وندامة في النَّ
د على اأنَّ ذلك من دواعي هيمنة  اإنَّ الروايات ال�سادرة عن المع�سومين 2 لتوؤكِّ
الهـــمِّ والغـــمِّ على الاإن�ســـان في دار الدنيا قبـــل الاآخرة، فقـــد ورد في نهج البلاغة، 
، ولا حاجة لله فيمن لي�س لله في نف�سه  ر في العمل ابتلي بالهمِّ قال ÷: »مَن ق�سَّ

وماله ن�سيب«.)1(

وما �سبب ذلك اإلا لا�ست�سعار الاإن�سان بالف�سل عن تحقيق اأهدافه وغاياته، 
�سد والفلاح رهن القيام بالعمل الذي تكا�سل  اء تركه لما يعلم يقينًا باأنَّ الرُّ ومن جرَّ
ل في اأ�سباب  عنـــه، فارجع اأيُّها العزيـــز، اإلى ما�سيك القريب اأو البعيد، وانظر وتاأمَّ
اأي حينها باأنَّ  هيمنـــة الهمِّ عليك في تلك الفترة، فاإنيِّ على يقين باأنَّك توافقني الرَّ

من�ساأ ذلك كان العزوف والتكا�سل عن القيام بما ينبغي القيام به.

1. بحار الأنوار191/78.
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بيـــل الاأوحد لرفع الهمِّ والغمِّ النَّاتجين عن الك�سل، هو من خلال  اإذًا، ال�سَّ  
ين: القيام باأمرين مهمَّ

عادة في الن�ساأتين،  1.  تفعيل الاإرادة، و�سحذ الهِمم فيما نرجو منه الخير وال�سَّ
عي نحو محاربـــة وا�ستئ�سال ل�سو�س العمـــر المتقدمة، فيكفي ما  وذلـــك بال�سَّ

�سرقوه من اأعمارنا الما�سية، وما خ�سرناه من روؤو�س اأموالنا بها.

نْي ثمارها في القريب العاجل - اإنْ  ا؛ لِجَ 2. ا�ستثمار بذور العمر المتقدمة اأي�سً
ائمين، فلا الهمُّ والغمُّ اللذان  �ساء الله تعالى -، فنعي�ـــس البهجة وال�سرور الدَّ

يف�سيان اإلى تقاع�سنا.

ويكفينـــا حافـــزًا للقيام بهذيـــن الاأمرين ما ذكرناه اآنفًا مـــن عظيم لطف الله 
تعـــالى بنا، فاإنَّه ما اأنْ يجد �سبحانه تلك العزيمة الرا�سخة فينا لتغيير بو�سلة 
اهـــه اإلاَّ ويغـــيرِّ كلَّ �سيئاتنـــا الما�سيـــة اإلى ح�سنـــات، فلنقاه دون  حياتنـــا باتجِّ
ـــا ا�ستثمرنا كلَّ لحظات حياتنا، قـــال تعالى: {اإِلاَّ مَنْ  مع�سيـــة اأو ذنب، وكاأنَّ
 ُ ئَاتِهِمْ حَ�سَنَاتٍ وَكَانَ اللهَّ ُ �سَيِّ لُ اللهَّ ا فَاأُولَئِكَ يُبَـــدِّ الِحً تَـــابَ وَاآَمَنَ وَعَمِلَ عَمَلًا �سَ

غَفُورًا رَحِيمًا}.)1(

وختامًـــا: اأرجو منك اأيُّها الكـــريم، اأنْ لا تَنْ�سَنِي من �سالح دعائك في 
الـــح، ويجعل اأعمالنا خال�سة  قنـــي الباري للعلم والعمل ال�سَّ خلواتـــك؛ كي يوفَّ
اء هذا الكُتيب. لوجهه الكريم، وبدوري �ساأدعو لكلِّ الموؤمنين بذلك لا �سيما قرَّ

لام عليكم ورحمة الله وبركاته. هذا، واأ�ستغفر الله تعالى لي ولكم، وال�سَّ

1. الفرقان، اآية 70.
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والحمد لله رب العالمين.

د   ولقد تمَّ الانتهاء من هذا الكتاب في يوم ولادة خير الب�سر ر�سولنا الكريم محمَّ
ل 1434هـ. بن عبدالله 4، الم�سادف لـ17 ربيع الاأوَّ
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الم�سادر والمراجع

نوع الم�سدر اأو المرجعالرقم

القراآن الكريم

الأحاديث والأدعية

الح�سيني 1 ح�سين  ال�سيخ  تحقيق:  الوا�سطي،  الليثي  محمد  بن  علي  والمواعظ،  الحكم  عيون 
البيرجندي، الطبعة الاأولى، دار الحديث.

الاأولى 1412هـ - 2 الطبعة  ال�سيخ محمد عبده،  �سرح  الاإمام علي ÷،  البلاغة، خطب  نهج 
1370�س، دار الذخائر، قم - اإيران.

للمطبوعات، 3 التعارف  دار  1411هـ،  الاأولى  الطبعة  الخميني،  الاإمام  ال�سيد  حديثًا،  الاأربعون 
بيروت - لبنان.

ومركز 4 مطابع  الاأولى،  الطبعة:  معا�سر،  �سهري،  الري  محمد  ال�سيخ  تاأليف  الحكمة،  ميزان 
الن�سر مكتب الاإعلام الاإ�سلامي، قم المقد�سة.

5
�سنة  المتوفى  الطب�سي،  النوري  ح�سين  الميرزا  تاأليف  الم�سائل،  وم�ستنبط  الو�سائل  م�ستدرك 
الاأولى  المحققة  الطبعة  التراث،  لاإحياء  لام(  ال�سَّ البيت )عليهم  اآل  موؤ�س�سة  1320 ه ، تحقيق 

لام( لاإحياء التراث، بيروت - بيروت. 1408 ه ، ن�سر موؤ�س�سة اآل البيت )عليهم ال�سَّ

6
رو�سة المتقين في �سرح ما لا يح�سره الفقيه، تاأليف العلامة ال�سيخ محمد باقر المجل�سي، المتوفى 
�سنة 1111ه ، تحقيق: نقه وعلَّق عليه واأ�سرف على طبعه »ال�سيد ح�سين المو�سوي الكرماني، 

وال�سيخ علي پناه الاإ�ستهاردي«، النا�سر: بنياد فرهنك اإ�سلامي حاج محمد ح�سين كو�سانپور.
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7

- بحار الاأنوار، تاأليف العلامة ال�سيخ محمد باقر المجل�سي، المتوفى �سنة 1111ه ، الطبعة الثانية 
الم�سححة �سنة 1403ه ، ن�سر موؤ�س�سة الوفاء، بيروت - لبنان.

- بحار الاأنوار، العلامة المجل�سي، تحقيق: ال�سيد اإبراهيم الميانجي، محمد الباقر البهبودي، 
الطبعة: الثالثة الم�سححة، �سنة الطبع: 1403 هـ - 1983 م، دار اإحياء التراث العربي، بيروت - 

لبنان.

8
عيون الحكم والمواعظ، الموؤلف: ال�سيخ كافي الدين اأبي الح�سن علي بن محمد الليثي الوا�سطي، 
من اأعلام الاإمامية في القرن ال�ساد�س الهجري، تحقيق: ال�سيخ ح�سين الح�سيني البيرجندي، 

الطبعة: الاأولى، المطبعة: دار الحديث، النا�سر: دار الحديث.

9
�سنة  المتوفي:  الكفعمي،  بن علي  اإبراهيم  الدين  تقي  ال�سيخ  العلامة  الموؤلف:  النف�س،  محا�سبة 
905هـ، تحقيق: ال�سيخ فار�س الح�سون، الطبعة: الاأولى، �سنة الطبع: 1413هـ، المطبعة: نونه - 

قم المقد�سة، النا�سر: موؤ�س�سة قائم اآل محمد )عج( - قم المقد�سة.

10
�سنة664  المتوفي:  طاوو�س،  بن  جعفر  بن  مو�سى  بن  علي  الدين  ر�سى  ال�سيد  الاأعمال،  اإقبال 
هـ، تحقيق: جواد القيومي الاأ�سفهاني، الطبعة: الاأولى، �سنة الطبع: محرم الحرام 1416هـ، 

المطبعة: مكتب الاإعلام الاإ�سلامي، النا�سر: مكتب الاإعلام الاإ�سلامي.

11

ثواب الاأعمال، ال�سيخ الجليل الاأقدم ال�سدوق اأبي جعفر محمد بن علي بن الح�سين بن بابويه 
الخر�سان،  ح�سن  ال�سيد  مهدي  محمد  ال�سيد  وتقديم:  تحقيق  381هـ،  �سنة  المتوفي:  القمي، 
من�سورات  النا�سر:  المقد�سة،  قم   - اأمير  المطبعة:  �س،   1368 الطبع:  �سنة  الثانية،  الطبعة: 

ال�سريف الر�سي، قم - اإيران.

12
مَن لا يح�سره الفقيه، ال�سيخ الجليل الاأقدم ال�سدوق اأبي جعفر محمد بن علي بن الح�سين بن 
بابويه القمي، التوفي: �سنة 381هـ، تحقيق: ت�سحيح وتعليق: علي اأكب الغفاري، الطبعة: الثانية، 
�سنة الطبع: 1404هـ، النا�سر: موؤ�س�سة الن�سر الاإ�سلامي التابعة لجماعة المدر�سين بقم الم�سرفة.
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13
معاني الاأخبار، الموؤلف: ال�سيخ الجليل الاأقدم ال�سدوق اأبي جعفر محمد بن علي بن الح�سين 
بن بابويه القمي، المتوفي:�سنة 381هـ ، تحقيق: ت�سحيح وتعليق: علي اأكب الغفاري، �سنة الطبع: 
1379 هـ - 1338 �س، النا�سر: موؤ�س�سة الن�سر الاإ�سلامي التابعة لجماعة المدر�سين بقم الم�سرفة.

14
الطو�سي  الح�سن  بن  علي  بن  الح�سن  بن  محمد  جعفر  اأبي  ال�سيخ  الموؤلف:  الاأخلاق،  مكارم 
الم�ستهر ب�سيخ الطائفة وال�سيخ الطو�سي، المتوفي: �سنة 548 هـ، الطبعة: ال�ساد�سة، �سنة الطبع: 

1392 هـ - 1972م، النا�سر: من�سورات ال�سريف الر�سي.

15
الطو�سي  الح�سن  بن  علي  بن  الح�سن  بن  محمد  جعفر  اأبي  ال�سيخ  الموؤلف:  المتهجد،  م�سباح 
الطبع:  �سنة  الاأولى،  الطبعة:  هـ،   460 �سنة  المتوفي:  الطو�سي،  وال�سيخ  الطائفة  ب�سيخ  الم�ستهر 

1411 هـ- 1991 م، النا�سر: موؤ�س�سة فقه ال�سيعة، بيروت - لبنان.

16

الاأمالي، الموؤلف: ال�سيخ اأبي جعفر محمد بن الح�سن بن علي بن الح�سن الطو�سي الم�ستهر ب�سيخ 
الطائفة وال�سيخ الطو�سي، التوفي: 460 هـ، تحقيق: ق�سم الدرا�سات الاإ�سلامية، موؤ�س�سة البعثة، 
الطبعة: الاأولى، �سنة الطبع: 1414 هـ، المطبعة: النا�سر: دار الثقافة للطباعة والن�سر والتوزيع، 

قم - اإيران.

اإ�سحاق الكليني الرازي، المتوفى  اأبو جعفر محمد بن يعقوب بن  الكافي، الموؤلف: ثقة الا�سلام 
�سنة 328 / 329 ه ، تحقيق: ت�سحيح وتعليق: علي اأكب الغفاري، الطبعة: الرابعة، �سنة الطبع: 

1362 �س، المطبعة: حيدري، النا�سر: دار الكتب الاإ�سلامية، طهران - اإيران.

17
ة الكاملة، الاإمام زين العابدين ÷، المتوفي �سنة 94هـ، خط: حاج عبد  اديَّ جَّ ال�سحيفة ال�سَّ
الرحيم اأف�ساري زنجاني، 1404 هـ- 1363 �س، ن�سر موؤ�س�سة الن�سر الاإ�سلامي، موؤ�س�سة الن�سر 

الاإ�سلامي التابعة لجماعة المدر�سين بقم الم�سرفة، طبعة حجرية.

18

الهجري، تحقيق:  الثامن  القرن  اأعلام  من  الديلمي،  بن محمد  ال�سيخ ح�سن  القلوب،  اإر�ساد 
تاب�ستان 1383�س، المطبعة:  الطبع:  �سنة  اد�سة،  ال�سَّ الطبعة:  �سيد عبا�س طباطبائي،  مترجم: 
دفتر انت�سارات اإ�سلامي، النا�سر: دفتر انت�سارات اإ�سلامى واب�سته به جامعهء مدر�سين حوزهء 

علميهء قم.
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الكتاب: رو�سة الواعظين، الموؤلف: الفتال الني�سابوري، تقديم: ال�سيد محمد مهدي ال�سيد ح�سن 19
الخر�سان، النا�سر: من�سورات ال�سريف الر�سي، قم - اإيران.

ة تاريخ، و�سروح وبحوث عامَّ

1

عُني  تحقيق:  هـ،   679 �سنة  توفي:  البحراني،  ميثم  ابن  ال�سيخ  الموؤلف:  البلاغة،  نهج  �سرح 
تبليغات  دفتر  چاپخانه  المطبعة:  بها،  موثوق  ن�سخ  بعدة  وقوبل  الاأفا�سل،  من  عدة  بت�سحيحه 
ا�سلامي، الطبعة: الاأولى، �سنة الطبع: تاب�ستان 1362 �س، النا�سر: مركز الن�سر مكتب الاإعلام 

الاإ�سلامي، الحوزة العلمية، قم - ايران.

الاأولى 2 الطبعة  الكوراني،  ح�سين  ال�سيخ  ترجمة  مختاري،  ر�سا  ال�سيخ  ال�سالحين،  �سيماء 
1413هـ، دار البلاغة، بيروت - لبنان.

دار 3 النا�سران:  2006م،  الثالثة  الطبعة  المدر�سي،  هادي  د  يِّ ال�سَّ النجاح،  يمكنك  ا  اأي�سً اأنت 
العربية للعلوم، بيروت، والمركز الثقافي العربي، المغرب.

قبيلة تغلب، الموؤلف: ال�سيخ علي الكوراني العاملي، وعبد الهادي الربيعي، الطبعة: الاأولى، �سنة 4
الطبع: 1431 هـ- 2010 م، �سل�سلة القبائل العربية في العراق.

معاجم ولغة

مغني اللبيب، ابن ه�سام الاأن�ساري، تحقيق وف�سل و�سبط: محمد محيي الدين عبد الحميد، 1
�سنة الطبع : 1404هـ، ن�سورات مكتبة اآية الله العظمى المرع�سي النجفي - قم - اإيران.
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 ،  444 مج��م��ع   ،  48 ط���ري���ق   ، م���ب���ن���ى40 
حل����ة الع��ب����د ال�صالح - مملك����ة البحرين  
info@olamaa.net :البريد الإلك����روني 

ه��������������������ات�����������������ف:     17592672 
ف�������������������������������������اك�س:     17596540

الإدارة الن�صويّة:     17592673 

نرحب بتوا�صلكم معنا، وبكل ملاحظاتكم واقتراحاتكم:

OlamaaBH OlamaaBH OlamaaBH OlamaaNet

عن ر�صول الله 4:

»مَ�����ن اأح�������ص���ن ف��ي��م��ا بقي 
م���ن ع���م���ره لم ي��وؤاخ�����������������ذ 
بما م�صى م�ن ذنبه، ومَن 
اأ�صاء فيما بقي من عمره 

ل والآخر«. اأُخِذَ بالأوَّ
 الأمالي، ال�صيخ الطو�صي، ح8، �س111.


