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الفهرس
7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مة المقدِّ
9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اقر�أ قبل �أن تعتكف
9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ة  �إر�شادات �ضروريَّ
9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ذة تو�صيات محبَّ

ل الباب الأوَّ
هم�سات العاكفين

13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هم�سات العاكفين 
13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ر المئزر �شمِّ
13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �أيُّها العزيز
13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الإخلا�ص الإخلا�ص!
13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وايا الح�سنة نيَّة الاعتكاف والنَّ
14. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كمال الاعتكاف
14. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الحين  �سيرة الأنبياء وال�صَّ
15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كن �صادقًا مع الله تعالى
15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . انتبه �أنت في بيت الله! 
16. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . يام كمال ال�صِّ
17. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قراءة القر�آن
18. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ة ة الإيمانيَّ الأخوَّ
19. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وافل المباركة مع النَّ
19. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فن الأح�سن!
20. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . احذر!
20. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ه تنبَّ
21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لوعين بين الطُّ
22. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . حَر وقيام اللَّيل ال�سَّ
22. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �صلاة اللَّيل



5

23. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �أف�ضل عمل في يوم الجمعة
23. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نوم القيلولة
24. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وم في هذه الأوقات تجنب النَّ
24. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لا تكثر من هذه الأمور
25. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هكذا ينبغي �أنْ تخرج من الاعتكاف

الباب الثَّاني
فقه العاكفين

30. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الاعتكاف
30. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مكان الاعتكاف
31. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ة الاعتكاف مدَّ
32. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ة يَّ النِّ
32. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ام الاعتكاف وم في �أيَّ ال�صَّ
33. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ما يحرم على المعتكف 
34. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الخروج من الم�سجد
36. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قطع الاعتكاف
36. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بطلان الاعتكاف وق�ضا�ؤه
37. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . يابة في الاعتكاف النِّ
37. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ذر الاعتكاف بالنَّ
37. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قات متفرِّ

الباب الثَّالث
خلوات العاكفين

41. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ة خلوات عباديَّ
41. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فر�صة للخلوة مع الله تعالى
47. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خلوات �شهر رجب
50. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خلوات �شعبان
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56. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خلوات �شهر رم�ضان المبارك
61. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . واحة التَّائبين
61. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التوبة الن�صوح
61. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . حقيقة التوبة
61. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تف�صيل الحقيقة
62. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ه! احذر وتنبَّ
63. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ربيع التوبة
63. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ما هو ال�ضمان؟!
64. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لا تمكر على الله!
64. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هل ت�ضمن التوبة قبل الموت؟!
65. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هل ت�ضمن التدارك بعد الموت؟!
65. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �إ�شدد حيازيمك
65. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �أركان التَّوبة  
65. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ر عواقب الم�صية تذكَّ
66. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الم�سارعة للتوبة
66. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وهكذا يُحبُّك الله تعالى
67. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ما �أرحمك يا ربّ
68. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دامة في قلبك  �أ�ضرم نار النَّ
68. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . في �شروط التَّوبة  
70. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كيف �أتخلّ�ص من الحقوق المتراكمة؟
71. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لا ذنب �أ�سو�أ من الي�أ�س
71. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هكذا يُنجيك الله تعالى
71. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �شروط كمال التوبة
73. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التوبة مراتب ودرجات
74. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الهدف ي�ستحقّ منك العناء
74. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ر  لا ب�أ�س بالتوبة بالمقدار القليل المتي�سِّ
75. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . المراجع
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المقدِّمة
نة  ا، وتم �إحي���اء هذه ال�سُّ نوات الأخيرة ب����صورة كبيرة جدًّ الاعت���كاف قد انت����شر في ال�سَّ
ي العلماء الأعا�ل�م، وت�ضافر جهود الم�ؤمنين في  ���ة على نط���اق وا�سع بف�ضل ت�صدِّ ديَّ المحمَّ
دة  مختل���ف البل���دان الإ�سلاميَّة، وهو في الحقيق���ة برنامج �إلهي متكام���ل، وفر�صة متعدِّ
ة الإيمانية من جميع النواحي، فه���و برنامج عبادي �أخلاقي  خ�صيَّ الفوائ���د؛ ل�صق���ل ال�شَّ
ر المناخ اللازم؛ لحيوية العقل في التفكر، ولطهارة الروح في التقوى،  اجتماعي علمي، يوفِّ
ف�س، ومع الخلق  ، ومع النَّ والخلوة مع الله تعالى، ول�صفاء القلب في العلاقة مع الله 

�أجمعين.

ة  و�إنَّ ا�ستثم���ار ه���ذا البرنام���ج الإلهي المتكامل في �صناع���ة الفرد والمجتمع له���و م�س�ؤوليَّ
رِّ على م�سخ  من الذي تكالبت فيه قوى ال�شَّ ا في هذا الزَّ ؛ وخ�صو�صً وواجب �ضروريٌّ وملحٌّ
�سات الإ�سلامية دور رئي�س في  ين الحنيف، وللعلماء والم�ؤ�سَّ القِي���م الإن�سانية ومحاربة الدِّ

ة العظيمة في كلِّ المجتمعات الم�سلمة. نَّ تلبية جميع المتطلبات؛ لإحياء هذه ال�سُّ

ة �سن���وات؛ لم�ساندة  وم���ن هذا المنطلق �سع���ى المجل�س الإ�سلام���يُّ العلمائيُّ على مدى عدَّ
؛  وحيِّ تنظي���م الاعت���كاف في مختلف المناطق، وتوفر�ي� كلِّ متطلبات الوعي الفقه���يِّ والرُّ
ة بالنحو الذي �أمر به الله تع���الى، وهذه الكتيب )دليل العاكفين(  نَّ ليت���م �إحياء هذه ال�سُّ
بيل، وق���د تميَّز هذا الإ�صدار  ابقة في هذا ال�سَّ ه���و �إ�صدار �آخر ي�ضاف للإ����صدارات ال�سَّ

ب�أ�سلوب جديد وهو محاولة لأنْ يكون �أكثر ت�شويقًا وجذبًا للقارئ الكريم. 

يخ علي الم�ستر�شد.  ختامًا، ن�شكر كلُّ من �ساهم في �إعداد هذا الكتيِّب لا�سيَّما �سماحة ال�شَّ

قنا في ذلك. ون�س�أل الله تعالى �أنْ نكون قد وفِّ

دائرة الثَّقافة
1434هـ - 2013م
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اقرأ قبل أن تعتكف

 إرشادات ضروريَّة
�أنْ تعتكف. قبل  �أوًّال  للاعتكاف  الفقهيَّة  الم�سائل  • تعلَّم 

لا ي�ضرُّ باعتكافك واعتكاف الآخرين. حتَّى  رة،  المعطَّ الأ�شياء  جلب  • تجنَّب 
ل؛ حتَّى يقع  بح من اليوم الأوَّ الاعتكاف قبل �أذان ال�صُّ تواجدك في جامع  • الإ�سراع في 

اعتكافك �صحيحًا.
���ه لا يجوز ل���ك �شرا�ؤها بعد  • اجل���ب مع���ك م���ا تحتاجه م���ن �أغذي���ة وم�ستلزمات، ف�إنَّ

الاعتكاف، ولا توكيل �شخ�ص في ذلك، وكذلك لا يجوز البيع.
عليهم. يطرة  ال�سَّ ي�صعب  الذين  الأطفال  ا�صطحاب  • تجنب 

د من �أنَّك تعتكف في )الم�سجد الجامع( بالمنطقة. • ت�أكَّ

توصيات محبَّذة
���ذا ل���و انقطعت عن و�سائل التَّوا�صل الحديثة )وات�ساب، ان�ستغرام، في�س بوك ...  • حبَّ

ا يفوتك من الاعتكاف. �إلخ(، فما فاتك منها لن يكون ب�أهم ممَّ
رورة. لو طلبت من �أهلك و�أ�صدقائك ب�أنْ لا يتَّ�صلوا هاتفيًّا بك �إَّال عند ال�ضَّ ذا  • حبَّ

���ذا ل���و كلَّفت زوج���ك �أو �أحد الأبن���اء برعاية ��شؤون العائل���ة، وانقطعت عن متابعة  • حبَّ
��شؤونهم.

العمل والوظيفة قبل الاعتكاف، فلا ت�شغل فكرك بها، ولا تتابع  ��شؤون  رتَّبت  لو  ذا  • حبَّ
عملك و�أنت في الاعتكاف.
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همسات 
العاكفين

الباب الأوَّل
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همسات العاكفين 

ر المئزر شمِّ
ع���ن �أبي عب���د الله ÷: »كان ر�س���ول الله 4 �إذا كان الع����شر الأواخر اعتكف في 

ر المئزر، وطوى فرا�شه«.)1( ة من �شعر، و�شمَّ الم�سجد، و�ضربت له قبَّ

أيُّها العزيز
ة، واغتن���م الفر�صة ما دام  ه من غفلتك، وا����شدد حيازيم الهمَّ  انه�ض��� من نوم���ك، وتنبَّ
هناك مجال، وما دام في العمر بقيَّة، وما دامت قواك تحت ت�صرفك، و�شبابك موجودًا، 
ذيلة، فابحث  ل فيك الَملَكات الرَّ ولم تتغل���ب عليك  - بعد - الأخلاق الفا�س���دة، ولم تت�أ�صَّ
؛  �س �سبيًال واء؛ لإزالة تلك الأخلاق الفا�سدة والقبيحة، وتلمَّ عن العلاج، واعثر على ال���دَّ

هوة والغ�ضب ...«.)2( لإطفاء نائرة ال�شَّ

الإخلاص الإخلاص!
كَاةَ  ةَ وَيُ�ؤْتُوا الزَّ َال ينَ حُنَفَاء وَيُقِيمُ���وا ال�صَّ يَن لَهُ الدِّ لِ�صِ ْ َّال لِيَعْبُ���دُوا الَله ُخم {وَمَ���ا �أُمِرُوا �إِ
���ه لله �سبحانه وتع���الى، وطلب قربه  مَ���ةِ})3(، والإخلا�ص يكون بالتَّوجُّ وَذَلِ���كَ دِي���نُ الْقَيِّ

ومر�ضاته وحدَه لا �شريك له.

نيَّة الاعتكاف والنَّوايا الحسنة
���ات، ولكل امرئ ما  يَّ ا الأعمال بالنِّ ���ة »�إنَّم يَّ لا تن����سَ ني���ة الاعت���كاف، والأجر على قدر النِّ
ب �إلى الله تع���الى وحدَه، فعلى قدر �إخلا�صك يفتح الله  ن���وى« )4(، ولتكن نيَّتك هي التَّقرُّ

1- مَن لا يح�ضره الفقيه - ال�شيخ ال�صدوق - ج 2 �ص 184.
2- الأربعون حديثًا، الإمام الخميني9، الحديث الأول، �ص49.

3- البينة:5.
4- الحديث عن النَّبيِّ 4، كتاب و�سائل ال�شيعة - الحر العاملي - ج 1 �ص 35.
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يَّات التي ت�صب في طريق التَّقرب �إلى الله �سبحانه: يَّات، ومن النِّ عليك بالنِّ

���ة الله تعالى، ور�سوله 4  �س���ول 4 في الاعتكاف، طلبًا لمحبَّ ���ة الرَّ - �إتـــبــ���اع �سنَّ
و�أهل البيت 2.

نيا وم�شاغلها، وتركيز الاهتمام بالآخرة. - التَّخلِّي عن هموم الدُّ
ي بهم. �أ�سِّ الحين، والتَّ - م�صاحبة ال�صَّ
- عمارة م�ساجد الله �سبحانه وتعالى.

- الخلوة، والتَّبتُّل، والانقطاع �إلى الله تعالى.
ئة، وتحقيق معنى العبوديَّة. يِّ - التَّخلُّ�ص من العادات ال�سَّ

واي���ا الح�سن���ة، و�أنت تبد�أ  ���ة القربة ل���ه تعالى في جمي���ع هذه النَّ وعلي���ك با�ستح����ضار نيَّ
بالاعتكاف.

كمال الاعتكاف
»واعل���م �أنَّ كم���ال الاعت���كاف هو �إيق���اف العقول والقل���وب والجوارح عل���ى مجرد العمل 
الح، وحب�سها على باب الله جلَّ جلاله، ومقد�س �إرادته، وتقييدها بقيود مراقباته،  ال�صَّ
ائم في �صومه  ائم كمال �صونه عنه، ويزيد على احتياط ال�صَّ ا ي�صون ال�صَّ و�صيانته���ا عمَّ
زي���ادة معنى المراد من الاعتكاف، والتزم ب�إقبال���ه على الله وترك الإعرا�ض عنه، فمتى 
�أطل���ق المعتك���ف خاطرًا لغير الله في ط���رق �أنوار عقله وقلب���ه، �أو ا�ستعمل جارحة في غير 
���ه، ف�إنَّه يكون قد �أف�سد من حقيقة كم���ال الاعتكاف بقدر ما غفل �أو هون به  اع���ة لربِّ الطَّ

من كمال الأو�صاف«.)1(

الحين  سيرة الأنبياء والصَّ
���ر كي���ف �أنَّ الأنبي���اء 2 والأولي���اء كان���ت لهم خل���وات طويلة م���ع الله تعالى،  لنتذكَّ
فمثًا�لً� انقط���ع نبي الله مو�س���ى 2 40 يومً���ا �إلى الله تعالى، وهك���ذا ر�سولنا الأكرم 

1- �إقبال الأعمال - ال�سيد ابن طاوو�س - ج 1 �ص 357.
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���د 4 كان���ت له فر�ت�ات للخلوة ب���الله تعالى في غ���ار ح���راء، وكان مواظبًا على  محمَّ
الاعتكاف في كلِّ عام.

ع���ن �أبي عب���د الله ÷ قال: »اعتكف ر�س���ول الله 4 في �شهر رم����ضان في الع�شر 
الأولى، ثم اعتكف في الثَّانية في الع�شر الو�سطى، ثم اعتكف في الثَّالثة في الع�شر الأواخر، 

ثم لم يزل 4 يعتكف في الع�شر الأواخر«.)1(

بيُّ 4، فلما كان من قابل   قال العالم ÷: »كانت بدر في رم�ضان، فلم يعتكف النَّ
اعتكف ع�شرين يومًا من رم�ضان: ع�شرة لعامه، وع�شرة ق�ضاء لما فاته«.)2(

كن صادقًا مع الله تعالى
نوب والمعا�صي، فلا ت�س���وِّف في التَّوبة النَّ�صوح، واللُّجوء �إلى الله  - �إذا ابتلي���ت بكثرة الذُّ
نوب، فكن على  ات التَّوب���ة، و�إذا �أغرقتك الذُّ ة من �أف�ضل محطَّ تع���الى، فالاعتكاف محطَّ

ا�صح لك، واجعل من هذا اللِّقاء بابًا لطلب العفو والمغفرة. نف�سك �أحر�ص من النَّ

- �إذا كنت تخاف على ب�صرك ونظرك من �أي �ضرر، فخف على ب�صيرة قلبك التي ترى 
الله تعالى بها من العمى، بل من �أيِّ �أذى ينالها.

ك، �أو �أي عزي���ز عليك �إذا ن���اداك خوفًا من �أنْ  - �إذا كن���ت تحر�ص��� على تلبية ن���داء �أمِّ
ة  ة - في احترام ح���قِّ �ضيافة مَن له العزَّ ���ه، �أو �إغ�ضابه، ف�أحر�ص - وب�شدَّ ���ر في حقِّ تق�صِّ

. جمعاء، وتلبية ندائه  

انتبه أنت في بيت الله! 
�أن يك���ون ال�شي���ئ لله تعالى، فهذا يعني �أنه ينبوع �إله���ي ي�ستمد منه الإن�سان زاده في هذه 
الدني���ا القاحل���ة الجرداء!، هذا �إذا كان ال�شيئ لله �سبحان���ه وتعالى، ولكن الم�سجد لي�س 

1- و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( - الحر العاملي - ج 10 �ص 534.
2- فقه الر�ضا ÷ - علي بن بابويه - �ص 190.
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وايات. فقط �شيئ لله �سبحانه، بل هو بيت الله تعالى كما ت�صفه الرِّ

���ادق ÷: »عليكم ب�إتي���ان الم�ساجد، ف�إنَّها بي���وت الله في الأر�ض،  • ع���ن الإم���ام ال�صَّ
لاة  اره, ف�أكر�ث�وا فيها من ال�صَّ ره الله من ذنوب���ه، وكتب من زوَّ رًا طهَّ ومَ���ن �أتاه���ا متطهِّ

عاء ...«.)1(  والدُّ

�أبي عبد الله ÷ قال: »مكتوب في التَّوراة �أنَّ بيوتي في الأر�ض الم�ساجد، فطوبى  • عن 
اير.  ر في بيته، ثم زارني في بيتي �ألا �إنَّ على المزور كرامة الزَّ لعبد تطهَّ

اط���ع يوم  ���ور ال�سَّ لم���ات �إلى الم�ساج���د بالنُّ ائن�ي� في الظُّ ���ر الم�شَّ وفي حدي���ث �آخ���ر: �ألا ب�شِّ
القيامة«. )2(

ادق ÷: »ملعون ملعون  بانيَّة، فعن الإمام ال�صَّ يافة الرَّ • رعاية حرمة الم�سجد، وال�ضِّ
ر الم�سجد«.)3( مَن لم يوقِّ

• ع���ن �أمر�ي� الم�ؤمنين ÷: »يل���زم المعتكف الم�سجد، ويلزم ذِك���ر الله، وتلاوة القر�آن، 
نيا ...«.)4( ث ب�أحاديث الدُّ لاة، ولا يتحدَّ وال�صَّ

يام كمال الصِّ
ادق )�صلوات الله و�سلامه علي���ه(، قال: »�إذا �صمت،  ���ا �أو�صى به مولان���ا الإمام ال�صَّ ممَّ
فلي����صم �سمع���ك، وب�صرك، و�شَع���رك، وجِلدك...«، وق���ال ÷: »لا يكون يوم �صومك 

كيوم فطرك«.)5(

راب وحده،  عام وال�شَّ يام لي�س من الطَّ وبالإ�سن���اد عن �أبي عبد الله ÷ ق���ال: »�إنَّ ال�صِّ
مَا ت�سمع  اخل، �أَ مت الدَّ وم �شرط يحت���اج �أن يحفظ حتى يتمَّ ال�صوم، وهو ال�صَّ ���َّما لل�صَّ �إن

1- بحار الأنوار، العلامة المجل�سي - ج 80 �ص 384.
2- ثواب الأعمال - ال�شيخ ال�صدوق - �ص 27.

3- و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( - الحر العاملي - ج 16 �ص 281.
4- دعائم الإ�سلام، القا�ضي النعمان المغربي - ج 1 �ص 287.

5- الكافي، ال�شيخ الكليني - ج 4 �ص 87.
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وْمًا فَلَنْ �أُكَلِّمَ الْيَوْمَ �إِن�سِيًّا})1( يعنى  حْمَنِ �صَ ق���ول مريم بنت عمران: {... �إِِّين نَذَرْتُ لِلرَّ
�صمتً���ا، ف�إذا �صمتم فاحفظوا �أل�سنتكم ع���ن الكذب، وغ�ضوا �أب�صاركم، ولا تنازعوا، ولا 
تحا�سدوا، ولا تغتابوا، ولا تماروا، ولا تكذبوا، ولا تبا�شروا، ولا تخالفوا، ولا تغا�ضبوا، ولا 
ت�ساب���وا، ولا ت�شاتم���وا، ولا تنابزوا، ولا تجادلوا، ولا تب���ادوا، ولا تظلموا، ولا ت�سافهوا، ولا 
كوت، والحلم،  مت، وال�سَّ لاة، و�ألزموا ال�صَّ تزاج���روا، ولا تغفلوا عن ذِكر الله، وعن ال�صَّ
ور، والك���ذب، والفراء،  ، واجتنبوا قول ال���زَّ ���رِّ ���دق، ومجانب���ة �أه���ل ال�شَّ ر�ب�، وال�صِّ وال�صَّ
ميمة، وكونوا م�شرفين عل���ى الآخرة منتظرين  والخ�صوم���ة، وظ���ن ال�سوء، والغِيب���ة، والنَّ
دين  لأيامكم - �أي منتظِرين لظهور الإمام القائم0 -، منتظرين لما وعدكم الله، متزوِّ
كينة، والوقار، والخ�شوع، والخ�ضوع، وذل العبد الخائف من مولاه  للقاء الله، وعليكم ال�سَّ
�ست �سرائركم من  راجين خائفن�ي� راغبين راهبين، قد طهرتم القلوب من العيوب، وتقدَّ
الخ���ب، ونظف���ت الج�سم من القاذورات تبر�أ �إلى الله من ع���داه، وواليت الله في �صومك 
���ر والعلانية، وخ�شيت الله  ا ق���د نهاك الله عنه في ال�سِّ م���ت م���ن جميع الجهات ممَّ بال�صَّ
رِّ والعلاني���ة، ووهبت نف�سك لله في �أيام �صوم���ك، وفرغت قلبك له،  ح���ق خ�شيت���ه في ال�سِّ
ون�صبت قلبك له فيما �أمرك ودعاك �إليه، ف�إذا فعلت ذلك كله، ف�أنت �صائم لله بحقيقة 
ا بينت لك، فقد نق�ص من �صومك  �صوم���ه �صانع لم���ا �أمرك، وكلما نق�صت منها �شيئًا ممَّ
ا جعل الله ذلك  راب، �إنَّم عام وال�شَّ وم لي�س من الطَّ بمقدار ذلك - �إلى �أنْ قال: - �إنَّ ال�صَّ
وم، و�أكثر  ا �سواها من الفواح�ش من الفعل والقول يفطر ال�صائم، ما �أقل ال�صَّ حجابًا ممَّ

الجواع.)2(

قراءة القرآن
ا �إذا كان في �شهر رم�ضان، فقد ورد  احر�ص��� على قراءة القر�آن في الاعتكاف، وخ�صو�صً
�سول 4: »مَن تلا فيه - �شهر رم�ضان - �آية من القر�آن كان له مثل �أجر من  عن الرَّ

1- مريم: 26.
2- و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( - الحر العاملي - ج 10 �ص 166.
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هور«.)1( ختم القر�آن في غيره من ال�شُّ

ة الإيمانيَّة الأخوَّ

- �إذا كان �أخٌ �سببً���ا في �إح���داث �ضائق���ة في نف�سك، و�شرخً���ا في �أحا�سي�سك وم�شاعرك، 
���ن �أ�ساء لك م���ن الم�ؤمنين، وقل في ه���د�أة الليل  فاغتن���م فر����صة الاعت���كاف في العفو عمَّ
عَلْ ِيف قُلُوبِنَا  ْ ذِينَ �سَبَقُونَا بِالْإِيَم���انِ وََال َجت نَا اغْفِرْ لَنَ���ا وَلِإِخْوَانِنَا الَّ ف�س: {رَبَّ و�سك���ون النَّ

حِيمٌ}. )2( كَ رَ�ؤوُفٌ رَّ نَا �إِنَّ لَّذِينَ �آمَنُوا رَبَّ غًِّال لِّ

ا �إخوتك المعتكفين. - �أخوك �أخوك، لا تق�صر في ق�ضاء حاجته، وخ�صو�صً

• عن �أبي عبد الله ÷، قال: »مَن �سعى في حاجة �أخيه الم�سلم، فاجتهد فيها ف�أجرى 
ة، وعمرة، واعت���كاف �شهرين في الم�سجد  الله عل���ى يدي���ه ق�ضاها، كتب الله   له حجَّ

الحرام و�صيامهما«.)3(

- الاعتكاف فر����صة ثمينة؛ لاكت�ساب الإخوان الم�ؤمنن�ي�، فاحر�ص على تو�سيع علاقاتك 
الإيمانية. 

4: »ا�ستكر�ث�وا م���ن الإخ���وان، ف����إنَّ ل���كلِّ م�ؤم���ن �شفاعة يوم  • فع���ن ر�س���ول الله 
القيامة«. )4(

ادق ÷: »مَن لم يرغب في الا�ستكثار من الإخوان ابتلي بالخ�سران«. )5( • الإمام ال�صَّ

1- الأمالي - ال�شيخ ال�صدوق - �ص 155.
2- الح�شر:10.

17- و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( - الحر العاملي - ج 10 �ص 555.
4- ميزان الحكمة - محمد الري�شهري - ج 1 �ص 39.
5- ميزان الحكمة - محمد الري�شهري - ج 1 �ص 39
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مع النَّوافل المباركة
���ام الثَّلاثة في  واف���ل اليومية البالغة 34 ركع���ة، فعلى الأقل في الأيَّ قً���ا للنَّ �إذا لم تك���ن موفَّ

ق لها، وهي: الاعتكاف جاهد نف�سك، وادعو الله تعالى؛ لكي توفَّ

بح. بح: وهي ركعتان قبل �صلاة ال�صُّ - نافلة ال�صُّ

هر. هر: وهي ثمان ركعات )كلُّ ركعتين بمفردهما( قبل �صلاة الظُّ - نافلة الظُّ

- نافلة الع�صر: وهي ثمان ركعات )كلُّ ركعتين بمفردهما( قبل �صلاة الع�صر.

- نافلة المغرب: وهي �أربع ركعات بعد �صلاة المغرب.

- نافلة الع�شاء: وهي ركعتين من جلو�س بعد �صلاة الع�شاء.

- نواف���ل اللَّيل: وهي ثمان ركعات نافلة اللَّي���ل، ومبد�أ وقتها منت�صف اللَّيل على الم�شهور، 
فع بعد �صلاة  ادق، والأف�ضل �إتيانها في �آخر اللَّي���ل، وركعتا ال�شَّ وي�ستم���ر �إلى الفج���ر ال�صَّ

فع. اللَّيل، وركعة الوتر بعد ال�شَّ

فن الأحسن!
قي  رجات، فعليك بتج�سي���د قاعدة التَّكامل والرُّ قيات والدَّ - �إذا �أحبب���ت المزيد م���ن الَّرت
يَ���اةَ لِيَبْلُوَكُمْ �أَيُّكُمْ �أَحْ�سَ���نُ عَمًَال وَهُوَ الْعَزِيزُ  َ َوْتَ وَاْحل »قاع���دة الأح�س���ن«: {الَّذِي خَلَقَ اْمل
الْغَفُورُ} )1(، وانظر �إلى نف�سك: هل كلما ارتقيت درجة عند ربك طمعت في الأعلى منها 

من خلال تقديم العمل الأح�سن؟!

افتح فن الأح�سن؛ لتجمع �أعلى قدر من الح�سنات �إذ:

1- الملك: 2.
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الكريم، والأح�سن منه ختمه. القر�آن  من  الي�سير  تقر�أ  �أنْ  الح�سن  • من 

والأح�سن منه بقا�ؤك على طهارة ب�شكل دائم. وم،  النَّ قبل  الو�ضوء  الح�سن  • من 

لاة في وق���ت ف�ضيلته���ا، والأح�سن من���ه �أنْ ت�صلِّيها  • م���ن الح�س���ن الِحفاظ عل���ى ال�صَّ
ف الأول. جماعة، والأح�سن في ذلك �أنْ ت�صلِّي في ال�صَّ

�أنْ تكون ذا ب�شا�شة وجهٍ دائمة. والأح�سن  �إخوتك،  مع  التَّب�سم  الح�سن  • من 

���ر نف�سك لخدمة  �أن تخ���دم نف�س���ك بنف�س���ك، والأح�سن من���ه �أنْ ت�سخِّ • م���ن الح�س���ن 
الآخرين من �إخوانك.

احذر!
في محل اعتكافك. �إليك  ووجهة  مقامًا  للدنيا  تجعل  �أنْ  • احذر 

في جلِّ �أوقات اعتكافك و�أح�سنها. طريقًا  وم  للنَّ تجعل  �أن  • احذر 

وقعودك لله تعالى. قيامك  في  والخمول  الك�سل  • احذر 

بيت الله، ومقام �شخ�صك. حرمة  ينال  �أن  والهزل  المزاح  كثرة  • احذر 

تنبَّه
���ة، والأن�س والاجتماع بهم،  • البع�ض��� يجع���ل الاعتكاف فر�صة للقاء بالأ�صدقاء والأحبَّ
ث �إليهم، �إذ ترى البع�ض يحر�ص على الاعتكاف في م�سجد ما، �أو في مكان معَّني  والتَّحدُّ
منه له���ذا الغر�ض، فيكون منافيًا لمق�صود الاعتكاف، من التَّوجه لله تعالى، والخلوة به، 

ا �سواه �سبحانه. والانقطاع عمَّ
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الأثر ك�صلاة الجماعة ت�ضاعف من ثوابك و�أجرك عند  العظيمة  ة  الجماعيَّ • الأعمال 
ت الا�شتراك فيها. الله تعالى، فلا تفوِّ

رب، والذي ينبغي  وم، والأكل وال�شُّ التَّعاطي مع المباح���ات كالإكثار من النَّ ي���ادة في  • الزِّ
للمعتك���ف �أن يحر�ص على التَّقليل من الطع���ام وال�شراب ما �أمكن، و�أن يقت�صر منه على 
عام توجب رقة القلب، وانك�سار النف�س، وتطرد الك�سل  ما يعينه على العبادة، ف�إنَّ قلَّة الطَّ

والخمول، ومن كثر �أكله لم يجد لذِكْر الله لذة.

• عدم محافظة بع�ض المعتكفين على نظافة الم�سجد وحرمته، فينبغي على المعتكف �أنْ 
يتعهد بتنظيف مو�ضع اعتكافه ب�شكل دائم وم�ستمر.

لاة - على هيئة  غ لك �أن تكون - في الم�سجد لا �سيما حال ال�صَّ • كون���ك معتك���ف لا يُ�س���وِّ
وم.  غير لائقة ك�أنْ ت�صلِّي بلبا�س النَّ

• �إذا فررت من الدنيا وزخرفها، فلا تدخل فيما فررت منه، فتخو�ض في الحديث فيها، 
والتَّعلُّق بها.

لوعين بين الطُّ

الأرزاق موظوفة مق�سومة، ولله ف�ضلٌ يق�سمه من   ...« �أبي جعفر ÷:  الإمام  • عن 
لِهِ ...})1(، ثم  م�س؛ وذلك قوله: {... وَا�سْ�أَلُ���واْ الَله مِن فَ�ضْ طل���وع الفجر �إلى طل���وع ال�شَّ

رب في الأر�ض«.)2( زق من ال�ضَّ قال: وذِكر الله بعد طلوع الفجر �أبلغ في طلب الرِّ

1- الن�ساء: 32.
2- بحار الأنوار - العلامة المجل�سي - ج 5 �ص 147.
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م�س �أ�سرع  • عن الإمام علي ÷: »الجلو�س في الم�سجد بعد طلوع الفجر �إلى طلوع ال�شَّ
رب في الأر�ض«.)1( زق من ال�ضَّ في طلب الرِّ

حَر وقيام اللَّيل السَّ

هُمْ كَانُوا قَبْلَ  اتٍ وَعُيُونٍ * �آخِذِينَ مَا �آتَاهُمْ رَبُّهُمْ �إِنَّ تَُّقِيَن ِيف جَنَّ اْمل تع���الى: {�إِنَّ  •  ق���ال 
نَ اللَّيْلِ مَا يَهْجَعُونَ * وَبِالْأَ�سْحَارِ هُمْ يَ�سْتَغْفِرُونَ}.)2( �سِنِيَن * كَانُوا قَلِيًال مِّ ْ ذَلِكَ ُحم

ده في ج���وف اللَّيل المظلم، وناجاه  4: »�إنَّ العبد �إذا تخلَّى ب�سيِّ •  ع���ن ر�س���ول الله 
���ور في قلب���ه . . .، ثم يقول جلَّ جلال���ه لملائكته: »يا ملائكت���ي انظروا �إلى  �أثب���ت الله النُّ
عب���دي، فقد تخلَّى بي في جوف اللَّيل المظل���م والباطلون لاهون، والغافلون نيام، ا�شهدوا 

�أِّين قد غفرت له«.)3(

ئَاتِ  ... })4(،  يِّ َ ال�سَّ �سَنَاتِ يُذْهِبْن َ ادق ÷ في قوله تعالى: {... �إِنَّ اْحل • عن الإمام ال�صَّ
هار«.)5( قال: »�صلاة الم�ؤمن باللَّيل تذهب بما عمل من ذنب بالنَّ

صلاة اللَّيل

نا الكريم، وكان  ���ة �صلاة اللَّي���ل البالغة، فقد �أوجبها الله تعالى عل���ى نبيِّ •  نظ���رًا لأهميَّ
بيِّ 4 لأمير الم�ؤمنن�ي� ÷ �أنْ خاطبه: »عليك ب�صلاة اللَّيل،  م���ن �ضمن و�صايا النَّ

زق، وبهاء الوجه، وتح�سن الَخلق«.)6(  - قالها ثلاثًا -، و�صلاة اللَّيل تزيد في الرِّ

1- جامع �أحاديث ال�شيعة - ال�سيد البروجردي - ج 5 �ص 436.
2- الذاريات:18-15.

3- ميزان الحكمة - محمد الري�شهري - ج 2 �ص 1653. 
4- هود: 114.

5- ميزان الحكمة - محمد الري�شهري - ج 2 �ص 1655.
6- بحار الأنوار - العلامة المجل�سي - ج 84 �ص 162.
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ادق ÷: »ما من عمل ح�سن يعمله العبد �إَّال وله ثواب في القر�آن  •  ع���ن الإم���ام ال�صَّ
�إَّال �ا�ل�صة اللَّيل، ف�إنَّ الله لم يبِّني ثوابها لعظيم خطرها عنده، فقال: {تَتَجَافَى جُنُوبُهُمْ 
ا  ���ا رَزَقْنَاهُمْ يُنفِقُونَ * فََاا�لَ� تَعْلَمُ نَفْ�سٌ مَّ َّ هُمْ خَوْفًا وَطَمَعًا وَِمم اجِعِ يَدْعُ���ونَ رَبَّ َ�ضَ عَ���نِ اْمل

ا كَانُوا يَعْمَلُونَ})1(«.)2( َ ٍ جَزَاء ِمب ةِ �أَعُْني ن قُرَّ �أُخْفِيَ لَهُم مِّ

���ام الاعتكاف،  ا�ل�ة، ف�إن كن���ت لم ت�صلها من قب���ل، ف�صلِّها في �أيَّ فا�ل� تفوت���ك هذه ال�صَّ
�أكيد، ولعلَّك  ريفة عليها كلَّ هذا التَّ واي���ات ال�شَّ دت الآيات والرِّ و�ستع���رف بنف�سك لماذا �أكَّ

ت�ستمرُّ عليها فيما بعد ولا تفارقها طيلة عمرك.)3( 

أفضل عمل في يوم الجمعة

د و�آل  لاة على محمَّ �سُئل �أبو عبد الله ÷ عن �أف�ضل الأعمال يوم الجمعة، قال: »ال�صَّ
ة بعد الع�صر، وما زادت فهو �أف�ضل«.)4(  د مائة مرَّ محمَّ

نوم القيلولة

ومة الق�صيرة في وقت الظهر، وم���ن فوائدها �أنَّها تقوى  ي�ستح���بُّ نوم القيلولة، وه���ي النَّ
ج�سمك على موا�صلة العبادة في اللَّيل, وتكون �أكثر توجهًا في الأدعية والعبادات.

وم عند القيلولة على  هار، وبالنَّ ح���ور على �صيام النِّ بيِّ 4: »تعاونوا ب�أكل ال�سُّ ع���ن النَّ
قيام اللَّيل«.)5( 

1- ال�سجدة: 16 -17.
2- ميزان الحكمة - محمد الري�شهري - ج 2 �ص 1654.
3- كيفيَّة �صلاة اللَّيل مذكورة في كتاب مفاتيح الجنان.

32- و�سائل ال�شيعة )الإ�سلامية( - الحر العاملي - ج 5 �ص 80.
5- من لا يح�ضره الفقيه - ال�شيخ ال�صدوق - ج 2 �ص 136.
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تجنب النَّوم في هذه الأوقات

م�س. ا ما بين طلوع الفجر وطلوع ال�شَّ وم �أول النهار، وخ�صو�صً - تجنَّب النَّ

وم بعد الع�صر. - تجنَّب النَّ

وم بين �صلاة المغرب والع�شاء. - تجنَّب النَّ

وم بعد الع�صر  هار خرق، والقائلة نعم���ة، والنَّ ل النَّ ���وم �أوَّ ق���ال الإمام الباقر ÷: »النَّ
زق«.)1( وم بين الع�شاءين يحرم الرِّ حمق، والنَّ

لا تكثر من هذه الأمور
ة«.)2( ف�س، ويجلبان الم�ضرَّ وم يف�سدان النَّ - الإمام علي ÷: »كثرة الأكل والنَّ

وم، وكثرة الفراغ«.)3( ادق ÷: »�إنَّ الله يبغ�ض كثرة النَّ - الإمام ال�صَّ

وم،  - ع���ن الم�سيح ÷: »يا بني �إ�سرائيل، لا تكثروا الأكل، ف�إنَّه مَن �أكثر الأكل �أكثر النَّ
لاة كتب من الغافلين«.)4( لاة، ومَن �أقل ال�صَّ وم �أقل ال�صَّ ومَن �أكثر النَّ

ادق ÷: »لي�س �شيئ �أ�ضرَّ لقلب الم�ؤمن من كثرة الأكل، وهي مورثة  - عن الإمام ال�صَّ
هوة«.)5( ل�شيئين: ق�سوة القلب، وهيجان ال�شَّ

1- و�سائل ال�شيعة )�آل البيت( - الحر العاملي - ج 6 �ص 503.
2- ميزان الحكمة - محمد الري�شهري - ج 1 �ص 88.

3- ميزان الحكمة - محمد الري�شهري - ج 1 �ص 274.

37- ميزان الحكمة - محمد الري�شهري - ج 1 �ص 88.
5- ميزان الحكمة - محمد الري�شهري - ج 1 �ص 88.
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هكذا ينبغي أنْ تخرج من الاعتكاف

ب والاعتزال عن الحياة الدنيا  هُّ ة بعد �أنْ �ألغ���ت فكرة الَّرت ريعة الإ�سلاميَّ »ويب���دو �أنَّ ال�شَّ
عت الاعتكاف؛  ةً ابْتَدَعُوهَ���ا ...})1(، �شرَّ واعتبرتها فك���رة �سلبيَّة خاطئ���ة {... وَرَهْبَانِيَّ
ى بين حين و�آخر؛ لتحقيق نقله �إلى رحاب الله  ليكون و�سيلة موقوتة، وعبادة محدودة ت�ؤدَّ
ه، ويتزود بما تتيح له العبادة م���ن زاد؛ ليرجع �إلى حياته  يعم���ق فيها الإن�سان �صلت���ه بربِّ

الاعتيادية، وعمله اليومي وقلبه �أ�شد ثباتًا، و�إيمانه �أقوى فاعليَّة«.)2(

1- الحديد: 27.
2- الفتاوى الوا�ضحة - لل�شهيد ال�سيد محمد باقر ال�صدر - �ص 535.
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فقه 
العاكفين

الباب الثَّاني
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الباب: هذا  مع  تتعامل  •كيف 
1- �ضع علامة على جوابك المنا�سب )نعم(، �أو )لا(.

، فهذا يعني  لا ، �أو  نعم 2- ف����إنْ كانت العلامة عل���ى الإجابة باللون الر�صا�صي 
د من ر�أي  �أكُّ �أنَّ هن���اك خلًاا�لً� بح�سب ر�أي بع�ض الفقه���اء، �أو كلِّ الفقهاء، و�أنَّ علي���ك التَّ
رورة �أنَّ عملك باطل،  الفقيه الذي تقلِّده من خلال مراجعة �أهل العلم، وهو لا يعني بال�ضَّ

�أو اعتكافك غير �صحيح.
تنويه: في بع�ض الم�سائل يكون الكثير من المكلَّفين في معر�ض الوقوع في الخط�أ فيها؛ لذلك 
�ؤال عنها، ولي�س لأنَّ فيها خلل. ا؛ للتَّنبيه على �ضرورة  ال�سُّ جعلنا لها علامة مماثلة �أي�ضً
؛ فه���ذا يعني �أنَّنا لم  لا ، �أو  نعم 3- و�إن كان���ت العلامة عل���ى الإجابة البي�ضاء 

نجد خلًال في عملك بح�سبما بحثنا عنه من �آراء الفقهاء.

• تنبيهات
���ات الأعمال، و�شرح  1. �إنَّ م���ا ذكرن���اه في فقرات )هل تعلم؟(، وم���ا �أوردناه من كيفيَّ
���َّما ه���و بح�س���ب ر�أي بع�ض الفقه���اء، مع الاهتم���ام بموافقة  الكلم���ات والم�صطلح���ات �إن
فاقٍ لجميع الفقهاء، وقد  رورة �أنْ يكون مح���لَّ اتِّ الاحتي���اط، �أو قول الم�شهور، ولي�س بال�ضَّ

دعت الحاجة �إلى �إيراده؛ لإي�صال مطالب هذا الكتيِّب ب�صورةٍ �أف�ضل.
2. الهدف الأ�سا�س لهذا الكتيِّب هو اكت�شاف موا�ضع الخلل؛ كي نُ�صلِحها.

3. بَذَلْنَ���ا م���ا بو�سعنا؛ من �أجل ت�سهي���ل العبارات، وتب�سيط المطال���ب، ولــــكن - مع ذلك 
- ينبغ���ي على الق���ارئ الكريم �أنْ يت�أنَّى في قراءة الم�سائ���ل، فم�سائل الفقه - بطبيعتها - 

ا. دقيقةٌ جدًّ
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الاعتكاف
دة،  ة التَّعبُّد، فلا يخرج منه �إَّال في حالات �ضروريَّة محدَّ ه���و �أنْ يلزم الإن�سان الم�سجد بنيَّ

دة �شرعًا. يام نهارًا، وب�شروط و�أحكام محدَّ ة معيَّنة، مع ال�صِّ ويبقى لمدَّ

هل تعلم؟
، و�أنَّه ي�صحُّ الاعتكاف في كلِّ وقت ي�صحُّ فيه ال�صوم، و�أنَّ �أف�ضل  • �أنَّ الاعتكاف م�ستحبٌّ

�أوقاته �شهر رم�ضان، و�أف�ضله الع�شر الأواخر منه.

���ه قال: »اعت���كاف ع�شر في �شه���ر رم�ضان تعدل  • في الحدي���ث ع���ن ر�س���ول الله  �أنَّ
حجتين، وعمرتين«.)1(

• وع���ن �أب���ي عبد الله ÷ قال: »اعتكف ر�س���ول الله  في �شهر رم�ضان في الع�شر 
الأُوَل، ثم اعتكف في الثَّانية في الع�شر الو�سطى، ثم اعتكف في الثَّالثة في الع�شر الأواخر، 

ثم لم يزل   يعتكف في الع�شر الأواخر«.)2(

• �أنَّ نف�س بقائك ولبثك في الم�سجد هو الاعتكاف، وهو المقدار الواجب في نيَّة الاعتكاف، 
ولك���ن ذَكَ���ر الفقهاء �أنَّ الأحوط ا�ستحبابًا �أنْ ت����ضمَّ في نيَّتك ق�صد عبادة �أخرى كقراءة 
���ة التَّواجد واللَّبث في  ع���اء، �أو الا�ستغف���ار، �أو غيرها، فلا تقت�صر على نيَّ الق���ر�آن، �أو الدُّ

الم�سجد.

مكان الاعتكاف
ئي�س���ة التي يجتم���ع فيها عموم  )1( ه���ل اعتكف���ت في �أح���د الجوام���ع - �أي الم�ساجد الرَّ

لانعم ا�س -؟                                                                      النَّ

التابعة  الإ�سلامي  الن�شر  م�ؤ�س�سة  الغفاري،  �أكبر  علي  وتعليق:  ت�صحيح  ال�صدوق،  ال�شيخ  الفقيه188/2،  يح�ضره  لا  من   -1
لجماعة المدر�سين بقم المقد�سة - �إيران. 

2-  الكافي175/4، ال�شيخ الكليني، ت�صحيح وتعليق: علي �أكبر الغفاري، الطبعة الثالثة 1367�ش، دار الكتب الإ�سلامية، طهران - 
�إيران.



31

حيح���ة - ب�أنْ يكون �إمام  )2( هـــ���ل اعتكفت في جـــامــــ���ع تقام فيه �صلاة الجماعة ال�صَّ
لانعم الجماعة عادًال مثًال -؟                                               

، ثم يومين  )3( ه���ل كان اعتكاف���ك في م�سجد واح���د، فلم تعتكف يومًا في م�سج���د معَّني
لانعم في م�سجد �آخر - مثًال -؟                                            

هل تعلم؟

غيرة الجانبيَّة، مثل م�سجد المحلَّة )الفريق(،  •  �أنَّه لا ي�صحُّ الاعتكاف في الم�ساجد ال�صَّ
���وق، �أو ونحوها من الم�ساجد التي لا تعتبر من الجوامع  �أو م�سج���د القبيلة، �أو م�سجد ال�سُّ

ئي�سة في المنطقة. الرَّ
•  �أنَّ بع�ض��� الفقه���اء يفت���ي ب�أنَّ الاعت���كاف لا ي�صحُّ �إَّال في �أحد الم�ساج���د الأربعة، وهي: 
، وم�سجد الكوفة، وم�سجد الب�صرة، و�أنَّه لو �أردت  بيِّ  الم�سجد الحرام، وم�سجد النَّ
الاعت���كاف في الم�سج���د الجامع ف����إنَّ علي���ك �أنْ لا تنوي الا�ستحباب، ب���ل تنوي الاعتكاف 
برجاء المطلوبيَّة )�أي تقول - مثًال -: �أعتكف في هذا الم�سجد الجامع رجاء �أنْ يكون ذلك 

مطلوبًا عند الله تعالى(.

مدَّة الاعتكاف

ــــام متوا�صلة - عل���ى الأقل -، �أي من �أذان  ة ثـــــلاثة �أيَّ )4( ه���ل نوي���ت الاعــــتـــكاف لم���دَّ

ام  ل، �إلى �أذان المغرب من اليوم الثَّال���ث، فيكون المجموع: ثلاثة �أيَّ ال�صب���ح في الي���وم الأوَّ
لانعم نهارًا، وليلتين؟                                                               

ا،  اد�س �أي�ضً ام، فهل �أكملت اعتكافك، ب�أنْ تعتكف اليوم ال�سَّ ة خم�سة �أيَّ )5(  لو اعتكفت لمدَّ

ـــــام، فهل �أكملتها ت�سعة، وهكذا كلما زدت  ة ثمانية �أيَّ ول���و زدت علي���ه يومين فاعتكفت لمدَّ
لانعم يومين، فهل �أكملتهما بثالث؟                                                  
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هل تعلم؟

ة يوم  ام، فلو نوى الاعتكاف لمدَّ ���ه ي�ر�ت�شط في الاعتكاف �أنْ لا يكون �أقل من ثلاث���ة �أيَّ • �أنَّ
ائد ليلة �أو بع�ضها. ا الأزيد فلا ب�أ�س به، و�إنْ كان الزَّ �أو يومين فقد بطل اعتكافه، و�أمَّ

���ه يج���وز �أنْ ت����شرع في الاعتكاف في �أثناء اللَّيلة الأولى، ب���ل الأحوط ا�ستحبابًا - كما  • �أنَّ
يذكر بع�ض الفقهاء - �أنْ تدخل الليلة الأولى في الاعتكاف، وتنويه من بدايتها.

النِّيَّة

ة الاعتكاف قربة �إلى الله تعالى عند بداية �شروعك في الاعتكاف - حتى  )6(  هل عقدت نيَّ

ل؟                                                                              بح من اليوم الأوَّ ة �إلى ما بعد �أذان ال�صُّ يَّ ر النِّ لــــــو �شرعت فيه من اللَّيل -، فلم تــــــ�ؤخِّ
لانعم

ة موا�صلة الاعـــتـــكاف، �أو هــــل نويت قطعه في الأثناء؟                                                  دت في نـــيَّ )7(  هــــل تردَّ
لانعم

يَّة من اعتكاف �إلى غيره، كالعدول من الاعتكاف عن نف�سك  بت العدول بالنِّ )8(  هل تجنَّ

يابة  يابة عن �شخ�ص �إلى النِّ �إلى الاعتكاف نيابة عن غيرك، �أو العك�س، �أو العدول من النِّ
لانعم عن �شخ�ص �آخر؟                                                           

يَّة، فل���م تعلق نيَّة الاعتكاف على ح�صول �أم���ر ما، ك�أنْ تقول  ب���ت تعليق النِّ )9(  ه���ل تجنَّ

بً���ا لله )تعالى( �إذا رزقت مولودًا في هذه  ام متقرِّ : اعتكف في هذا الم�سجد ثلاثة �أيَّ مثًا�لً�
لانعم                                        			  اللَّيلة؟

وم في أيَّام الاعتكاف الصَّ

ـــام الاعتكاف كلِّها، ولم يبطل �صومك في يوم من �أيَّامه؟ )10(  هل �صمت في �أيَّ
لانعم                                                   
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هل تعلم؟
���ه لا ي�ر�ت�شط �أنْ يكون �صومك لأجل الاعتكاف، بل يكفي �أيَّ �صومٍ، ك�أنْ ت�صوم لأجل  • �أنَّ
ت���ك، �أو نيابة عن غيرك، �أو غير  �شه���ر رم����ضان، �أو لأجل نذر علي���ك، �أو ق�ضاءً لما في ذمَّ

. وم الواجب والم�ستحبِّ ذلك من ال�صَّ

ما يحرم على المعتكف 
)11(  ذَكَر الفقهاء �أنَّه يحرم على المعتكف طيلة الاعتكاف ليًال ونهارًا �أمور، وهي:

جل والمر�أة.  �أ. الُجماع، واللَّم�س والتَّقبيل ب�شهوة، ولا فرق في ذلك بين الرَّ
ب. الا�ستمناء و�إنْ كان على الوجه الحلال كالنَّظر �إلى حليلته الموجب لخروج المني.

، كما يفت���ي بع�ض الفقهاء -،  يْ���ب - وكذا التَّطيُّب به، كتعطر�ي� الثِّياب مثًال ج. ����شمُّ الطِّ
مِّ والتَّطيُّب، كعط���ر الورد والقرنفل  بة، وتتَّخ���ذ لل�شَّ ة لها رائحة طيِّ ي���ب هو كلُّ م���ادَّ والطِّ

وغيره. 
بة، كالورد واليا�سمين. ياحين هي كل نبات ذي رائحة طيِّ ياحين، والرَّ ذ ب�شمِّ الرَّ د. التَّلذُّ

واء  رورة، ولو ا�ضطرَّ ل�شراء �شيئ كالدَّ راء، بل مطلق التِّجارة مع عدم ال�ضَّ هـ. البيع وال�شِّ
ن من  ���ا؛ لي�شتريه له، ولا ي�شتريه بنف�س���ه، و�إنْ لم يتمكَّ ، في�ستطي���ع �أنْ يوكل �شخ�صً مثًا�لً�

راء بنف�سه. توكيل �شخ�ص جاز له ال�شِّ
 و.  المماراة: ويق�صد بها هنا المجادلة والمنازعة في ق�ضيَّة؛ لإثبات وجهة نظر معيَّنة فيها 
���ا للظهور، والف���وز على الأقران �سواء كانت وجهة النَّظر ه���ذه �صحيحة بذاتها �أم لا،  حبًّ

ة �أم غير دينيَّة.  و�سواء كانت الق�ضيَّة المطروحة للجدال دينيَّ
ا على  ، �أو حر�صً قا�ش ب���روح مو�ضوعيَّة، وبدافع �إثبات الح���قِّ ���ا �إذا كان الج���دال والنِّ و�أمَّ

ْري فيه. ت�صحيح خط�أ الآخرين، فلا �ضَ

هار �أم اللَّيل -؟   بت تلك الأمور في فترة الاعتكاف - �سواء في النَّ فــــهل تجنَّ
لانعم  
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هل تعلم؟
• �أنَّ من الاحتياط الا�ستحبابي �أنْ تجتنب جميع ما يحرم على الحاج من لب�س المخيط، 

مات الإحرام. عَر، وباقي محرَّ يد، و�إزالة ال�شَّ وال�صَّ

الخروج من المسجد
ة �شرعًا،  )12(  ي�شترط �أنْ لا يخرج المعتكف من الم�سجد �إَّال �أنْ تكون هناك حاجة �ضروريَّ
، �أو عرفًا - �أي في نظر �أه���ل العقل والتَّمييز-، �أو يكون ترك الخروج لها موجبًا  �أو عقًاا�لً�

ل عادة، ومن �أمثلة ذلك: رر الذي لا يتحمَّ للحَرَج وال�ضَّ
 ق����ضاء الحاجة من بول، �أو غائ���ط، �أو للاغت�سال من الجنابة، �أو الا�ستحا�ضة، ونحو 

ذلك.
ف على الخروج.  الخروج؛ لأداء دَيْنٍ يجب عليه �سداده، �أو لإتيان واجب �آخر متوقِّ

ن يتعلَّ���ق بالمعتكف وتعدُّ  ���ا �إذا كان المري�ض��� ممَّ  الخ���روج لعي���ادة المري�ض، وخ�صو�صً
ة. عيادته من �ضروراته الخا�صَّ

ه���ادة - م���ع وجود ����ضرورة تحتِّم ذل���ك - ك�أن يكون �شاه���دًا على ق�ضيَّة   لإقام���ة ال�شَّ
فة على �أنْ يدلي ب�شهادته. متوقِّ

لاة عليها، ودفنها، وتغ�سيلها، وتكفينها.  الخروج للجنائز؛ لت�شييعها، وال�صَّ
مة؟ بت الخروج من الم�سجد في غير الحالات المتقدِّ فهل تجنَّ

لانعم  

ائعة في الخروج من الم�سجد، ما يلي: )13(  من الأخطاء ال�شَّ
ن من الو�ضوء داخل الم�سجد -.  الخروج من الم�سجد للو�ضوء الواجب - مع التَّمكُّ

عر - مثًال - في المرافق خارج الم�سجد.   التَّوقف للنَّظر في المر�آة، وتم�شيط ال�شَّ
 التَّوقف لغ�سل اليدين بعد التَّخلِّي - خارج الم�سجد - من دون �ضرورة لذلك.

 الــــتَّوقف للحديث مع �أحد الأ�صدقاء في �أثناء خروجه من الم�سجد - من غير �ضرورة 
لذلك -.
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لانعم بت هذه الأمور مادمت غير م�ضطرٍّ لها؟           فهل تجنَّ

)14( هناك بع�ض الأمور قد اختلف الفقهاء في جوازها للمعتكف، ومنها:
- الخروج ل�صلاة الجمعة، �أو الجماعة.

- الخروج؛ لأجل الو�ضوء الم�ستحب.
- لعيادة المري�ض - من دون �ضرورة لذلك -.

- لت�شيي���ع الم�ؤم���ن، كما ل���و زارك �أحد الم�ؤمنن�ي� في الم�سجد، فقمت معه حن�ي� ان�صرافه 
و�شيَّعته الى خارج الم�سجد.

-  لتوديع الم�سافر، وا�ستقبال القادم.
 - للا�ستحمام؛ من �أجل النَّظافة.

- لغ�سل الأ�سنان بالمعجون.
نيا  ، �أو عرفًا �سواء كانت متعلقة ب�أمور الدُّ ونحو ذلك من الأمور الراجحة �شرعًا، �أو عقًال

�أم الآخرة، و�سواء ح�صل �ضرر بترك الخروج �أم لا، فهل احتطت بتجنُّب هذه الأمور؟ 
لانعم  

)15(  ل���و خرجت من الم�سجد ل�ضرورة - كالخروج لبي���ت الخلاء -، فهل راعيت �أقرب 
رورة، وهل  بت المكث خارجًا �أكثر من مقدار ال�ضَّ رق للو�صول �إلى مق�صدك، وهل تجنَّ الطُّ

لانعم لال - مع الإمكان -؟                   بت الجلو�س تحت الظِّ تجنَّ

رورات الت���ي يجوز الخروج ب�سببه���ا، فهل انمحت  )16(  ل���و خرج���ت ل�ضرورة م���ن ال�ضَّ
ة الخروج بحيث لم تعد تُعْتَبر معتكفًا؟ �صورة الاعتكاف - عرفًا -، ك�أنْ طالت مدَّ

لانعم              

هل تعلم؟
ي �إلى بطلان الاعتكاف حتى لو  • �أنَّ الخ���روج من الم�سجد في غير الحالات الجائزة ي�ؤدِّ

ا حتى لو كنت نا�سيًا  - عند بع�ض الفقهاء -. كنت جاهًال بالحكم، و�أي�ضً
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ن المعتكف م���ن �أنْ يغت�سل في الم�سجد لم يجز له الاغت�سال خارجه، �إذا كان  ���ه لو تمكَّ • �أنَّ
، بل ذَكَر الفقهاء �أنَّه لو �أجنب في  الح���دث لا يمنع م���ن المكث في الم�سجد كم�سِّ الميت مثًال
الم�سج���د - ب�أنْ احتلم، ف�أمنى -، و�أمكن���ه �أنْ يغت�سل في الم�سجد من دون تلويث للم�سجد، 
ف في الم�سج���د - حيث �إنَّ الجنب لا يجوز ل���ه المكث والبقاء في  وم���ن دون �أنْ يبق���ى ويتوقَّ
الم�سج���د -، فحينئ���ذٍ يجب علي���ه الاغت�سال داخل الم�سج���د، ولكن ه���ذه الفر�ضيَّة �صعبة 

ق. التَّحقُّ

قطع الاعتكاف
ا �إذا تمَّ اعتكافك  لين، و�أمَّ )17( يجوز لك قطع الاعتكاف الم�ستحب في �أثناء اليومين الأوَّ
ليومن�ي�، ف�إنَّه يجب عليك �أنْ تعتك���ف اليوم الثَّالث -  رغم �أنَّ اعتكافك م�ستحب -، فهل 
���اني، و�أكمل���ت اعتكافك لليوم  ب���ت قط���ع الاعتكاف بع���د �أذان المغرب م���ن اليوم الثَّ تجنَّ

لانعم        				   الثَّالث؟     
ج���وع، وقطع الاعتكاف متى  • تنوي���ه: ذَكَ���ر �أكثر الفقه���اء: �إنَّه يجوز لك �أنْ ت�شترط الرُّ
���ة - ولي�س قبلها، �أو بعدها -،  يَّ ت����شاء، لك���ن يجب �أنْ ت�شترط ذلك في نف�س وقت عقد النِّ
جوع متى م���ا عر�ض لك عار�ض، ولي�س متى  وبع�ض��� الفقه���اء ذَكَر: �إنَّ لك �أنْ ت�شترط الرُّ

ة عار�ض وعذر يعيق اعتكافك.  �شئت حتى لو لم يكن ثمَّ
يَّة -، جاز لك قطع  جوع متى ت�شاء - في وقت عقد النِّ وبــن���اء عليه، ف�إنَّه لو ا�شترط���ت الرُّ

الاعتكاف حتى في اليوم الثَّالث - لو �شئت ذلك، �أو فيما لو عر�ض لك عار�ض-.

بطلان الاعتكاف وقضاؤه
لين، فلا �شيئ عليك، لكن لو اعتكفت  )18( ل���و بطل اعتكافك الم�ستحب في اليومن�ي� الأوَّ
يومن�ي� �صحيحين، ثم �أف�سدت اليوم الثَّالث م���ن الاعتكاف - ب�أنْ خرجت من الم�سجد في 
ه���ذا اليوم من دون �ضرورة مثًال -، فهل �أتمم���ت اعتكاف هذا اليوم، ثم ق�ضيته، وذلك 

لانعم       		 ب�أنْ تعتكف ثلاثة �أيَّام من جديد؟       
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دًا بزمان معَّني - كما لو  ذر مثًال -، وكان محدَّ )19( لو كان اعتكافك واجبًا - ب�سبب النَّ

ام البِيْ�ض من رجب في هذا العام -، ثم �أف�سدت اعتكافك ب�إتيان  ن���ذرت الاعت���كاف في �أيَّ
�أخر�ي� في الق�ضاء �إلى �أن  ي التَّ م���ا يبطل���ه، فهل ق�ضيت الاعتكاف فيما بع���د بحيث لا ي�ؤدِّ

لانعم                        		 تُعْتَبر متهاوِنًا بالواجب؟       

النِّيابة في الاعتكاف

يابة عن �أكثر من  ب���ت �أنْ تنوي النِّ )20( ل���و �أردت الاعتكاف نيابة عن �شخ�ص، فهل تجنَّ
لانعم �شخ�ص واحد؟            	                                          

ن  • تنوي���ه: يذكُر الفقه���اء: �إنَّه يجوز �أنْ تهدي ثواب الاعت���كاف الى �أكثر من واحد ممَّ
يابة عن غيرك، فلا يجوز عن �أكثر  ���ة النِّ ت����شاء من الأحياء والأموات، �أما الاعتكاف بنيَّ

من واحد - كما يفتي بع�ض الفقهاء -.

الاعتكاف بالنَّذر

ام - على الأقل -؟                                            ة ثلاثة �أيَّ )21( لو نـــذرت الاعــتــكاف، فهل نذرت �أنْ تعتكف لمدَّ
لانعم

جة، فهل ا�ست�أذنت زوجك قبل �أنْ تنذري؟ )22( لو كنتِ متزوِّ
لانعم  

متفرِّقات

ى �أحد والديك - �شفقة عليك -؛ ب�سبب اعتكافك؟  )23( هل يت�أذَّ
لانعم
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بتِ الاعتكاف؟  ا، �أو نف�ساء، فهل تجنَّ )24( لو كنتِ حائ�ضً
لانعم  

جة، فهل ا�ست�أذنتِِ زوجك قبل الاعتكاف؟  )25( لو كنتِ متزوِّ
لانعم  

بت الاعتكاف في العيدين - الفطر، والأ�ضحى -؟ )26( هل تجنَّ
لانعم  

لانعم        		 )27( هل كنت م�سافرًا حين اعتكفت؟

فً���ا، وكان الاعتكاف يتنافى مع �أداء عملك ووظيفتك التي  ، �أو موظَّ )28( ل���و كنت عامًال

تتقا�ضى الأجرة عليها، فهل ا�ست�أذنت �صاحب العمل قبل �أنْ تعتكف؟
لانعم                                 

هل تعلم؟
���ه لا ف���رق في اللَّب���ث في الم�سجد بن�ي� �أنواع الكون م���ن القيام، والجلو����س، والنّوم،  •  �أنَّ

زم الكون فيه ب�أيِّ نحو كان. والم�شي، ونحو ذلك، فالَّال
ام ف�صاعدًا - لا ي�صحُّ منه الاعتكاف، لأنَّه م�شروط  • �أنَّ الم�سافر - غير المقيم ع�شرة �أيَّ

بال�صوم، والم�سافر لا يجوز له ال�صوم.
مًا، في�أثم بذلك،  ام اعتكافه، فقد فعل بذلك محرَّ ه �إذا باع المعتكف، �أو ا�شترى في �أيَّ • �أنَّ

ويبطل اعتكافه، ولكن لا يبطل بيعه و�شرا�ؤه.
ز بين الأمور  ز: �أي الذي يعقل، ويميِّ زَيْن - المميِّ • �أنَّه ي�صحُّ اعتكاف الولد، �أو البنت المميِّ

رعيِّ -، فلا ي�شترط فيه البلوغ. ه لم يبلغ �سنَّ التَّكليف ال�شَّ لكنَّ
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خلوات 
العاكفين )1(

1- الأعم���ال العبادي���ة المذك���ورة في ه���ذا الباب، وما يتعلق به���ا، كل ذلك م�أخوذ من 
كت���اب مفاتي���ح الجن���ان لل�شي���خ عبا�س القم���ي، واقت�صرن���ا على �إبرازه���ا في طريقة 

جداول، وما �شابه؛ لتتنا�سب مع هذا الكتاب.	

الباب الثَّالث
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خلوات عباديَّة

فرصة للخلوة مع الله تعالى
باب والأهل والأ�صدقاء وفي زحمة البرامج, ونن�سى الخلوة مع الله  كثيًرا ما نكون بين ال�شَّ

تعالى، والآن لدينا هذه الفر�صة الثَّمينة. 

باب هو في  يق���ول �سماح���ة الإمام الخامنئي )دام ظلُّ���ه(: »الاعتكاف الذي يمار�س���ه ال�شَّ
لة بالله.  الحقيقة اختلاء بالله ...، �إنَّه عمل فرديٌّ �أكثر منه عمًال جماعيًّا، �إيجاد �صِ

ة الاختلاء بالله،  ر �سلبًا على لذَّ لتكن البرامج الجماعية في مراكز الاعتكاف بحيث لا ت�ؤثِّ
والارتباط الفردي والقلبي به. 

باب  مون عل���ى �إدارة الاعتكاف المج���ال، ويُعطوا الوقت، ويدعوا ه����ؤلاء ال�شَّ ليُف�سِ���ح القيِّ
ة.  اديَّ جَّ حيفة ال�سَّ يتلون القر�آن، ونهج البلاغة، وال�صَّ

ام الاعتكاف هذه«.)1( ا في �أيَّ اديَّة خ�صو�صً جَّ حيفة ال�سَّ �إنَّني �أو�صي بال�صَّ

1- كلمة الإمام الخامنئي دام ظله بمنا�سبة 13 رجب - 2008/7/17 م، الم�صدر: دليل �إدارة الاعتكاف.
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مختارات من �أعمال الجمعة

لاة في  1. ال�صَّ
ل الوقت �أوَّ

�أوقات 
لوات كلها ال�صَّ

هذه  �أبان،  »يا   :÷ الله  عبد  �أبي  عن  
 ، لوات الخم�س المفرو�ضات، من �أقامهنَّ ال�صَّ
وحافظ على مواقيتهنَّ لقى الله يوم القيامة 
لم  ومَن  ة،  الجنَّ به  يدخله  عهد  عنده  وله 
، فذلك �إليه �إنْ �شاء غفر  ي�صلِّهنَّ لمواقيتهنَّ
به«.                    ثواب الأعمال، �ص 28 له، و�إنْ �شاء عذَّ

2. ذِكر الله 
تعالى

من �صلاة 
الفجر �إلى 

م�س طلوع ال�شَّ

عن ر�سول الله 4 �أنَّه قال: »مَن قعد في 
الله  يذكر  الفجر،  فيه  �صلَّى  الذي  م�صلاه 
الله  بيت  كحجِّ  له  كان  م�س  ال�شَّ تطلع  حتَّى 
)الحرام- ك(«.   جامع �أحاديث ال�شيعة، ج 5، �ص 437

لاة  3. ال�صَّ
بيِّ  على النَّ

4

كل يوم 
)بعد �صلاتي 

بح  ال�صُّ
هر( والظُّ

���ادق ÷: »مَن قال بعد  عن الإم���ام ال�صَّ
 ، ه���ر: اللَّهمَّ �صلاة الفج���ر، وبعد �صلاة الظُّ
ل فَرَجَهُم،  د وعَجِّ د و�آل محمَّ �صلِّ على محمَّ
لــــ���م يمت حــــتى يـــــــ���درك الــــقائم من �آل 
د 4.                         البحار، ج 83، �ص 77 محمَّ

4. دعاء 
باح ال�صَّ

بعد �صلاة 
بح ال�صُّ

كتاب  من  نقًال   - المجل�سي  مة  العَّال ذَكَر 
الله  )رحمة  الباقي  بن  د  يِّ لل�سَّ الاختيار 
عليه( - �أنَّه قال: »كان �أمير الم�ؤمنين ÷ 

عاء«. يدعو بعد ركعتي الفجر بهذا الدُّ
 البحار، ج 84، �ص 339
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�صباحًا 5. دعاء العهد
)40 يومًا(

���ادق ÷ �أنَّه قال:  رُوي ع���ن الإم���ام ال�صَّ
»مَ���ن دع���ا �إلى الله �أربعن�ي� �صباحً���ا به���ذا 
العهد كان من �أن�صار قائمنا، ف�إنْ مات قبلَه 
�أخرج���ه الله تعالى من قر�ب�ه، و�أعطاه بكلِّ 

كلمة �ألف ح�سنة، ومحى عنه �ألف �سيئة«.
البحار، ج 53، �ص 95

قبل طلوع 6. تهليل خا�ص
م�س ال�شَّ

روى م�شاي���خ الحدي���ث ب�إ�سن���اد مُعتبرة عن 
���ادق ÷) �أنَّه قال: »فري�ضة  الإمام ال�صَّ
م�س  عل���ى كلِّ م�سلم �أنْ يقول قب���ل طُلوع ال�شَّ
ع����شرًا، وقبل غروبها ع����شرًا: لا �إلـهَ �إَّال الُله 
مْدُ،  َ لُْ���كُ، وَلَهُ اْحل وَحْ���دَهُ لا �شَريكَ لَ���هُ، لَهُ اْمل
يتُ وَيُحْي���ي، وَهُوَ حَيٌّ لا  ي���تُ، وَُمي يُحي���ي وَُمي
ْري وَهُوَ عَلى كُلِّ �شَيئ قَديرٌ«. َ وتُ، بِيَدِهِ اْخل ُ َمي

يُق�ضى  ذلك  �إنَّ  وايات:  الرِّ بع�ض  في  وورد 
ق�ضاءً �إذا تُرِك، ف�إنَّه لازم.          مفاتيح الجنان 

7. دعاء 
ل في �أيِّ وقتالتَّو�سُّ

مة المجل�سي  عن بع�ض الكتب  نق���ل العَّال
���د ب���ن بابويه هذا  ���ه: روى محمَّ المعتر�ب�ة �أنَّ
لت  ة2، وقال: »ما تو�سَّ ل عن الأئمَّ التَّو�سُّ
لأمـــــر م���ن الأمور �إَّال ووج���دت �أثر الإجابة 
�سريعًا«.                                             مفاتيح الجنان

8. الو�ضوء قبل 
وم ومالنَّ قبل النَّ

ر، ثم  عن �أبي عبد الله ÷ قال: »مَن تطهَّ
�آوى �إلى فرا�شه، بات وفرا�شه كم�سجده«.

 ثواب الأعمال، �ص 18
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�أعمال الجمعة

ليلة الجمعة9. دعاء كميل

���ه �أف����ضل  : �إنَّ م���ة المجل�س���ي  ق���ال العَّال
الأدعي���ة، وهُ���و دُعاء الخ����ضر ÷، وقد 
، وهُو من  علَّمه �أمير الم�ؤمنن�ي� ÷ كميًال
خوا�صِّ �أ�صحابه، ويدعى به في ليلة النِّ�صف 
مِن �شعبان، وليلة الجمعة، ويجدي في كفاية 
زق، وفي  ����شرِّ الأع���داء، وفي فت���ح ب���اب ال���رِّ

نوب.                          مفاتيح الجنان غفران الذُّ

10. الا�ستغفار
حر  وقت ال�سَّ

)ليلة 
الجمعة(

ـــــــادق ÷: في قـــــــول  عـــن الإمــــام ال�صَّ
لَكُمْ  �أَ�سْتَغْفِرُ  �سَوْفَ  {قَالَ  لــــــولده:  يعقوب 
»�أخرهم   :÷ قال   ،)98 )يو�سف:  يَ ..}  رَبِّ
حر ليلة الجمعة«.     الو�سائل،  ج 7، �ص 391 �إلى ال�سَّ

وعنه ÷: »�إنَّ الم�ؤمن ليدعو في الحاجة، 
���ر الُله حاجتَ���ه الت���ي �س����أل �إلى ي���وم  في�ؤخِّ

ه بف�ضل يوم الجمعة«.  الجمعة؛ ليخ�صَّ
الو�سائل، ج 5، �ص 68

11. دعاء 
يدعى به في الأعياد الأربعة، �أي عيد الفطر، يوم الجمعةالندبة

والأ�ضحى، والغدير، ويوم الُجمعة.

لاة  12. ال�صَّ
بيِّ  على النَّ

4
يوم الجمعة

عن الإمام الباقر ÷ قال: »ما من �شيئ 
من  �إليَّ  �أحبُّ  الجمعة  يومَ  به  الله  يُعبد 

د«.  د و�آل محمَّ لاة على محمَّ ال�صَّ
الكافي، ج 3، �ص 429
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13. الإحياء 
العبادي

ليلة الجمعة 
ويومه

للجمعة  »�إنَّ   :÷ ادق  ال�صَّ الإمام  عن 
ر في �شيئ من  ع �أو تق�صِّ ا ف�إيَّاك �أنْ ت�ضيِّ حقًّ
الح،  ب �إليه بالعمل ال�صَّ عبادة الله، والتَّقرُّ
وترك المحارم كلِّها، ف�إنَّ الله تعالى ي�ضاعف 
ئات، ويرفع فيه  يِّ فيه الح�سنات، ويمحو ال�سَّ
ليلته،  مثل  يومَه  �أنَّ  وذكر  قال:  رجات،  الدَّ
لاة  عاء وال�صَّ ف�إنْ ا�ستطعت �أنْ تحييها بالدُّ
فافعل...«.                              الكافي، ج 3، �ص 414

14. �صلاة 
نافلة الُجمعة

يوم الجمعة 
)نهارًا(

ركعة،  ع�شرون  هي  الُجمعة التي  نافلة 
و�صفتها - على الم�شهور -:

1. �أنْ ي�صلِّي �ستَّ ركعات منها عند انب�ساط 
م�س. ال�شَّ

2. و�ستًّا عند ارتفاعها.
وال. 3. و�ستًّا قبل الزَّ

وال قبل الفري�ضة. 4. وركعتين بعد الزَّ

بعد  الأولى  كعات  الرَّ تَّ  ال�سِّ �أنْ ي�صلِّي  �أو 
هر على ما هُو مذكور  �صلاة الُجمعة، �أو الظُّ

في كتب الفقهاء.

15. دعاء 
الع�شرات

بعد العَ�صر 
مِنْ يوم 
الجمعة

غاية  في  دعاء  وهُو  القمي:  عبا�س  يخ  ال�شَّ
و�أنا  ن�سخ رواياته اختلاف، -  الاعتبار وفي 
-، وي�ستحبُّ  يخ  م�صباح ال�شَّ عن  �أرويه 
و�أف�ضل  وم�ساء،  �صباح  كلِّ  في  به  عاء  الدُّ

�أوقاته بعد العَ�صر مِنْ يوم الجمعة.
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16. دعاء 
ال�سمات

�آخر �ساعة 
مِنْ نَهار 
الُجمعة

بدُعاء  الَمعروف  القمي:  عبا�س  يخ  ال�شَّ
عاء بِه في �آخر �ساعة  ال�شبور، ويُ�ستحبُّ الدُّ
مِنْ نَهار الُجمعة، وَلا يخفى �أنَّه منَ الأدعية 
العلماء  �أكثر  عليه  واظب  وقد  الم�شهورة، 

لف ال�سَّ
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خلوات شهر رجب

ادق )�صلوات الله و�سلامه عليه(، ق���ال: قال ر�سول الله 4: رجب  ع���ن الإم���ام ال�صَّ
جب  ���ى الرَّ تي، ف�أكر�ث�وا فيه الا�ستغف���ار، ف�إنَّه غف���ورٌ رحيم، وي�سمَّ �شه���ر الا�ستغف���ار لأمَّ
���ا فيه)1(، فا�ستكثروا من قول: )�أ�سْتَغْفِر الَله،  تي ت�صب �صبًّ حمة على �أمَّ ، لأنَّ الرَّ الأ����صبُّ

وْبَةَ(. وَ�أ�سْ�أَلُهُ التَّ

ادق ÷ في رجب  وروى ابن بابويه ب�سند معتبر عن �سالم قال: دخلت على الإمام ال�صَّ
هر �شيئًا؟  ، قال لي: يا �سالم، هل �صمت في هذا ال�شَّ ا نظر �إليَّ ام، فلمَّ وقد بقيت منه �أيَّ

قلت: لا، والله يا بن ر�سول الله! 

له  ، �إنَّ هذا �شهر قد ف�ضَّ فق���ال لي: فق���د فاتك من الثَّواب ما لم يعلم مبلغ���ه �إَّال الله  
ائمين فيه كرامته.  م حرمته، و�أوجب ال�صَّ الله، وعظَّ

ا بقي منه �شيئًا، ه���ل �أنال فوزًا ببع�ض ثواب  فقل���ت له: يا بن ر�س���ول الله، ف�إن �صمت ممَّ
ائمين فيه؟  ال�صَّ

ة �سكرات  هر كان ذلك �أمانًا م���ن �شدَّ فق���ال: يا �سالم، م���ن �صام يومًا من �آخر ه���ذا ال�شَّ
هر  الم���وت، و�أمانً���ا له من هول المطّلع، وعذاب القبر، ومَن ����صام يومين من �آخر هذا ال�شَّ
هر �أمن يوم  ام من �آخر هذا ال�شَّ راط، ومَ���ن �صام ثلاثة �أيَّ كان ل���ه بذلك جوازًا على ال�صِّ

ار.)2( الفزع الأكبر من �أهواله و�شدائده، و�أعطي براءة من النَّ

1- بح���ار الأن���وار 94 /39، العلام���ة المجل�س���ي، تحقي���ق: ال�سي���د �إبراهي���م الميانج���ي، ومحم���د الباق���ر البهب���ودي، الطبع���ة الثالثة 
1403ه ـ- 1983م، دار �إحياء التراث العربي، بيروت - لبنان. 	

2- بح���ار الأن���وار32/94،  العلام���ة المجل�س���ي، تحقي���ق: ال�سي���د �إبراهي���م الميانج���ي، ومحم���د الباق���ر البهب���ودي، الــطبع���ة الثالثة 
		 1403ه ـ- 1983م، دار �إحياء التراث العربي، بيروت - لبنان. 
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مختارات من �أعمال رجب

كل وقت1. الا�ستغفار
�شهر  »رج����ب   :4 الله  ر����س���ول  ع���ن 
تي، �أكثروا فيه من الا�ستغفار،  الا�ستغفار لأمَّ

ف�إنَّه غفور رحيم«.           الو�سائل، ج 10، �ص 512

كل ليلة2. التَّهليل
���ا من  : �أي�ضً م���ة المجل�س���ي   وق���ال العَّال
الم�أثور قول: »لا �إلـهَ �إَّال الُله«، في كلِّ ليلة من 

ة.                مفاتيح الجنان هر �ألف مرَّ هذا ال�شَّ

3. زيارة الإمام 
الح�سين ÷

ى - �أي النِّ�صف من رجب - بالغفيلة؛ يوم 15 وي�سمَّ
ا�س عن ف�ضله. ة النَّ لغفلة عامَّ

4. �صلاة
ليالي البِي�ض

ليلة
،13 
،14
15

���ي في كلِّ ليل���ة من اللَّي���الي البِي�ض  �أنْ ت�صلِّ
من هذه الأ�شهر الثَّلاثة: )رجب، و�شعبان، 

ورم�ضان(:
الث���ة ع����شرة: �ا�ل�صة ركعتين،  1. اللَّيل���ة الثَّ
ة،  يق���ر�أ في كلِّ ركع���ة فاتح���ة الكت���اب م���رَّ

و�سورة ي�س، وتبارك الملك، والتَّوحيد.
ابعة ع�شرة: يُ�صلَّى مثلها �أربع  2. اللَّيل���ة الرَّ

ركعات ب�سلامين في كلِّ ركعتين.
3. اللَّيل���ة الخام�س���ة ع����شرة: �ا�ل�صة �س���تِّ 

ركعات مثلها ي�سلَّم بين كلِّ ركعتين منها.
���ه من فعل  ادق ÷ �أنَّ فع���ن الإم���ام ال�صَّ
ذلك حاز ف�ضل هـذه الأ�شهر الثَّلاثة، وغُفر 
له كلُّ ذنب �سوى �شرك.               مفاتيح الجنان
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ليلة 527. �صلاة ليلة المبعث

عن الإمام �أبي جعفر الجواد ÷ قـــال:
ا طلعت  ا�س ممَّ »�إنَّ في رجب ليلة هي خير للنَّ
م�س، وهي ليلة �سبع وع�شرين منه،  عليه ال�شَّ
و�إنَّ  4 في �صبيحتها،  ر�سول الله  ئ  نُبِّ
�أ�صلحك الله - من �شيعتنا  للعامل فيها - 

مثل �أجر عمل �ستِّين �سنة. 
قيل: وما العمل فيها؟ 

و�أخذت  الآخ��رة،  الع�شاء  �صلَّيت  �إذا  قال: 
من  �ساعة  �أيَّ  ا�ستيقظت  ث��مَّ  م�ضجعك، 
�ساعات اللَّيل كانت - قبل زواله �أو بعده -، 

�صلَّيت اثني ع�شر ركعة ...«. 
   �إقبال الأعمال، ج 3، �ص 266

لاة مذكورة في مفاتيح الِجنان) )كيفية ال�صَّ

ة يخ ليلة 627. زيارة خا�صَّ ال�شَّ يقول   ،÷ الم�ؤمنين  �أمري�  زي��ارة 
القمي: »وهي �أف�ضل �أعمال هذه اللَّيلة«.

ة �أمــــــيــر يوم 727. زيارة خا�صَّ وزيـــارة   ،4 ــــــبيِّ  النَّ زيـــــارة 
الم�ؤمنين ÷. 

لاة على  8. ال�صَّ
4 بيِّ النَّ

ديوم 27 د و�آل محمَّ لاة على محمَّ الإكثار من ال�صَّ
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خلوات شعبان

يخ عن  هر، ويو�صل �صيام���ه ب�شهر رم�ضان، فق���د روى ال�شَّ كان 4 ي����صوم ه���ذا ال�شَّ
ادق ÷: »حُ���ثَّ مَن في ناحيتك على �صوم  ���ال، قال: قال لي الإمام ال�صَّ �صف���وان الجمَّ

�شعبان. 

فقلت: جعلت فداك، ترى فيه �شيئًا؟!

فقال: نعم، �إنَّ ر�سول الله 4 كان �إذا ر�أى هلال �شعبان �أمر مناديًا ينادي في المدينة: 
يا �أهل يثرب، �إِّين ر�سول الله 4 �إليكم، �ألا �إنَّ �شعبان �شهري، فرحم الله مَن �أعانني 

على �شهري. 

ث���مَّ قال: �إنَّ �أمر�ي� الم�ؤمنين ÷ كان يقول: ما فاتني ����صوم �شعبان منذ �سمعت منادي 
���ام حياتي �صوم �شعبان �إنْ �شاء الله  ر�س���ول الله 4 ينادي في �شعبان، ولن يفوتني �أيَّ

تعالى. 

ثمّ كان ÷ يقول: �صوم �شهرين متتابعين توبة من الله«.)1( 

1- م�صباح المتهجد - ال�شيخ الطو�سي - �ص 825.
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مختارات من �أعمال �شعبان

دقة  1. ال�صَّ
والا�ستغفار

�شهر �شعبان 
كله

���ادق ÷: »ما �أف�ضل ما  �سُئل الإمام ال�صَّ
يفعل فيه؟ 

ق  دق���ة، والا�ستغفار، ومَ���ن ت�صدَّ ق���ال: ال�صَّ
ب�صدقة في �شعبان رَباها الله تعالى كما يُربى 
يله حتَّى يوافى يوم القيامة وقد  �أحدُكم فَ�صِ
�صار مثل �أحُد«.                    الو�سائل، ج 10، �ص 511

2. تهليل خا�ص
غير محدد 

بوقت

ب���يِّ 4: »مَ���ن ق���ال في �شعب���ان  ع���ن النَّ
اهُ  ة: لا �إلـ���هَ �إل الُله، وَلا نَعْبُ���دُ �إَِّال �إيَّ �أل���ف مرَّ
ُ�شْرِكُون«، كتب  ينَ وَلَوْ كَرِهَ اْمل لِ�صيَن لَهُ الدِّ ُخم

الله له عبادة �ألف �سنة«.     الو�سائل، ج 7، �ص 380

3. �صوم خا�ص
الاثنين 

والخمي�س

: »مَن �صام يوم الاثنين والخمي�س  بويِّ وفي النَّ
م���ن �شعبان ق�ضى الله له ع�شرين حاجة من 
نيا، وع�شرين حاجة مـــن حوائج  حــــوائج الدُّ
الآخرة«.                              الو�سائل، ج 10، �ص 493

لاة على  4. ال�صَّ
ـبــيِّ 4 الـنَّ

ا�ل�ة على كل وقت ه���ر من ال�صَّ الإكث���ار في ه���ذا ال�شَّ
د و�آله.  محمَّ

5. �صلاة
ليالي البِي�ض

ليلة
15 ،14 ،13 

م ذكرها في �أعمال �شهر رجب. تقدَّ
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6.الإحياء
)�إحيا�ؤها 
لاة  بال�صَّ
عاء  والدُّ

والا�ستغفار(

ليلة 15

�سئ���ل الإمام الباق���ر ÷ عن ف����ضل ليلة 
النِّ�صف من �شعبان، فقال: »هي �أف�ضل ليلة 
بعد ليلة القدر، فيها يمنح الله العباد ف�ضله، 
ه، فاجته���دوا في القربة �إلى  ويغف���ر لهم بمنَّ
الله تع���الى فيه���ا، ف�إنَّها ليل���ة �آلي الله   
عل���ى نف�سه لا ي���رد �سائًال فيها م���ا لم ي�س�أل 
الله مع�صية، و�إنَّها اللَّيلة التي جعلها الله لنا 
�أهـــل البي���ت بــــــ�إزاء مــــــ���ا جعل ليلة القدر 
عاء والثَّناء  نا 4، فاجتهدوا في الدُّ لنبيِّ
���ه مَ���ن �سبَّح الله تع���الى فيها  عل���ى الله، ف�إنَّ
ه مائة  ة، وكَّر�بَّ� ة، وحم���ده مائة مرَّ مائ���ة مرَّ
ة، غفر الله له م���ا �سلف م���ن معا�صيه،  م���رَّ
نيا والآخرة ما التم�سه  وق�ضي ل���ه حوائج الدُّ
وم���ا علم حاجت���ه �إلي���ه، و�إنْ لم يلتم�سه منة 
وتف�ًالض على عباده«.         م�صباح المتهجد، �ص 831

ع���اء،  وال���دُّ ال�ة،  ب��ال���ص��َّ �إح���ي���ا�ؤه���ا  ينبغي 
زين  الإم���ام  ي�صنع  ك��ان  كما  والا�ستغفار 

العابدين ÷. 
وفي الحدي���ث عن ر�س���ول الله 4: »مَن 
�أحي���ا ليلة العيد، وليل���ة النِّ�صف من �شعبان 

لم يمت قلبه يوم تموت القلوب«.
 ثواب الأعمال، �ص 77
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7. زي���ارة الإمام 
الح�سين ÷

ليلة 15

اعلم �أنَّه ق���د وردت �أحاديث كثيرة في ف�ضل 
����صف م���ن �شعب���ان - وه���ي  زيارت���ه في النِّ
�أف����ضل �أعمال هذه اللَّيل���ة - ويكفيها ف�ًالض 
ة �أ�سناد معتر�ب�ة عن الإمام  �أنَّها رُوي���ت بعدَّ
زيــــ���ن الــعـــابــدين، وعـــن الإم���ام جـــعـــفر 
ادق 1)مفاتيح الجنان(، قالا: »مَن �أحبَّ  ال�صَّ
�أنْ ي�صافحه مائة �ألف نبيٍّ و�أربعة وع�شرون 
ليل���ة  الح�سن�ي�÷  فلي���زر   ، �أل���ف نب���يٍّ
����صف م���ن �شعبان، ف�إنَّ الملائك���ة و�أرواح  النِّ
 ن�ي�2 ي�ست�أذن���ون الله في زيارت���ه،  بيِّ النَّ
في�أذن لهم، فطوبى لَمن �صافحهم و�صافحوه، 
منه���م خم�سة �أولو العزم من المر�سلين: نوح، 
د )�صلَّى  و�إبراهيم، ومُو�سى، وعي�سى، ومحمَّ

الله عليه و�آله وعليهم �أجمعين(«.
 �إقبال الأعمال، ج 3، �ص 339

ائر  و�أق���لُّ ما يزار ب���ه ÷ �أنْ ي�صع���د الزَّ
�سطحً���ا مرتفعً���ا، فينظر يمنة وي�س���رة، ثمَّ 
م���اء، في���زوره ÷  يرف���ع ر�أ�س���ه �إلى ال�سَّ
لامُ عَلَيْكَ يَ���ا �أَبَا عَبْدِ  بهذه الكلم���ات: )اَل�سَّ
لامُ عَلَيْكَ وَرَحْمَ���ةُ الِله وَبَرَكاتُهُ(،  الِله، ال�سَّ
ويرج���ى لَمن زار الح�سن�ي� ÷ حيثما كان 
ة وعمرة. يارة �أنْ يكتب له �أجر حجَّ بهذه الزِّ
 مفاتيح الجنان،
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ليلة 815. دعاء كميل

���ه �أف����ضل  : �إنَّ م���ة المجل�س���ي   ق���ال العَّال
الأدعي���ة، وهُ���و دُع���اء الخ����ضر ÷، وقد 
، وهُو من  علَّم���ه �أمير الم�ؤمنن�ي� ÷ كميًال
خوا�صِّ �أ�صحابه، ويدعى به في ليلة النِّ�صف 
مِن �شعبان، وليلة الجمعة، ويجدي في كفاية 
زق، وفي  ����شرِّ الأع���داء، وفي فت���ح ب���اب ال���رِّ
نوب.                           مفاتيح الجنان غفران الذُّ

9. �صـــــــلاة 
الت�سبيح )�صلاة 

جعفر الطيار(
ليلة 15

ع���ن �إبراهيم بن �أبي البلاد، قال: قلت لأبي 
الح�س���ن ÷: �أي �شي���ئ لَم���ن �صلَّى �صلاة 

جعفر؟ 
ق���ال: »ل���و كان عليه مث���ل رمل عال���ج، وزبد 

البحر ذنوبًا لغفرها الله له«. 
قلت: هذه لنا؟ 

ة«. قال: »فلمَن هي؟، �ألا لكم خا�صَّ
 ثواب الأعمال، �ص 40

10. ال�صيام
ثلاثة �أيَّام 
هر �آخر ال�شَّ

���ادق )�صلوات الله و�سلامه  عن الإمام ال�صَّ
ام من �آخر  عليه(، قال: »مَن ����صام ثلاثة �أيَّ
�شعب���ان، وو�صله���ا ب�شهر رم����ضان كتب الله 

تعالى له �صيام �شهرين متتابعين«. 
    الو�سائل، ج 10، �ص 498



55

11. تدارك 
التق�صير

�آخر جمعة

لت الهروي، قــــــال: دخلت  وعــــــن �أب���ي ال�صَّ
����ضا ÷ في �آخر جمعة  عل���ى الإمــــــام الرِّ
لت،  م���ن �شعب���ان، فق���ال لي: »ي���ا �أب���ا ال�صَّ
�إنَّ �شعب���ان ق���د م����ضى �أكر�ث�ه، وه���ذا �آخر 
جمع���ة منه، فت���دارك فيما بق���ى تق�صيرك 
فيم���ا م�ضى من���ه، وعليك بالإقب���ال على ما 
ع���اء والا�ستغف���ار،  يعني���ك، و�أكر�ث� م���ن الدُّ
وتـلاوة الق���ر�آن، وت���ب �إلى الله من ذنوبك؛ 
ليقبل �شهر رمـــ����ضان �إليك و�أنت مخـــــل�ص 
 ، ولا تــــدع���ن �أمـــــانة في عنقك �إلا  لله  
يته���ا، ولا في قلب���ك حقدًا عل���ى م�ؤمن �إَّال  �أدَّ
نزعته، ولا ذنبً���ا �أنــــت مرتكبه �إَّال �أقــــلــــعت 
ــــل عليه في �سرائرك،  ���قِ الله، وتوكَّ عنه، واتَّ

وعلانيتك«.                       الو�سائل، ج 10، �ص 301



56

خلوات شهر رمضان المبارك

هور، �شهر تفت���ح فيه �أبواب  �شه���ر رم�ضان ه���و �شهر الله ربِّ العالمن�ي�، وهو �أ����شرف ال�شُّ
هر ليلة  م، وفي هذا ال�شَّ حمة، ويغلق فيه �أبواب جهنَّ ماء، و�أبواب الجن���ان، و�أبواب الرَّ ال�سَّ
ر كيف  تك���ون عبادة الله فيها خيًرا من عبادت���ه في �ألف �شهر، فانتبه فيه لنف�سك، وتب�صَّ

تق�ضى فيه ليلك ونهارك، وكيف ت�صون جوارحك و�أع�ضاءك عن معا�صي ربِّك. 

ائمن�ي�، وفي نهارك من الغافلين ع���ن ذِكر ربِّك، ففي  ���اك و�أنْ تك���ون في ليلتك من النَّ و�إيَّ
الحديث: »�إنَّ لله تعالى في �آخر كلِّ يومٍ من �شهر رم�ضان عن الإفطار �ألف �ألف عتيقٍ من 
ار، ف�إذا كانت ليلة الجمعة ويوم الجمعة �أعتق في كلِّ �ساعة منهما �ألف �ألف عتيق من  النَّ
ار، وكلهم قد ا�ستوجبوا العذاب، ف�إذا كان في �آخر يوم من �شهر رم�ضان �أعتق الله في  النَّ

ذلك اليوم بعدد ما �أعتق من �أول ال�شهر �إلى �آخره.«)1(

نوب،  ���اك يا �أيُّها العزي���ز، �أنْ ينق�ضي عنك �شهر رم�ضان وقد بقى عليك ذنب من الذُّ ف�إيَّ
ادق ÷  عاء، فَعَن الإمام ال�صَّ و�إيَّاك �أنْ تعد من المذُنبين المحرومين من الا�ستغفار والدُّ

�أنَّه: »مَنْ َمل يُغفَر لَه في �شَهر رَمَ�ضان َمل يُغفَر لَهُ �إلى قابِل �إَّال �أنْ يَ�شهَدَ عَرَفَةَ«.)12(

بيُّ 4 لجابر بن عبد الله:  وعن جابر بن يزيد عن الإمام الباقر ÷ قال: »قال النَّ
ي���ا جابر، هذا �شهر رم�ضان، مَن �صام نهاره، وق���ام وردًا من ليله، وعفَّ بطنه، وفَرْجَه، 

هر«.  وكفَّ ل�سانه، خَرَج من ذُنوبه كخروجه مِن ال�شَّ

فقال جابر: يا ر�سول الله: ما �أح�سن هذا الحديث! 

روط«!)2( فقال ر�سول الله 4: يا جابر، وما �أ�شدَّ هذه ال�شُّ

1- �إقبال الأعمال - ال�سيد ابن طاوو�س - ج 1 �ص 24.
2- الكافي - ال�شيخ الكليني - ج 4 �ص 87.



57

مختارات من �أعمال �شهر رم�ضان المبارك
الف�ضيلةالوقتالعمل

1. الإفطار
بعد �صلاة 

الع�شاء
ي�ستحبُّ ت�أخيره عن �صلاة الع�شاء، �إَّال �إذا غلب 

عف، �أو كان له قوم ينتظرونه.  عليه ال�ضَّ

2. �صلاة 
ركعتين

كل ليلة

ي�ستح���بُّ في كلِّ ليل���ة م���ن ليالي �شه���ر رم�ضان 
المبارك �صلاة ركعتين تقر�أ في كلِّ ركعة الحمد، 
ات، ف����إذا �سلَّم���ت تقول:  والتَّوحي���د ثا�ل�ث م���رَّ
»�سُبْحانَ مَنْ هُوَ حَفيظٌ لا يَغْفُل، �سُبحانَ مَنْ هُوَ 
رَحيمٌ لا يَعْجَلُ، �سُبْح���انَ مَنْ هُوَ قائِمٌ لا يَ�سْهُو، 

�سُبْحانَ مَنْ هُوَ دائِمٌ لا يَلْهُو«. 
ات.  ح بالتَّ�سبيحات الأربع �سبع مرَّ ثمّ ت�سبِّ

ث���مّ تقول: »�سُبْحانَ���كَ �سُبْحانَ���كَ �سُبْحانَكَ،  يا 
نْبَ الْعَظيم«.  َ الذَّ عَظيمُ، اغْفِرْ ِيل

بيِّ 4 و�آله 2 ع�شر  ث���مّ ت�صلِّي على النَّ
ات.  مرَّ

لاة غفر الله له �سبعين �ألف  من �صلَّى هذه ال�صَّ
ئة. �سيِّ

3. وجبة 
حور ال�سَّ

ليلة 
ال�صيام

حُور، فعن  ���ر، فا�ل� ي���دع ال�سَّ ي�ستح���بُّ �أنْ يت�سحَّ
وتع���الى  تب���ارك  الله  »�إنَّ  الله4:  ر�س���ول 
رين  وملائكته ي�صلُّون على الم�ستغفرين والمت�سحِّ
���ر �أحدكم ول���و ب�شربة من  بالأ�سح���ار، فليت�سحَّ

ويق والتمر«. ماء، و�أف�ضل ال�سحور ال�سَّ
 �إقبال الأعمال، ج 1، �ص 185
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4. �سورة:

ا �أَنزَلْنَاهُ   { �إِنَّ
ِيف لَيْلَةِ الْقَدْرِ}
 )القدر:1(

عند 
حور ال�سَّ

ا �أنزلناه.  حور �سورة �إنَّ �أنْ يقر�أ عند ال�سَّ
فف���ي الحدي���ث عن �أب���ي عب���د الله ÷: »ما 
ا �أَنزَلْنَ���اهُ ِيف لَيْلَةِ  من م�ؤم���ن �صام، فق���ر�أ: {�إِنَّ
الْقَدْرِ} )الق���در:1(، عند �سحوره، وعند �إفطاره �إَّال 
ط بدمه في �سبيل  كــــــــــان فيما بينهما كالمت�شحِّ
الله«.                                        �إقبال الأعمال، ج 1 �ص 186

5. دعاء 
حر  ال�سَّ

ِ، �إِّين  )اللَّهُمَّ
�أ�سْاَلُكَ مِنْ 
بَهائِكَ ...(

وقت 
حر ال�سَّ

����ضا )�صلوات الله و�سلامه  رُوي عن الإمام الرِّ
���ه قال: »ه���و دعاء �أب���ي جعفر ÷  علي���ه( �أنَّ

بالأ�سحار في �شهر رم�ضان«. 
بحار الأنوار، ج 95، �ص 94

د ابن طاوو�س: »وجدناه في �أدعية كل  يِّ يقول ال�سَّ
ي���وم من �شهر رم�ضان ب�إ�سن���اد وترغيب عظيم 
ال�����شأن، يذك���ر فيه �أنه م���ن �أ�س���رار الدعوات، 

وم�ضمون الإجابات«.         �إقبال الأعمال، ج 1، �ص 218

6. دعاء �أبي 
حمزة الثمالي

كل ليلة

 روى �أب���و حم���زة الثمالي  ق���ال: »كان زين 
ة اللَّي���ل في �شهر  ���ي عامَّ العابدي���ن ÷ ي�صلِّ
عاء«.                               حر دعا بهذا الدُّ رم�ضان، ف�إذا كان ال�سَّ
م�صباح المتهجد، �ص 582

لاة على  7.ال�صَّ

ـبـيِّ 4،  الـنَّ
و�آلــــــــه 2 

ة 100 مرَّ

كل يوم
ي���خ المفي���د في المقنع���ة: »وم���ن �سننه  ق���ال ال�شَّ
لاة على ر�سول الله 4 في كل يوم مائة  ال�صَّ
مرة، وما زاد ذلك فهو �أف�ضل«.       المقنعة، �ص 313
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8. �صلاة 
ة خا�صَّ

ليلة

13،14 

ة،  ا�ل�ة �أربع ركعات: في كلِّ ركعة الحمد مرَّ ال�صَّ
ة.  والتَّوحيد خم�سًا وع�شرين مرَّ

9. دعاء المجير

ليالي 
البِي�ض 

 ،13
،14
15

ع���اءِ في كِتابي���ه البَلد  ذك���ر الكفعم���ي ه���ذا الدُّ
الأمن�ي�، وَالِم�صباح، و�أ����شارَ في الهامِ�ش �إلى ما 
ل، وَمِن جُملتها: �إنَّ مَنْ دعا به في  له مِ���نَ الفَ�ضْ
���ام البِي�ض مِنْ �شَه���ر رَمَ�ضان غفرت ذنوبه  الأيَّ
جر،  وَلَ���وْ كان���ت عَ���دَد قط���ر المط���ر، وَوَرق ال�شَّ

وَرَمل، البر. 

ي���ن،  وَيج���دى في �شِف���اءِ المري�ض���، وق����ضاءِ الدَّ
ج الغَ���م، ويك����شف  وَالغن���ى عَ���نِ الفق���ر، وَيف���رِّ

الكرب.

زيارة الإمام الح�سين ÷. ليلة 1015. زيارة

دقة  11. ال�صَّ
والبر

ا، يوم 15 يخ القمي: »ف�إنَّ هذا اليوم يوم �شريف جدًّ ال�شَّ
دقة والبّر فيه ف�ضل كثير«. ولل�صَّ

12. �أعمال 
ليالي القدر

ليالي
 ،19 
، 21
23 

يخ القمي: »وليلة القدر هي ليلة لا ي�ضاهيها  ال�شَّ
في الف�ضل �سواها من اللَّيالي، والعمل فيها خير 
ر ��شؤون ال�سّنة،  من عمل �ألف �شه���ر، وفيها يقدِّ
وح الأعظم ب�إذن الله،  ل الملائكة والرُّ وفيها تنزَّ
ف  فتم����ضي �إلى �إم���ام الع����صر ÷، وتت�شرَّ
بالح�ضور لديه، فتعر�ض عليه ما قدر لكلِّ احد 

رات«.                                 مفاتيح الجنان من المقدَّ
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13. زيارة 
الإمـــــــــــــــــــام
الح�سين ÷

ليلة 23

د التَّقي ÷ قال: »مَن  روي عن الإم���ام محمَّ
زار الح�سن�ي� ÷ ليل���ة ثا�ل�ث وع�شرين من 
�شه���ر رم�ضان وهي اللَّيلة الت���ي يرجى �أنْ تكون 
ليلة القدر، وفيها يُفرَقُ كُلُّ �أمْر حَكيم، �صافحه 
رُوح �أربع���ة وع�شري���ن �أل���ف مَلَ���ك ونب���يٍّ كلُّهم 
ي�ست����أذن الله في زي���ارة الح�سين ÷ في تلك 

اللَّيلة«.                               �إقبال الأعمال، ج 1، �ص 383
الإم���ام  ع���ن  �آخ���ر  معتر�ب�  حدي���ث  وفي 
ادق ÷: »�إذا كان ليل���ة القدر... نادى  ال�صَّ
ابع���ة م���ن بـــطـــنـــ���ان  م���اء ال�سَّ من���ادٍ م���ن ال�سَّ
الــعــر�ش���: �أنَّ الله  ق���د غف���ر لَم���ن �أتى قبر 
الح�سين ÷«.                 �إقبال الأعمال، ج 1، �ص 384
            

14. عمل 
خا�ص

ة: ليلة 27 قراءة �سور الأنعام، والكهف، وي�س، ومائة مرَّ
�أَ�سْتَغْفِرُ الَله، و�أتُوبُ �إلَيْهِ. 

زيارة الإمام الح�سين ÷. ليلة 1527. زيارة

16. دعاء 
الجو�شن 

الكبير

ل ال�شهر �أوَّ
+

ات  3 مرَّ
خلال 
هر ال�شَّ

ي���خ القمي )منازل الآخ���رة والمطال���ب الفاخرة، �ص  نقل ال�شَّ
199(، �أنَّه:

ل �شه���ر  ���ة خالِ����صة في �أوَّ 1. مَ���نْ دع���ا ب���ه بنيَّ
رَم����ضان رزقه الله تعالى ليل���ة القدر، وَخلق له 
�سونه،  ح���ون الله وَيُقدِّ �سَبعن�ي� �أل���ف مل���ك ي�سبِّ

وَجَعَلَ ثوابهم له.
ات  2. وَمَ���ن دعا به في �شهر رم����ضان ثلاث مرَّ
���ار، و�أوجب له  م الله تع���الى جَ�سده على النَّ حرَّ
ل الله تعالى به مَلَكين يحفظانه مِن  ة، ووكَّ الَجنَّ

المعا�صي، وَكانَ في �أمان الله طول حَياته.
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واحة التَّائبين

كيَّة( في كتابه )الأربعون حديثًا()1(: �س الُله نفْ�سَه الزَّ ا كتبه الإمام الخمينيُّ )قدَّ ممَّ

التوبة النصوح
نيا  ه الله، ف�ستر عليه في الدُّ ع���ن �أبي عبد الله ÷: »�إذا تاب العبد توبة ن�صوحً���ة �أحبَّ

والآخرة. 

فقلت: وكيف ي�ستر عليه؟ 

نوب، ثم يوحى �إلى جوارحه: اكتمي عليه ذنوبه،  ق���ال: يُن�سي ملكيه ما كتبا عليه م���ن الذُّ
ويوح���ى �إلى بق���اع الأر�ض: اكتمي عليه ما كان يعمل عليك م���ن الذنوب، فيلقى الله حين 

نوب«.)2(  يلقاه ولي�س �شيئ ي�شهد عليه ب�شيئ من الذُّ

حقيقة التوبة
جوع من عالم المادة �إلى  عبة، وهي عب���ارة عن الرُّ اعل���م �أنَّ التَّوبة من المنازل المهمة ال�صَّ
وحانيَّة، ونور الفطرة بغ����شاوات ظلمانيَّة من  ف����س، بعد �أنْ حُجبت ه���ذه الرَّ ���ة النَّ روحانيَّ

نوب والمعا�صي. جراء الذُّ

تفصيل الحقيقة
ف�س في بدء فطرتها خالية من كلِّ �أنواع الكمال   وتف�صيل هذا الإجمال ب�إيجاز هو: �إنَّ النَّ
فات،  ا - من �أ����ضداد هذه ال�صِّ والجم���ال والن���ور والبهجة، كما �أنَّها تك���ون خاليه - �أي�ضً

1- الفقرات في )واحة التَّائبين( كلها مقتب�سة من كتاب: الأربعون حديثا للإمام الخميني 9، �ص 49.
2- �أ�صول الكافي، المجلد الثاني، كتاب الإيمان والكفر، باب التوبة، ح1.
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وحيَّة، ولا  ف����س �صفحة نقيَّة م���ن كلِّ ر�سم ونق�ش، لا توج���د فيها الكم���الات الرُّ ف���ك�أنَّ النَّ
تت�صف بالنعوت الم�ضادة لها. 

ولك���ن ق���د �أودع فيها ن���ور الا�ستعداد والأهلي���ة؛ لنيل �أي مق���ام رفيع �أو و�ضي���ع، و�أن��شأت 
فطرتها على الا�ستقامة، وعجنت طينتها بالأنوار الذاتية. 

وعندم���ا تجترح �سيئة، تح�صل في القلب ظلمة و�سواد، وكلما ازدادت المعا�صي ت�ضاعفت 
واد القلب كلَّه، وينطفئ نور الفطرة، ويبلغ  لام وال�سَّ الظلم���ة وال�سواد، �إلى �أن يغ����شى الظَّ

قاء الأبدي.  مرتبة ال�شَّ

ف����إذا انتبه الإن�سان قبل �أنْ ي�ستوع���ب الظلام القلب كله، ثم اجتاز منزل اليقظة، ودخل 
رائط - الت���ي �سن�أتي على  عل���ى منزل التَّوب���ة، وا�ستوفى حظوظ هذا المن���زل ح�سب ال�شَّ
بيعيَّة،  لمانيَّة، والك���دورات الطَّ فح���ات - زالت الحالات الظَّ ذِكره���ا �إجماًال في هذه ال�صَّ
وحانية الذاتية وك�أنها تنقلب - النف�س -  ة والرَّ ة الأ�صليَّ ة النوريَّ وع���اد �إلى الحالة الفطريَّ
ريف الم�شهور:  �إلى �صفحة خالية من جميع الكمالات و�أ�ضدادها، كما ورد في الحديث ال�شَّ

نب كمَن لا ذنب له«.)1( »التَّائب من الذَّ

 فتبَّن�يَّ� �أنَّ حقيقة التَّوبة هي الرجوع من عالم الطبيعة، و�آثارها، وم�ضاعفاتها �إلى عالم 
ة والفطرة.)2( وحانيَّ الرَّ

احذر وتنبَّه!
ة: هي �أنَّ التَّوفيق �إلى التَّوبة  عل���ى �سالك طريق الهداية والنَّجاة، الانتب���اه �إلى نقطة مهمَّ
عبة، وقليًال  حيح���ة الكاملة مع توفير �شرائطها - الت���ي �سنذكرها - من الأمور ال�صَّ ال�صَّ

ما ي�ستطيع الإن�سان �أنْ ي�صل �إلى هذا المق�صد. 

1- �أ�صول الكافي، كتاب الإيمان والكفر، باب التوبة، ح 10.
2- الأربعون حديثًا 258.
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ة المعا�صي الكبر�ي�ة - يجعل الإن�س���ان غافًال عن ذِكر  ن���وب - وخا�صَّ ب���ل �إنَّ اقر�ت�اف الذُّ
مت  ا، و�إذا ما �أثمرت وقويت �شجرة المعا�صي في مزرعة قلب الإن�سان، وتحكَّ التَّوب���ة نهائيَّ
جذورها، �ستكون لها نتائج وخيمة، منها: حثُّ الإن�سان على الان�صراف كليًّا عن التَّفكير 
لها، وق���ال: اليوم، �أو غدًا، وهذا  في التَّوب���ة، و�إذا تذكره���ا �أحيانًا تكا�سل في �إجرائها و�أجَّ
يخوخة  : �إنَّني �أتوب �آخر العمر، و�أيام ال�شَّ هر المقبل، ويخاطب نف�سه قائًال هر، �أو ال�شَّ ال�شَّ

توبة �صحيحة!!

َاكِرِينَ}.)1(  ُ اْمل  و�إنَّه يغفل عن �أنَّ هذا مكر مع الله {... وَالُله خَْري

نوب في نف�سه، ي�ستطي���ع �أنْ يتوب، �أو يقوم  لا يتوق���ع الإن�س���ان �أنَّه بعد �أنْ تق���وى جذور الذُّ
بتوفير �شروط التَّوبة. 

ربيع التوبة
نوب �أقل، و�شوائب القلب  ام ال�شب���اب؛ لأنَّ الذُّ ���ام التَّوبة وربيعها هي فترة �أيَّ �إنَّ �أف����ضل �أيَّ

وظلمات الباطل �أخف، و�شروط التوبة �أ�سهل و�أي�سر. 

وقد يكثر في �سنِّ ال�شيخوخة حر�ص الإن�سان وطمعه وحبه للمال، ويزداد طول �أمله، وقد 
ريف �أف�ضل �شاهد على هذه المقولة.  بويُّ ال�شَّ �أثبتت التجربة ذلك، والحديث النَّ

ما هو الضمان؟!
و�إذا افتر�ضن���ا �أن الإن�سان ي�ستطيع القيام بهذا العمل )التوبة( في �سن ال�شيخوخة، فما 
ام ال�شباب على  هو ال�ضمان للو�صول �إلى �سن ال�شيخوخة، وعدم �إدراكه الأجل المحتوم �أيَّ

ة، وهو م�شغول بالذنوب والع�صيان؟  حين غرَّ

1- �سورة �آل عمران: �آية 54.
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باب منه �إلى ال�شيخ.  �إنَّ انخفا�ض عدد الم�سنين، دليل على �أنَّ الموت �أقرب �إلى ال�شَّ

ن���ا في المدين���ة التي تحتوي على خم�سين �ألف ن�سم���ة لم نجد خم�سين �شيخًا يناهز عمر  �إنَّ
كل منهم ثمانين عامًا!

لا تمكر على الله!
فيا �أيُّها العزيز، كنْ على حذر من مكائد ال�شيطان، ولا تمكر على الله، ولا تحتل عليه ب�أنْ 
ي لدى الموت، و�أ�ستدرك  تق���ول: �أعي�ش خم�سين عامًا، �أو �أكثر مع الأهواء، ث���م �أ�ستغفر ربِّ

الما�ضي، لأنَّ هذه �أفكار واهية. 

هل تضمن التوبة قبل الموت؟!
ل على هذه  ريف �أنَّ الله �سبحانه وتعالى قد تف�ضَّ  �إذا �سمع���ت، �أو علمت من الحديث ال�شَّ
���ة بتقبل توبتهم قبل م�شاهدة �آثار الم���وت، �أو عند الموت فذلك �صحيح، ولكن هيهات  الأمَّ

ق التَّوبة من الإن�سان في ذلك الوقت!    �أنْ تتحقَّ

 هل تظنُّ �أنَّ التَّوبة مجرد كلام يقال؟! 

�إنَّ القيام بالتَّوبة لعمل �شاق. 

ة  ن���ب يحت���اج �إلى ريا�ضة علميَّ ج���وع �إلى الله، والع���زم عل���ى عدم الع���ودة �إلى الذَّ �إنَّ الرُّ
ق  ق �إليها، �أو يتوفَّ ر لوحده بالتَّوب���ة، �أو يتوفَّ ���ة، �إذ نادرًا م���ا يحدث للإن�سان �أنْ يفكِّ وعمليَّ
���ة التَّوبة، وقبولها، �أو �إلى توفير �شرائ���ط كمالها، �إذ من الممكن  �إلى توفر�ي� �شرائط �صحَّ
�أن يدرك���ه الموت قبل التفكير في التوبة، �أو �إنجازها، وينقله من هذه الن��شأة مع المعا�صي 
نوب اللا متناهية، وفي ذلك الوقت يعلم الله وحدَه  الت���ي تنوء بالإن�سان، وم���ع ظلمات الذُّ

الم�صائب والمحن التي �سوف يواجهها! 
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هل تضمن التدارك بعد الموت؟!
هل �أنْ يجبر الإن�سان في العالم الآخر معا�صي���ه، �إذا كان من �أهل النَّجاة،   لي����س م���ن ال�سَّ
ن عاقبة �أمره �سعيدة: �إذ لا بدَّ من متاعب و�ضغوطات ونيران؛ حتَّى ي�صبح الإن�سان  وممَّ

احمين.  �أهًال لرحمة �أرحم الرَّ

إشدد حيازيمك
تك الحا�سمة و�أنت في  ل في �شدِّ حيازيمك، و�إح���كام عزيمتك وقوَّ  �إذًا، �أيُّه���ا العزيز، عجِّ
نيا، وتُب �إلى الله، ولا ت�سمح لهذه الفر�صة  ب���اب، �أو على قيد الحياة في هذه الدُّ ���ام ال�شَّ �أيَّ
ف�س  يطان، ومكائد النَّ الت���ي �أنعم الله بها عليك �أنْ تخرج من يدك، ولا تعب�أ بت�سويف ال�شَّ

ارة.   الأمَّ

أركان التَّوبة  
حيحة،  قت التَّوب���ة ال�صَّ قها لما تحقَّ اعل���م �أنَّ للتَّوب���ة الكامل���ة �أركانًا و�شروطًا، ول���ولا تحقُّ

ة.  ونحن نذكر الأركان و�شرائطها المهمَّ

�إنَّ من �أهم ال�شروط الذي تُعتبر ركنًا ركينًا للتَّوبة هو :

ة.  رعيَّ نوب، والتَّق�صير في �أداء التَّكاليف ال�شَّ دامة على الذُّ 1.النَّ

نوب نهائيًّا.  2. العزم على عدم العودة �إلى الذُّ

اتية.  قان حقيقة التَّوبة، ويعتبران من مقوماتها الذَّ وفي الحقيقة: �إنَّ هذين الأمرين يحقِّ

ر عواقب المصية تذكَّ
ر  والعم���دة في ه���ذا الب���اب تح�صيل هذا المق���ام، و�إنجاز ه���ذه الحقيقة على نح���و يتذكَّ
ر  الإن�سان ت�أثير معا�صيه في روحه وعواقبها في عالم البرزخ، ويوم القيامة - كما هو مقرَّ
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في المعقول، والمنقول -، ومُبرهن عليه لدى �أهل العلم والمعرفة، وم�أثور في �أخبار �أهل بيت 
الع�صم���ة 2 م���ن �أنَّ للمعا�صي في عالم البرزخ والقيامة ����صورًا تتنا�سب معها، وهذه 
ب الإن�سان المذنب، وت�سيئ �إليه  ���ور في ذلك العالم تك���ون ذات حياة و�إرادة حيث تعذِّ ال�صُّ

عن �شعور و�إرادة. 

ا - تحرق الإن�سان عن �إرادة ووعي، لأنَّ تلك الن��شأة ن��شأة الحياة.  �إنَّ نار جهنم - �أي�ضً

اء �أعمالن���ا الح�سنة �أو القبيحة، وقد ورد في   فف���ي ذل���ك العالم �صور تح�شر معنا من جرَّ
ريفة �صراحة وتلويحًا ذِكر لهذا المو�ضوع.  القر�آن الكريم، والأحاديث ال�شَّ

فالإن�سان العاقل لو انتبه لهذه المعاني، واعتنى بكلام الأنبياء والأولياء 2، والعرفاء، 
والحكم���اء، والعلماء )ر�ضوان الله عليهم( بقدر اعتنائه بقول طبيب معالج، لابتعد - لا 

محالة - عن المعا�صي، ولم يقترب منها �أبدًا. 

المسارعة للتوبة
مَ���ه و�ضجره منها، وندم  و�إذا ابتل���ي بالمع�صي���ة - لا �سم���ح الله تعالى - �أبدى ب�سرعة تبرُّ
ا، و�آثارها  عليه���ا، وظهرت ����صورة ندمه في قلبه، وتكون نتيجة هذه الندام���ة عظيمة جدًّ
اء ندمه العزم على ترك المع�صية، وترك مخالفة ربِّ  ح�سن���ة وكثيرة، ثمَّ يح�صل من جرَّ

العالمين. 

وهكذا يحُبُّك الله تعالى
دم على اقر�ت�اف المع�صية، والعزم على عدم العودة  وعندم���ا يتوفر هذان الركنان - النَّ
���ة؛ لي�صبح ح�سب  ���ر عمل �سال���ك طريق الآخرة، وتغ����شاه التَّوفيقات الإلهيَّ �إليه���ا - يتي�سَّ
رِي���نَ})1(، محبوبًا لله تعالى �إذا  تَُطَهِّ ابِيَن وَيُحِبُّ اْمل وَّ �ص��� الق���ر�آني: {�إِنَّ الَله يُحِبُّ التَّ النَّ

1- �سورة البقرة: �آية 222.
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ا في توبته.  كان مخل�صً

���ر والتَّدبُّر اللائق �أنْ ي�سعى  ة والعمليَّة، وبالتَّفكُّ يا�ضة العلميَّ ���ه يجب على الإن�س���ان بالرِّ �إنَّ
في �سبي���ل تحقيق التَّوبة، ويجب عليه �أنْ يفهم ب�أنَّ المحبوبيَّة عند الله لا تقدر في ح�ساب، 
ة، والتَّجَلِّيات  والله يعلم ب�أنَّ �صورة حبِّ الحقِّ في تلك العوالم من �أي نوع من الأنوار المعنويَّ

الكاملة تكون؟، و�أن الله �سبحانه كيف يتعامل مع محبوبه؟

ما أرحمك يا ربّ

عم.   �أيُّها الإن�سان، كم �أنت ظلوم وجهول؟!، ولا تقّدر نِعم وليِّ النِّ

احة من  فاه والرَّ ر لك كلَّ و�سائل الرَّ �إنَّك تع�صي، وتعادي �سنين و�سنين وليَّ نِعَمِك الذي وفَّ
دون �أنْ تع���ود منه���ا عليه - والعياذ بالله تعالى - بج���دوى وفائدة، وطيلة هذه الفترة قد 
ي���ت على حرمتَه، وطَغيت عليه، ولم تخجل منه �أبدًا، ولكنَّك �إذا ندمت على ما فعلت  تعدَّ
ابِيَن وَيُحِبُّ  وَّ ورجع���ت �إلي���ه �أحبَّك الله تعالى، وجعل���ك محبوبا له: {... �إِنَّ الَله يُحِ���بُّ التَّ

عم الوافرة؟   حمة الوا�سعة والنِّ رِينَ})1(، فما هذه الرَّ تَُطَهِّ اْمل

 �إله���ي، نحن عاج���زون عن �شُكر �آلائِ���ك، و�أل�سِنَ���ة الب�شر وجميع الأحي���اء في هذا الكون 
�س ر�ؤو�سنا، ونعتذر  م�صاب���ة باللَّكنة  - تجاه الحمد والثَّناء عليك -، ولا ي�سعنا �إَّال �أنْ ننكِّ

على عدم حيائنا منك. 

مَن نحن حتى ن�ستحق رحمتك؟ 

ولكن �سعة رحمتك و�شمول نعمتك �أو�سع من تقديرنا لها: »�أنت كما �أثنيت على نف�سك«. )2( 

1-  �سورة البقرة: �آية 222.
2- م�صباح المتهجد - ال�شيخ الطو�سي - �ص 46.
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أضرم نار النَّدامة في قلبك 
دام���ة؛ كي يحترق القلب - �إنْ  ا - �أنْ يقوي في قلبه �صورة النَّ يج���ب على الإن�س���ان - �أي�ضً
ر في الآثار الموح�شة للمعا����صي وعواقبها، ويعمل على  ����شاء الله تعالى -، وذلك ب����أنْ يفكِّ
وُقَدَةُ})1(، ويحرق  ار في قلب���ه على غرار {نَارُ الِله اْمل دامة في قلبه، وي�ضرم النَّ تقوي���ة النَّ
دامة جميع المعا����صي، وتزول الكدورة عن  دامة، حتَّى تحترق م���ع نار النَّ قلب���ه في نار النَّ

القلب و�صدئه. 

دام���ة -، ولم يفتح في وجهه باب جهنم  ار - النَّ ���ه �إذا لم ي�ضرم بنف�سه هذه النَّ وليعل���م �أنَّ
�أت  ة ، فعندما ينتقل من هذا العالم تهيَّ ئي�س لأبواب الجنَّ هذه التي تكون بذاتها الباب الرَّ
له - لا محالة - في ذلك العالم نار عاتية، وتفتح في وجهه �أبواب جهنم، وتو�صد في وجهه 

حمة.  ة والرَّ �أبواب الجنَّ

دامة، و�أحرقه مع هذه   �إله���ي، �ألهمنا �صدرًا محترقًا، واقذف في قلوبنا جذوة من نار النَّ
ة، و�أزل عن قلوبنا الك���در والغبرة، و�أخرجنا من هذا العالم من  نيويَّ دامة« الدُّ ���ار »النَّ النَّ

عم، وعلى كلِّ �شيئ قدير.  دون م�ضاعفات المعا�صي، �إنَّك ولي النِّ

في شروط التَّوبة  
اب���ق �أركان التوبة، و�سوف نذكر ����شروط قبولها، و�شروط كمالها   ذكرن���ا في الف�صل ال�سَّ

مرتبًا.

ا.  ، �إنَّ عمدة �شروط القَبول �أمران، كما �أنَّ عمدة �شروط الكمال �أمران �أي�ضً  ثمَّ

ريف لمولى الموالي الذي هو في الواقع من جوامع   ونحن نذكر في هذا الف�صل الكلام ال�شَّ
الكلام، ومن كلام الملوك، وملوك الكلام! 

1- الهمزة: 6.
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 روي في نهج البلاغة �أنَّ قائًال قال بح�ضرته ÷: ا�ستغفر الله. 

ك، �أتدري ما الا�ستغفار؟  فقال له ÷: »ثكلتك �أمُّ

�إنَّ الا�ستغفار درجة العلِّيِّين، وهو ا�سم واقع على �ستَّة معانٍ: 

لها: النَّدم على ما م�ضى.  �أوَّ

والثَّاني: العزم على ترك العود �إليه �أبدًا. 

ي �إلى المخلوقن�ي� حقوقه���م حتَّى تلقى الله �سبحان���ه �أمل�س لي�س عليك  والثَّال���ث: �أنْ ت����ؤدِّ
تَبِعة. 

ها.  ي حقَّ ابع: �أنْ تعمد �إلى كلِّ فري�ضة عليك �ضيَّعتها، فت�ؤدِّ والرَّ

ح���ت، فتذيبه بالأحزان حتَّى تل�صق  والخام����س: �أنْ تعم���د �إلى اللَّحم الذي نبت على ال�سُّ
الجلد بالعظم، وين��شأ بينهما لحم جديد. 

اعة كما �أذقته حا�ل�وة المع�صية، فعند ذلك تقول:  اد����س: �أنْ تذيق الج�س���د �ألم الطَّ وال�سَّ
�أ�ستغفر الله«!)1( 

ريف على ركنين من �أركان التَّوبة هما:   ي�شتمل هذا الحديث ال�شَّ

دامة. )1( النَّ

)2( والعزم على ترك العودة. 

1- نهج البلاغة - خطب الإمام علي ÷ - ج 4 �ص 97.
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ين للقَبول، هما:  وعلى �شرطين مهمَّ

)1( �إرجاع حقوق المخلوقين.

)2( رد حقوق الخالق �سبحانه. 

ولا تقبل التَّوبة من الإن�سان بقوله: »�أ�ستغفر الله«! 

ا�س من دون حقٍّ �إلى �أ�صحابه، و�إذا  �إنَّ عل���ى الإن�سان التَّائب �أنْ يرد كلَّ ما �أخذه م���ن النَّ
ماح  يها �إلى �أ�صحابها، �أو يطلب ال�سَّ ته، وا�ستطاع �أنْ ي�ؤدِّ ا�س في ذمَّ وجد حقوقًا �أخرى للنَّ
ر  يها، و�إذا تعذَّ ة، �أو ي�ؤدِّ منهم، يجب �أنْ لا يتوانى في ذلك، و�أنْ يق�ضي كلَّ الفرائ�ض الإلهيَّ

ى المقدار المي�سور منه.  عليه �إنجاز ذلك �أدَّ

��شأة الأخرى ب�أ�شقِّ الأحوال،  وليعل���م، �أنَّ لكلِّ هذه الحقوق �أ�صحابًا �سيطالبونه بها في النَّ
ل ذنوب الآخرين، ويدفع  ولي����س له في ذلك العالم و�سيلة لأداء هذه الحق���وق �ألا �أنْ يتحمَّ
�إليهم �أعماله الح�سنة، في�صير حينذاك عاجزًا و�شقيًّا، ولا يملك طريقًا للخلا�ص وملج�أً 

للا�ستخلا�ص. 

كيف أتخلصّ من الحقوق المتراكمة؟
ارة بالهيمنة علي���ك والو�سو�سة في  ف�س الأمَّ يط���ان والنَّ ���اك �أنْ ت�سمح لل�شَّ �أيُّه���ا العزيز، �إيَّ

ة، وي�صرفانك عن التَّوبة.  ران لك العمليَّة ج�سيمة و�شاقَّ قلبك، في�صوِّ

يئ القليل من هذه الأمور يكون �أف�ضل.  اعلم ب�أنَّ �إنجاز ال�شَّ

ولا تي�أ����س من رحم���ة الله ولطفه حتَّى و�إنْ كانت عليك �صلاة كثر�ي�ة، و�صيام غير قليل، 
، والخطايا  ا�س لا تعدُّ ارات عديدة، وحقوق �إلهيَّة كثيرة، وذنوب متراكمة، وحقوق النَّ وكفَّ
ريق عندما تقوم بخط���وات م�ستطاعة  ل علي���ك الطَّ ����صى، لأنَّ الح���قَّ المتعالي ي�سهِّ لا ُحت

اهه، ويهديك �سبيل النَّجاة.  لديك في اِّجت
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لا ذنب أسوأ من اليأس
نوب، ولا �أظنُّ �أنَّ هناك ذنبًا �أ�سو�أ و�أ�شد  واعلم ب�أنَّ الي�أ�س من رحمة الحقِّ من �أعظم الذُّ
ام�س �إذا غ�شي قلب  لام الدَّ ف�س من القنوط م���ن رحمة الله تعالى، ف�إنَّ الظَّ ت�أثرً�ي�ا في النَّ
ل �إلى طاغية، لا يوجد  حم���ة الإلهيَّة، لما �أمكن �إ�صلاحه، ولتح���وَّ الإن�س���ان اليائ�س من الرَّ
نوب  ، و�إيَّاك �أنْ ت�ستعظم الذُّ �سبي���ل للهيمنة عليه، ف�إيَّاك �أنْ تغفل من رحمة الح���قِّ  

وتبعاتها. 

هكذا ينُجيك الله تعالى
�إنَّ رحمة الحقِّ �سبحانه �أعظم و�أو�سع من كلِّ �شيئ. 

ه �سي�أخذ بيدك مهما كلَّف الأمر.  اه عَتَبة قد�سه، ف�إنَّ م �إلى الأمام خطوة واحدة باِّجت تقدَّ

ي حقوقه، فهو �سيتنازل عنه���ا، و�إنْ لم ت�ستطع �أنْ تدفع حقوق  ���ك �إنْ لم ت�ستط���ع �أنْ ت�ؤدِّ �إنَّ
ا�س، ف�إنَّه �سيجبرها.  النَّ

ه يحتاج الى انتباه ي�سير، فيجب العمل،  �أيُّها العزيز، �إنَّ طريق الحقِّ �سهل وب�سيط، ولكنَّ
ا  لأنَّ التَّباط����ؤ والتَّ�سوي���ف، وم�ضاعفة المعا�صي في كلِّ يوم، تبعث عل���ى �صعوبة الأمر، و�أمَّ
ل  ري���ق، وي�سهِّ ب الطَّ ف�س، فيقرِّ ل���وك والنَّ الإقب���ال عل���ى العمل، والعزم عل���ى �إ�صلاح ال�سُّ

العمل. 

ة المو�ضوع،  تيجة تبَّني لك �صحَّ اه المذكور، ف�إذا ح�صلت عل���ى النَّ ب���ه، واعمل في الاِّجت  جرِّ
تيجة المتوخاة، ف�إنَّ طريق الف�ساد مفتوح، ويد المذنب طويلة.  و�إنْ لم ت�صل �إلى النَّ

شروط كمال التوبة
واي���ة المنقولة عن نهج  اد����س المذكوران في الرِّ ���ا الأم���ران الآخ���ران - الخام�س، وال�سَّ و�أمَّ
مة اللَّذان ذكرهما الإمام �أمير الم�ؤمنين ÷ -، فهما من �شروط كمال  البلاغ���ة المتقدَّ



72

ق، ولا تقب���ل من دونهما، ب���ل �إنَّ التَّوبة من  التَّوب���ة، والتَّوب���ة الكامل���ة، لأنَّ التَّوبة لا تتحقَّ
دونهما لي�ست بكاملة. 

الكين مراتـــــب ودرجــــات تختلف حــــ�سب اختلاف  اعــــلم، �أنَّ لكلِّ منزل مـــــن منازل ال�سَّ
حالات قلوبهم. و�أنَّ التَّائب �إذا �أراد البلوغ �إلى مرتبة الكمال، فلا بدَّ من تدراك ما تركه، 
ة التي لحقت  ف�سانيَّ ا، يعــــني لا بــــــدَّ مـــــن تدارك الحظ���وظ النَّ وت���دارك الحظ���وظ �أي�ضً
ة الــــتـــي  وحيَّ ة والرُّ عي لمحو كلِّ الآث���ار الج�سميَّ ام الآث���ام والمعا�صي، وذلك بـــــال�سَّ بــــ���ه �أيَّ
ف�س م�صقولة  ���ى تــــعـــ���ود النَّ نوب حتَّ اء الذُّ ح�صل���ت في مملك���ة ج�سمه ونف�سه مــــ���ن جرَّ
هارة  تها الأ�صيلة، وتح�صل له الطَّ كــــمـــا كانت في بــــدء الأمر، وتعود الفطرة الى روحانيَّ

الكاملة. 

وح، كما قد يح�صل �أثر من بع�ض   لقد علمت ب�أنَّ لكلِّ مع�صية ومتعة انعكا�س و�أثر في الرُّ
ن���وب واللَّذائ���ذ في الج�س���م، فلا بدَّ للتَّائ���ب �أنْ ينتف�ض وي�ست�أ�صل تل���ك الآثار، ويقوم  الذُّ
وحيَّة حتَّى تزول منهما كلُّ تبع���ات وم�ضاعفات الخطايا والآثام  ���ة والرُّ يا����ضة البدنيَّ بالرِّ

لام(.  لاة وال�سَّ كما �أمرنا الإمام عليٌّ )عليه ال�صَّ

طات،  يات والمن�شِّ يا����ضة الج�سميَّة من الإم�ساك ع���ن �أكل المقوِّ  فع���ن طريق ممار�سة الرِّ
ته �صيام واجب، يذيب اللُّحوم التي ن��شأت  ي���ام الم�ستحب �أو الواج���ب �إذا كان في ذمَّ وال�صِّ

على ج�سمه من الحرام،، والمع�صية، �أو �أيَّام الخطايا والآثام. 

بيعيَّة، لأنَّ  وحيَّة من العبادات والمنا�سك يتدارك الحظوظ الطَّ يا�ضة الرُّ  وعن طري���ق الرِّ
ف�س، وما دام���ت عالقة بها ترغب  بيعيَّة لا ت���زال مائلة في ذائق���ة النَّ ����صورة اللَّ���ذات الطَّ
دها على �صاحبها  ف�س، وتمرُّ ف�س، ويع�شقها القلب، ويُخ�شى من لحظة طغيان النَّ �إليها النَّ
الك ل�سبيل الآخ���رة، والتَّائب عن المعا�صي �أنْ  - والعي���اذ بالله تع���الى -، فلا بدَّ على ال�سَّ
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ة العبادة، ف�إذا �سهر ليلة في المع�صية تداركها  وحيَّة، وم�شقَّ يا�ضة الرُّ وح �ألم الرِّ يُذي���ق الرَّ
بليلة من العبادة. 

ات المنا�سبة حتَّى  وم، والم�ستحبَّ ة تداركه بال�صَّ بيعيَّ و�إذا عا�ش يومًا واحدًا من اللَّذائذ الطَّ
ف�س  نيا بالنَّ ف�س من كلِّ �آثار المعا����صي وتبعاته التي هي عبارة عن تعلُّق حبِّ الدُّ تطه���ر النَّ

ر من كلِّ ذلك.  ور�سوخه فيها، وتتطهَّ

ف����س، وي�ستمرُّ في  ورة �أكمل، ويع���ود النُّور �إلى فِطرة النَّ  نع���م، تك���ون التَّوبة في ه���ذه ال�صُّ
ة ب�أ�س الحقِّ  ���ر والتَّدبُّر في نتائ���ج المعا�صي، و����شدَّ غ����ضون ا�شتغال���ه بهذه الأم���ور بالتَّفكُّ

ة عذاب عالم البرزخ والقيامة.  ة ميزان الأعمال، و�شدَّ المتعالي، ودقَّ

ف�س والقلب، ب�أنَّ كلَّ ذلك نتاج و�صور هذه الأعمال القبيحة والمخالفة  ن النَّ وليعلم، وليلقِّ
مع مالك الملوك. 

 ، ف�س عن المعا�صي، وترتدع ب�شكل كامل ونهائيٍّ ون�أمل بعد هذا العلم والتَّمعُّن �أنْ تنفر النَّ
تيجة المطلوبة، وتتمَّ توبته وتكمل.  وينتهي بالتَّوبة �إلى النَّ

التوبة مراتب ودرجات

والإن�س���ان في بدء الأمر عندما يريد �أنْ يدخل مقام التَّوبة، ويتوب �إلى الله تعالى لا يظن 
ة،  ة التَّوبة �شاقَّ ريق �صعبًا وعمليَّ ب�أنَّ المطلوب منه المرتبة الأخيرة من التَّوبة حتَّى يجد الطَّ

فين�صرف عنها، ويتركها. 

الك في �سلوك���ه �إلى طريق الآخرة يك���ون مطلوبًا   �إنَّ كلَّ مق���دار ي�ساع���د علي���ه ح���ال ال�سَّ
ريق، فا�ل� بدَّ �أنْ لا  ���ر الله تعالى له الطَّ ريق يي�سِّ ومرغوبً���ا في���ه، وعندما تط����أ قدماه الطَّ

ا.  ا، وعظيم جدًّ ريق الإن�سان عن الهدف الأ�صيل، لأنَّه مهمٌّ جدًّ تحجز �صعوبة الطَّ
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الهدف يستحقّ منك العناء

عاب من �أجل���ه، و�أي �شيئ  ل���ت جميع ال�صِّ و�إذا انتبهن���ا �إلى جا�ل�ل الهدف وعظمته، تذلَّ
ائمين؟  يحان الدَّ وح والرَّ �أعظم من النَّجاة الأبدية والرَّ

؟  رمديِّ قاء ال�سَّ ائم، وال�شَّ و�أيُّ بلاء �أعظم من الهلاك الدَّ
، والعذاب  قاء الأب���ديِّ �أجي���ل قد يبلغ الإن�س���ان �إلى ال�شَّ وم���ع ترك التَّوب���ة والتَّ�سويف والتَّ
ائم، وعند الورود على مقام التَّوبة ق���د يتحول الإن�سان �إلى �سعيد  الخال���د، والها�ل�ك الدَّ

مطلق، ومحبوب للحقِّ �سبحانه. 
ف�إذا كان الهدف جليًال على هذا الم�ستوى، فلا ب�أ�س من المعاناة والآلام لأيام ي�سيرة. 

ر  لا بأس بالتوبة بالمقدار القليل المتيسِّ
، فهو مجدٍ  خول في مقام التَّوبة بالمقدار الممك���ن والمي�سور مهما كان قليًال واعل���م، �أنَّ الدُّ

وناجع.

قوا مبتغاهم  ة، ف�إنَّ العقلاء �إذا لم ي�ستطيعوا �أنْ يحقِّ نيويَّ  ق���ارن �أمور الآخرة بالأمور الدُّ
الأعل���ى والأرفع، لم يتركوا الهدف الأقل، و�إذا لم ي�ستطيعوا من تح�صيل الهدف الكامل 

اق�ص.  رف عن المطلوب النَّ المن�شود، ف�إنَّهم لم يغ�ضوا الطَّ

ق التَّوب���ة الكاملة، فلا تعدل ع���ن التَّوبة، ولا تعر�ض  ���ا �إذا لم ت�ستطع �أنْ تحقِّ  و�أن���ت �أي�ضً
قها بالم�ستوى الم�ستطاع والممكن.  عنها، وحاول �أنْ تحقِّ

والحمد لله ربِّ العالمين.
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