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الفهرس
7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مة المقدِّ
9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اقراأ قبل اأن تعتكف
9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ة  اإر�سادات �سروريَّ
9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ذة تو�سيات محبَّ

ل الباب الاأوَّ
هم�سات العاكفين

13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هم�سات العاكفين 
13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ر المئزر �سمِّ
13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اأيُّها العزيز
13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الاإخلا�س الاإخلا�س!
13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وايا الح�سنة نيَّة الاعتكاف والنَّ
14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كمال الاعتكاف
14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الحين  �سيرة الاأنبياء وال�سَّ
15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كن �سادقًا مع الله تعالى
15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . انتبه اأنت في بيت الله! 
16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . يام كمال ال�سِّ
17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قراءة القراآن
18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ة ة الاإيمانيَّ الاأخوَّ
19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وافل المباركة مع النَّ
19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فن الاأح�سن!
20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . احذر!
20 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ه تنبَّ
21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لوعين بين الطُّ
22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . حَر وقيام اللَّيل ال�سَّ
22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �سلاة اللَّيل
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23 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اأف�سل عمل في يوم الجمعة
23 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نوم القيلولة
24 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وم في هذه الاأوقات تجنب النَّ
24 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لا تكثر من هذه الاأمور
25 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هكذا ينبغي اأنْ تخرج من الاعتكاف

الباب الثَّاني
فقه العاكفين

30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الاعتكاف
30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مكان الاعتكاف
31 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ة الاعتكاف مدَّ
32 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ة يَّ النِّ
32 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ام الاعتكاف وم في اأيَّ ال�سَّ
33 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ما يحرم على المعتكف 
34 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الخروج من الم�سجد
36 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قطع الاعتكاف
36 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بطلان الاعتكاف وق�ساوؤه
37 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . يابة في الاعتكاف النِّ
37 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ذر الاعتكاف بالنَّ
37 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قات متفرِّ

الباب الثَّالث
خلوات العاكفين

41 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ة خلوات عباديَّ
41 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فر�سة للخلوة مع الله تعالى
47 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خلوات �سهر رجب
50 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خلوات �سعبان
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56 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خلوات �سهر رم�سان المبارك
61 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . واحة التَّائبين
61 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التوبة الن�سوح
61 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . حقيقة التوبة
61 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . تف�سيل الحقيقة
62 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ه! احذر وتنبَّ
63 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ربيع التوبة
63 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ما هو ال�سمان؟!
64 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لا تمكر على الله!
64 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هل ت�سمن التوبة قبل الموت؟!
65 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هل ت�سمن التدارك بعد الموت؟!
65 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اإ�سدد حيازيمك
65 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اأركان التَّوبة  
65 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ر عواقب الم�سية تذكَّ
66 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الم�سارعة للتوبة
66 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وهكذا يُحبُّك الله تعالى
67 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ما اأرحمك يا ربّ
68 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دامة في قلبك  اأ�سرم نار النَّ
68 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . في �سروط التَّوبة  
70 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كيف اأتخلّ�س من الحقوق المتراكمة؟
71 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لا ذنب اأ�سواأ من الياأ�س
71 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . هكذا يُنجيك الله تعالى
71 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �سروط كمال التوبة
73 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التوبة مراتب ودرجات
74 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الهدف ي�ستحقّ منك العناء
74 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ر  لا باأ�س بالتوبة بالمقدار القليل المتي�سِّ
75 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . المراجع
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المقدِّمة
نة  ا، وتم اإحيـــاء هذه ال�سُّ نوات الاأخيرة ب�ســـورة كبيرة جدًّ الاعتـــكاف قد انت�ســـر في ال�سَّ
ي العلماء الاأعـــلام، وت�سافر جهود الموؤمنين في  ـــة على نطـــاق وا�سع بف�سل ت�سدِّ ديَّ المحمَّ
دة  مختلـــف البلـــدان الاإ�سلاميَّة، وهو في الحقيقـــة برنامج اإلهي متكامـــل، وفر�سة متعدِّ
ة الاإيمانية من جميع النواحي، فهـــو برنامج عبادي اأخلاقي  خ�سيَّ الفوائـــد؛ ل�سقـــل ال�سَّ
ر المناخ اللازم؛ لحيوية العقل في التفكر، ولطهارة الروح في التقوى،  اجتماعي علمي، يوفِّ
ف�س، ومع الخلق  ، ومع النَّ والخلوة مع الله تعالى، ول�سفاء القلب في العلاقة مع الله 

اأجمعين.

ة  واإنَّ ا�ستثمـــار هـــذا البرنامـــج الاإلهي المتكامل في �سناعـــة الفرد والمجتمع لهـــو م�سوؤوليَّ
رِّ على م�سخ  من الذي تكالبت فيه قوى ال�سَّ ا في هذا الزَّ ؛ وخ�سو�سً وواجب �سروريٌّ وملحٌّ
�سات الاإ�سلامية دور رئي�س في  ين الحنيف، وللعلماء والموؤ�سَّ القِيـــم الاإن�سانية ومحاربة الدِّ

ة العظيمة في كلِّ المجتمعات الم�سلمة. نَّ تلبية جميع المتطلبات؛ لاإحياء هذه ال�سُّ

ة �سنـــوات؛ لم�ساندة  ومـــن هذا المنطلق �سعـــى المجل�س الاإ�سلامـــيُّ العلمائيُّ على مدى عدَّ
؛  وحيِّ تنظيـــم الاعتـــكاف في مختلف المناطق، وتوفـــير كلِّ متطلبات الوعي الفقهـــيِّ والرُّ
ة بالنحو الذي اأمر به الله تعـــالى، وهذه الكتيب )دليل العاكفين(  نَّ ليتـــم اإحياء هذه ال�سُّ
بيل، وقـــد تميَّز هذا الاإ�سدار  ابقة في هذا ال�سَّ هـــو اإ�سدار اآخر ي�ساف للاإ�ســـدارات ال�سَّ

باأ�سلوب جديد وهو محاولة لاأنْ يكون اأكثر ت�سويقًا وجذبًا للقارئ الكريم. 

يخ علي الم�ستر�سد.  ختامًا، ن�سكر كلُّ من �ساهم في اإعداد هذا الكتيِّب لا�سيَّما �سماحة ال�سَّ

قنا في ذلك. ون�ساأل الله تعالى اأنْ نكون قد وفِّ

دائرة الثَّقافة
1434هـ - 2013م
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اقرأ قبل أن تعتكف

 إرشادات ضروريَّة
اأنْ تعتكف. قبل  اأولاًّ  للاعتكاف  الفقهيَّة  الم�سائل  • تعلَّم 

لا ي�سرُّ باعتكافك واعتكاف الاآخرين. حتَّى  رة،  المعطَّ الاأ�سياء  جلب  • تجنَّب 
ل؛ حتَّى يقع  بح من اليوم الاأوَّ الاعتكاف قبل اأذان ال�سُّ تواجدك في جامع  • الاإ�سراع في 

اعتكافك �سحيحًا.
ـــه لا يجوز لـــك �سراوؤها بعد  • اجلـــب معـــك مـــا تحتاجه مـــن اأغذيـــة وم�ستلزمات، فاإنَّ

الاعتكاف، ولا توكيل �سخ�س في ذلك، وكذلك لا يجوز البيع.
عليهم. يطرة  ال�سَّ ي�سعب  الذين  الاأطفال  ا�سطحاب  • تجنب 

د من اأنَّك تعتكف في )الم�سجد الجامع( بالمنطقة. • تاأكَّ

توصيات محبَّذة
ـــذا لـــو انقطعت عن و�سائل التَّوا�سل الحديثة )وات�ساب، ان�ستغرام، في�س بوك ...  • حبَّ

ا يفوتك من الاعتكاف. اإلخ(، فما فاتك منها لن يكون باأهم ممَّ
رورة. لو طلبت من اأهلك واأ�سدقائك باأنْ لا يتَّ�سلوا هاتفيًّا بك اإلاَّ عند ال�سَّ ذا  • حبَّ

ـــذا لـــو كلَّفت زوجـــك اأو اأحد الاأبنـــاء برعاية �سوؤون العائلـــة، وانقطعت عن متابعة  • حبَّ
�سوؤونهم.

العمل والوظيفة قبل الاعتكاف، فلا ت�سغل فكرك بها، ولا تتابع  �سوؤون  رتَّبت  لو  ذا  • حبَّ
عملك واأنت في الاعتكاف.
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همسات 
العاكفين

الباب الأوَّل
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همسات العاكفين 

ر المئزر شمِّ
عـــن اأبي عبـــد الله ÷: »كان ر�ســـول الله 4 اإذا كان الع�ســـر الاأواخر اعتكف في 

ر المئزر، وطوى فرا�سه«.)1( ة من �سعر، و�سمَّ الم�سجد، و�سربت له قبَّ

أيُّها العزيز
ة، واغتنـــم الفر�سة ما دام  ه من غفلتك، وا�ســـدد حيازيم الهمَّ  انه�ـــس من نومـــك، وتنبَّ
هناك مجال، وما دام في العمر بقيَّة، وما دامت قواك تحت ت�سرفك، و�سبابك موجودًا، 
ذيلة، فابحث  ل فيك الَملَكات الرَّ ولم تتغلـــب عليك  - بعد - الاأخلاق الفا�ســـدة، ولم تتاأ�سَّ
�س �سبيلًا؛  واء؛ لاإزالة تلك الاأخلاق الفا�سدة والقبيحة، وتلمَّ عن العلاج، واعثر على الـــدَّ

هوة والغ�سب ...«.)2( لاإطفاء نائرة ال�سَّ

الإخلاص الإخلاص!
كَاةَ  لَاةَ وَيُوؤْتُوا الزَّ ينَ حُنَفَاء وَيُقِيمُـــوا ال�سَّ يَن لَهُ الدِّ لِ�سِ لاَّ لِيَعْبُـــدُوا الَله مُخْ {وَمَـــا اأُمِرُوا اإِ
ـــه لله �سبحانه وتعـــالى، وطلب قربه  مَـــةِ})3(، والاإخلا�س يكون بالتَّوجُّ وَذَلِـــكَ دِيـــنُ الْقَيِّ

ومر�ساته وحدَه لا �سريك له.

نيَّة الاعتكاف والنَّوايا الحسنة
ـــات، ولكل امرئ ما  يَّ ا الاأعمال بالنِّ ـــة »اإنَّ يَّ لا تن�ـــسَ نيـــة الاعتـــكاف، والاأجر على قدر النِّ
ب اإلى الله تعـــالى وحدَه، فعلى قدر اإخلا�سك يفتح الله  نـــوى« )4(، ولتكن نيَّتك هي التَّقرُّ

١- مَن لا يح�سره الفقيه - ال�سيخ ال�سدوق - ج ٢ �ص ١84.
٢- الاأربعون حديثًا، الاإمام الخميني9، الحديث الاأول، �ص49.

3- البينة:٥.
4- الحديث عن النَّبيِّ 4، كتاب و�سائل ال�سيعة - الحر العاملي - ج ١ �ص 3٥.
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يَّات التي ت�سب في طريق التَّقرب اإلى الله �سبحانه: يَّات، ومن النِّ عليك بالنِّ

ـــة الله تعالى، ور�سوله 4  �ســـول 4 في الاعتكاف، طلبًا لمحبَّ ـــة الرَّ - اإتـــبـــــاع �سنَّ
واأهل البيت 2.

نيا وم�ساغلها، وتركيز الاهتمام بالاآخرة. - التَّخلِّي عن هموم الدُّ
ي بهم. اأ�سِّ الحين، والتَّ - م�ساحبة ال�سَّ
- عمارة م�ساجد الله �سبحانه وتعالى.

- الخلوة، والتَّبتُّل، والانقطاع اإلى الله تعالى.
ئة، وتحقيق معنى العبوديَّة. يِّ - التَّخلُّ�س من العادات ال�سَّ

وايـــا الح�سنـــة، واأنت تبداأ  ـــة القربة لـــه تعالى في جميـــع هذه النَّ وعليـــك با�ستح�ســـار نيَّ
بالاعتكاف.

كمال الاعتكاف
»واعلـــم اأنَّ كمـــال الاعتـــكاف هو اإيقـــاف العقول والقلـــوب والجوارح علـــى مجرد العمل 
الح، وحب�سها على باب الله جلَّ جلاله، ومقد�س اإرادته، وتقييدها بقيود مراقباته،  ال�سَّ
ائم في �سومه  ائم كمال �سونه عنه، ويزيد على احتياط ال�سَّ ا ي�سون ال�سَّ و�سيانتهـــا عمَّ
زيـــادة معنى المراد من الاعتكاف، والتزم باإقبالـــه على الله وترك الاإعرا�س عنه، فمتى 
اأطلـــق المعتكـــف خاطرًا لغير الله في طـــرق اأنوار عقله وقلبـــه، اأو ا�ستعمل جارحة في غير 
ـــه، فاإنَّه يكون قد اأف�سد من حقيقة كمـــال الاعتكاف بقدر ما غفل اأو هون به  اعـــة لربِّ الطَّ

من كمال الاأو�ساف«.)1(

الحين  سيرة الأنبياء والصَّ
ـــر كيـــف اأنَّ الاأنبيـــاء 2 والاأوليـــاء كانـــت لهم خلـــوات طويلة مـــع الله تعالى،  لنتذكَّ
فمثـــلًا انقطـــع نبي الله مو�ســـى 2 40 يومًـــا اإلى الله تعالى، وهكـــذا ر�سولنا الاأكرم 

١- اإقبال الاأعمال - ال�سيد ابن طاوو�ص - ج ١ �ص 3٥7.
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ـــد 4 كانـــت له فـــترات للخلوة بـــالله تعالى في غـــار حـــراء، وكان مواظبًا على  محمَّ
الاعتكاف في كلِّ عام.

عـــن اأبي عبـــد الله ÷ قال: »اعتكف ر�ســـول الله 4 في �سهر رم�ســـان في الع�سر 
الاأولى، ثم اعتكف في الثَّانية في الع�سر الو�سطى، ثم اعتكف في الثَّالثة في الع�سر الاأواخر، 

ثم لم يزل 4 يعتكف في الع�سر الاأواخر«.)1(

بيُّ 4، فلما كان من قابل   قال العالم ÷: »كانت بدر في رم�سان، فلم يعتكف النَّ
اعتكف ع�سرين يومًا من رم�سان: ع�سرة لعامه، وع�سرة ق�ساء لما فاته«.)2(

كن صادقًا مع الله تعالى
نوب والمعا�سي، فلا ت�ســـوِّف في التَّوبة النَّ�سوح، واللُّجوء اإلى الله  - اإذا ابتليـــت بكثرة الذُّ
نوب، فكن على  ات التَّوبـــة، واإذا اأغرقتك الذُّ ة من اأف�سل محطَّ تعـــالى، فالاعتكاف محطَّ

ا�سح لك، واجعل من هذا اللِّقاء بابًا لطلب العفو والمغفرة. نف�سك اأحر�س من النَّ

- اإذا كنت تخاف على ب�سرك ونظرك من اأي �سرر، فخف على ب�سيرة قلبك التي ترى 
الله تعالى بها من العمى، بل من اأيِّ اأذى ينالها.

ك، اأو اأي عزيـــز عليك اإذا نـــاداك خوفًا من اأنْ  - اإذا كنـــت تحر�ـــس على تلبية نـــداء اأمِّ
ة  ة - في احترام حـــقِّ �سيافة مَن له العزَّ ـــه، اأو اإغ�سابه، فاأحر�س - وب�سدَّ ـــر في حقِّ تق�سِّ

. جمعاء، وتلبية ندائه  

انتبه أنت في بيت الله! 
اأن يكـــون ال�سيـــئ لله تعالى، فهذا يعني اأنه ينبوع اإلهـــي ي�ستمد منه الاإن�سان زاده في هذه 
الدنيـــا القاحلـــة الجرداء!، هذا اإذا كان ال�سيئ لله �سبحانـــه وتعالى، ولكن الم�سجد لي�س 

١- و�سائل ال�سيعة )اآل البيت( - الحر العاملي - ج ١0 �ص ٥34.
٢- فقه الر�سا ÷ - علي بن بابويه - �ص ١90.
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وايات. فقط �سيئ لله �سبحانه، بل هو بيت الله تعالى كما ت�سفه الرِّ

ـــادق ÷: »عليكم باإتيـــان الم�ساجد، فاإنَّها بيـــوت الله في الاأر�س،  • عـــن الاإمـــام ال�سَّ
لاة  اره، فاأكـــثروا فيها من ال�سَّ ره الله من ذنوبـــه، وكتب من زوَّ رًا طهَّ ومَـــن اأتاهـــا متطهِّ

عاء ...«.)1(  والدُّ

اأبي عبد الله ÷ قال: »مكتوب في التَّوراة اأنَّ بيوتي في الاأر�س الم�ساجد، فطوبى  • عن 
اير.  ر في بيته، ثم زارني في بيتي األا اإنَّ على المزور كرامة الزَّ لعبد تطهَّ

اطـــع يوم  ـــور ال�سَّ لمـــات اإلى الم�ساجـــد بالنُّ ائـــين في الظُّ ـــر الم�سَّ وفي حديـــث اآخـــر: األا ب�سِّ
القيامة«. )2(

ادق ÷: »ملعون ملعون  بانيَّة، فعن الاإمام ال�سَّ يافة الرَّ • رعاية حرمة الم�سجد، وال�سِّ
ر الم�سجد«.)3( مَن لم يوقِّ

• عـــن اأمـــير الموؤمنين ÷: »يلـــزم المعتكف الم�سجد، ويلزم ذِكـــر الله، وتلاوة القراآن، 
نيا ...«.)4( ث باأحاديث الدُّ لاة، ولا يتحدَّ وال�سَّ

يام كمال الصِّ
ادق )�سلوات الله و�سلامه عليـــه(، قال: »اإذا �سمت،  ـــا اأو�سى به مولانـــا الاإمام ال�سَّ ممَّ
فلي�ســـم �سمعـــك، وب�سرك، و�سَعـــرك، وجِلدك...«، وقـــال ÷: »لا يكون يوم �سومك 

كيوم فطرك«.)5(

راب وحده،  عام وال�سَّ يام لي�س من الطَّ وبالاإ�سنـــاد عن اأبي عبد الله ÷ قـــال: »اإنَّ ال�سِّ
مَا ت�سمع  اخل، اأَ مت الدَّ وم �سرط يحتـــاج اأن يحفظ حتى يتمَّ ال�سوم، وهو ال�سَّ ـــا لل�سَّ اإنَّ

١- بحار الاأنوار، العلامة المجل�سي - ج 80 �ص 384.
٢- ثواب الاأعمال - ال�سيخ ال�سدوق - �ص ٢7.

3- و�سائل ال�سيعة )اآل البيت( - الحر العاملي - ج ١6 �ص ٢8١.
4- دعائم الاإ�سلام، القا�سي النعمان المغربي - ج ١ �ص ٢87.

٥- الكافي، ال�سيخ الكليني - ج 4 �ص 87.
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وْمًا فَلَنْ اأُكَلِّمَ الْيَوْمَ اإِن�سِيًّا})1( يعنى  حْمَنِ �سَ قـــول مريم بنت عمران: {... اإِنيِّ نَذَرْتُ لِلرَّ
�سمتًـــا، فاإذا �سمتم فاحفظوا األ�سنتكم عـــن الكذب، وغ�سوا اأب�ساركم، ولا تنازعوا، ولا 
تحا�سدوا، ولا تغتابوا، ولا تماروا، ولا تكذبوا، ولا تبا�سروا، ولا تخالفوا، ولا تغا�سبوا، ولا 
ت�سابـــوا، ولا ت�ساتمـــوا، ولا تنابزوا، ولا تجادلوا، ولا تبـــادوا، ولا تظلموا، ولا ت�سافهوا، ولا 
كوت، والحلم،  مت، وال�سَّ لاة، واألزموا ال�سَّ تزاجـــروا، ولا تغفلوا عن ذِكر الله، وعن ال�سَّ
ور، والكـــذب، والفراء،  ، واجتنبوا قول الـــزَّ ـــرِّ ـــدق، ومجانبـــة اأهـــل ال�سَّ ـــبر، وال�سِّ وال�سَّ
ميمة، وكونوا م�سرفين علـــى الاآخرة منتظرين  والخ�سومـــة، وظـــن ال�سوء، والغِيبـــة، والنَّ
دين  لاأيامكم - اأي منتظِرين لظهور الاإمام القائم0 -، منتظرين لما وعدكم الله، متزوِّ
كينة، والوقار، والخ�سوع، والخ�سوع، وذل العبد الخائف من مولاه  للقاء الله، وعليكم ال�سَّ
�ست �سرائركم من  راجين خائفـــين راغبين راهبين، قد طهرتم القلوب من العيوب، وتقدَّ
الخـــب، ونظفـــت الج�سم من القاذورات تبراأ اإلى الله من عـــداه، وواليت الله في �سومك 
ـــر والعلانية، وخ�سيت الله  ا قـــد نهاك الله عنه في ال�سِّ مـــت مـــن جميع الجهات ممَّ بال�سَّ
رِّ والعلانيـــة، ووهبت نف�سك لله في اأيام �سومـــك، وفرغت قلبك له،  حـــق خ�سيتـــه في ال�سِّ
ون�سبت قلبك له فيما اأمرك ودعاك اإليه، فاإذا فعلت ذلك كله، فاأنت �سائم لله بحقيقة 
ا بينت لك، فقد نق�س من �سومك  �سومـــه �سانع لمـــا اأمرك، وكلما نق�ست منها �سيئًا ممَّ
ا جعل الله ذلك  راب، اإنَّ عام وال�سَّ وم لي�س من الطَّ بمقدار ذلك - اإلى اأنْ قال: - اإنَّ ال�سَّ
وم، واأكثر  ا �سواها من الفواح�س من الفعل والقول يفطر ال�سائم، ما اأقل ال�سَّ حجابًا ممَّ

الجواع.)2(

قراءة القرآن
ا اإذا كان في �سهر رم�سان، فقد ورد  احر�ـــس على قراءة القراآن في الاعتكاف، وخ�سو�سً
�سول 4: »مَن تلا فيه - �سهر رم�سان - اآية من القراآن كان له مثل اأجر من  عن الرَّ

١- مريم: ٢6.
٢- و�سائل ال�سيعة )اآل البيت( - الحر العاملي - ج ١0 �ص ١66.
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هور«.)1( ختم القراآن في غيره من ال�سُّ

ة الإيمانيَّة الأخوَّ

- اإذا كان اأخٌ �سببًـــا في اإحـــداث �سائقـــة في نف�سك، و�سرخًـــا في اأحا�سي�سك وم�ساعرك، 
ـــن اأ�ساء لك مـــن الموؤمنين، وقل في هـــداأة الليل  فاغتنـــم فر�ســـة الاعتـــكاف في العفو عمَّ
عَلْ فِي قُلُوبِنَا  ذِينَ �سَبَقُونَا بِالْاإِيَمـــانِ وَلَا تَجْ نَا اغْفِرْ لَنَـــا وَلِاإِخْوَانِنَا الَّ ف�س: {رَبَّ و�سكـــون النَّ

حِيمٌ}. )2( كَ رَوؤوُفٌ رَّ نَا اإِنَّ لَّذِينَ اآمَنُوا رَبَّ غِلاًّ لِّ

ا اإخوتك المعتكفين. - اأخوك اأخوك، لا تق�سر في ق�ساء حاجته، وخ�سو�سً

• عن اأبي عبد الله ÷، قال: »مَن �سعى في حاجة اأخيه الم�سلم، فاجتهد فيها فاأجرى 
ة، وعمرة، واعتـــكاف �سهرين في الم�سجد  الله علـــى يديـــه ق�ساها، كتب الله   له حجَّ

الحرام و�سيامهما«.)3(

- الاعتكاف فر�ســـة ثمينة؛ لاكت�ساب الاإخوان الموؤمنـــين، فاحر�س على تو�سيع علاقاتك 
الاإيمانية. 

4: »ا�ستكـــثروا مـــن الاإخـــوان، فـــاإنَّ لـــكلِّ موؤمـــن �سفاعة يوم  • فعـــن ر�ســـول الله 
القيامة«. )4(

ادق ÷: »مَن لم يرغب في الا�ستكثار من الاإخوان ابتلي بالخ�سران«. )5( • الاإمام ال�سَّ

١- الاأمالي - ال�سيخ ال�سدوق - �ص ١٥٥.
٢- الح�سر:١0.

١7- و�سائل ال�سيعة )اآل البيت( - الحر العاملي - ج ١0 �ص ٥٥٥.
4- ميزان الحكمة - محمد الري�سهري - ج ١ �ص 39.
٥- ميزان الحكمة - محمد الري�سهري - ج ١ �ص 39
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مع النَّوافل المباركة
ـــام الثَّلاثة في  وافـــل اليومية البالغة 34 ركعـــة، فعلى الاأقل في الاأيَّ قًـــا للنَّ اإذا لم تكـــن موفَّ

ق لها، وهي: الاعتكاف جاهد نف�سك، وادعو الله تعالى؛ لكي توفَّ

بح. بح: وهي ركعتان قبل �سلاة ال�سُّ - نافلة ال�سُّ

هر. هر: وهي ثمان ركعات )كلُّ ركعتين بمفردهما( قبل �سلاة الظُّ - نافلة الظُّ

- نافلة الع�سر: وهي ثمان ركعات )كلُّ ركعتين بمفردهما( قبل �سلاة الع�سر.

- نافلة المغرب: وهي اأربع ركعات بعد �سلاة المغرب.

- نافلة الع�ساء: وهي ركعتين من جلو�س بعد �سلاة الع�ساء.

- نوافـــل اللَّيل: وهي ثمان ركعات نافلة اللَّيـــل، ومبداأ وقتها منت�سف اللَّيل على الم�سهور، 
فع بعد �سلاة  ادق، والاأف�سل اإتيانها في اآخر اللَّيـــل، وركعتا ال�سَّ وي�ستمـــر اإلى الفجـــر ال�سَّ

فع. اللَّيل، وركعة الوتر بعد ال�سَّ

فن الأحسن!
قي  رجات، فعليك بتج�سيـــد قاعدة التَّكامل والرُّ قيات والدَّ - اإذا اأحببـــت المزيد مـــن الترَّ
يَـــاةَ لِيَبْلُوَكُمْ اأَيُّكُمْ اأَحْ�سَـــنُ عَمَلًا وَهُوَ الْعَزِيزُ  »قاعـــدة الاأح�ســـن«: {الَّذِي خَلَقَ الْمَوْتَ وَالْحَ
الْغَفُورُ} )1(، وانظر اإلى نف�سك: هل كلما ارتقيت درجة عند ربك طمعت في الاأعلى منها 

من خلال تقديم العمل الاأح�سن؟!

افتح فن الاأح�سن؛ لتجمع اأعلى قدر من الح�سنات اإذ:

١- الملك: ٢.
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الكريم، والاأح�سن منه ختمه. القراآن  من  الي�سير  تقراأ  اأنْ  الح�سن  • من 

والاأح�سن منه بقاوؤك على طهارة ب�سكل دائم. وم،  النَّ قبل  الو�سوء  الح�سن  • من 

لاة في وقـــت ف�سيلتهـــا، والاأح�سن منـــه اأنْ ت�سلِّيها  • مـــن الح�ســـن الِحفاظ علـــى ال�سَّ
ف الاأول. جماعة، والاأح�سن في ذلك اأنْ ت�سلِّي في ال�سَّ

اأنْ تكون ذا ب�سا�سة وجهٍ دائمة. والاأح�سن  اإخوتك،  مع  التَّب�سم  الح�سن  • من 

ـــر نف�سك لخدمة  اأن تخـــدم نف�ســـك بنف�ســـك، والاأح�سن منـــه اأنْ ت�سخِّ • مـــن الح�ســـن 
الاآخرين من اإخوانك.

احذر!
في محل اعتكافك. اإليك  ووجهة  مقامًا  للدنيا  تجعل  اأنْ  • احذر 

في جلِّ اأوقات اعتكافك واأح�سنها. طريقًا  وم  للنَّ تجعل  اأن  • احذر 

وقعودك لله تعالى. قيامك  في  والخمول  الك�سل  • احذر 

بيت الله، ومقام �سخ�سك. حرمة  ينال  اأن  والهزل  المزاح  كثرة  • احذر 

تنبَّه
ـــة، والاأن�س والاجتماع بهم،  • البع�ـــس يجعـــل الاعتكاف فر�سة للقاء بالاأ�سدقاء والاأحبَّ
ث اإليهم، اإذ ترى البع�س يحر�س على الاعتكاف في م�سجد ما، اأو في مكان معينَّ  والتَّحدُّ
منه لهـــذا الغر�س، فيكون منافيًا لمق�سود الاعتكاف، من التَّوجه لله تعالى، والخلوة به، 

ا �سواه �سبحانه. والانقطاع عمَّ
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الاأثر ك�سلاة الجماعة ت�ساعف من ثوابك واأجرك عند  العظيمة  ة  الجماعيَّ • الاأعمال 
ت الا�ستراك فيها. الله تعالى، فلا تفوِّ

رب، والذي ينبغي  وم، والاأكل وال�سُّ التَّعاطي مع المباحـــات كالاإكثار من النَّ يـــادة في  • الزِّ
للمعتكـــف اأن يحر�س على التَّقليل من الطعـــام وال�سراب ما اأمكن، واأن يقت�سر منه على 
عام توجب رقة القلب، وانك�سار النف�س، وتطرد الك�سل  ما يعينه على العبادة، فاإنَّ قلَّة الطَّ

والخمول، ومن كثر اأكله لم يجد لذِكْر الله لذة.

• عدم محافظة بع�س المعتكفين على نظافة الم�سجد وحرمته، فينبغي على المعتكف اأنْ 
يتعهد بتنظيف مو�سع اعتكافه ب�سكل دائم وم�ستمر.

لاة - على هيئة  غ لك اأن تكون - في الم�سجد لا �سيما حال ال�سَّ • كونـــك معتكـــف لا يُ�ســـوِّ
وم.  غير لائقة كاأنْ ت�سلِّي بلبا�س النَّ

• اإذا فررت من الدنيا وزخرفها، فلا تدخل فيما فررت منه، فتخو�س في الحديث فيها، 
والتَّعلُّق بها.

لوعين بين الطُّ

الاأرزاق موظوفة مق�سومة، ولله ف�سلٌ يق�سمه من   ...« اأبي جعفر ÷:  الاإمام  • عن 
لِهِ ...})1(، ثم  م�س؛ وذلك قوله: {... وَا�سْاأَلُـــواْ الَله مِن فَ�سْ طلـــوع الفجر اإلى طلـــوع ال�سَّ

رب في الاأر�س«.)2( زق من ال�سَّ قال: وذِكر الله بعد طلوع الفجر اأبلغ في طلب الرِّ

١- الن�ساء: 3٢.
٢- بحار الاأنوار - العلامة المجل�سي - ج ٥ �ص ١47.



22

م�س اأ�سرع  • عن الاإمام علي ÷: »الجلو�س في الم�سجد بعد طلوع الفجر اإلى طلوع ال�سَّ
رب في الاأر�س«.)1( زق من ال�سَّ في طلب الرِّ

حَر وقيام اللَّيل السَّ

هُمْ كَانُوا قَبْلَ  اتٍ وَعُيُونٍ * اآخِذِينَ مَا اآتَاهُمْ رَبُّهُمْ اإِنَّ الْمتَُّقِيَن فِي جَنَّ تعـــالى: {اإِنَّ  •  قـــال 
نَ اللَّيْلِ مَا يَهْجَعُونَ * وَبِالْاأَ�سْحَارِ هُمْ يَ�سْتَغْفِرُونَ}.)2( �سِنِيَن * كَانُوا قَلِيلًا مِّ ذَلِكَ مُحْ

ده في جـــوف اللَّيل المظلم، وناجاه  4: »اإنَّ العبد اإذا تخلَّى ب�سيِّ •  عـــن ر�ســـول الله 
ـــور في قلبـــه . . .، ثم يقول جلَّ جلالـــه لملائكته: »يا ملائكتـــي انظروا اإلى  اأثبـــت الله النُّ
عبـــدي، فقد تخلَّى بي في جوف اللَّيل المظلـــم والباطلون لاهون، والغافلون نيام، ا�سهدوا 

اأنيِّ قد غفرت له«.)3(

ئَاتِ  ... })4(،  يِّ �سَنَاتِ يُذْهِبَْ ال�سَّ ادق ÷ في قوله تعالى: {... اإِنَّ الْحَ • عن الاإمام ال�سَّ
هار«.)5( قال: »�سلاة الموؤمن باللَّيل تذهب بما عمل من ذنب بالنَّ

صلاة اللَّيل

نا الكريم، وكان  ـــة �سلاة اللَّيـــل البالغة، فقد اأوجبها الله تعالى علـــى نبيِّ •  نظـــرًا لاأهميَّ
بيِّ 4 لاأمير الموؤمنـــين ÷ اأنْ خاطبه: »عليك ب�سلاة اللَّيل،  مـــن �سمن و�سايا النَّ

زق، وبهاء الوجه، وتح�سن الَخلق«.)6(  - قالها ثلاثًا -، و�سلاة اللَّيل تزيد في الرِّ

١- جامع اأحاديث ال�سيعة - ال�سيد البروجردي - ج ٥ �ص 436.
٢- الذاريات:١٥-١8.

3- ميزان الحكمة - محمد الري�سهري - ج ٢ �ص ١6٥3. 
4- هود: ١١4.

٥- ميزان الحكمة - محمد الري�سهري - ج ٢ �ص ١6٥٥.
6- بحار الاأنوار - العلامة المجل�سي - ج 84 �ص ١6٢.
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ادق ÷: »ما من عمل ح�سن يعمله العبد اإلاَّ وله ثواب في القراآن  •  عـــن الاإمـــام ال�سَّ
اإلاَّ �ســـلاة اللَّيل، فاإنَّ الله لم يبينِّ ثوابها لعظيم خطرها عنده، فقال: {تَتَجَافَى جُنُوبُهُمْ 
ا  ـــا رَزَقْنَاهُمْ يُنفِقُونَ * فَـــلَا تَعْلَمُ نَفْ�سٌ مَّ هُمْ خَوْفًا وَطَمَعًا وَمِمَّ اجِعِ يَدْعُـــونَ رَبَّ عَـــنِ الْمَ�سَ

ا كَانُوا يَعْمَلُونَ})1(«.)2( ةِ اأَعْيُنٍ جَزَاء بِمَ ن قُرَّ اأُخْفِيَ لَهُم مِّ

ـــام الاعتكاف،  ـــلاة، فاإن كنـــت لم ت�سلها من قبـــل، ف�سلِّها في اأيَّ فـــلا تفوتـــك هذه ال�سَّ
اأكيد، ولعلَّك  ريفة عليها كلَّ هذا التَّ وايـــات ال�سَّ دت الاآيات والرِّ و�ستعـــرف بنف�سك لماذا اأكَّ

ت�ستمرُّ عليها فيما بعد ولا تفارقها طيلة عمرك.)3( 

أفضل عمل في يوم الجمعة

د واآل  لاة على محمَّ �سُئل اأبو عبد الله ÷ عن اأف�سل الاأعمال يوم الجمعة، قال: »ال�سَّ
ة بعد الع�سر، وما زادت فهو اأف�سل«.)4(  د مائة مرَّ محمَّ

نوم القيلولة

ومة الق�سيرة في وقت الظهر، ومـــن فوائدها اأنَّها تقوى  ي�ستحـــبُّ نوم القيلولة، وهـــي النَّ
ج�سمك على موا�سلة العبادة في اللَّيل، وتكون اأكثر توجهًا في الاأدعية والعبادات.

وم عند القيلولة على  هار، وبالنَّ حـــور على �سيام النِّ بيِّ 4: »تعاونوا باأكل ال�سُّ عـــن النَّ
قيام اللَّيل«.)5( 

١- ال�سجدة: ١6 -١7.
٢- ميزان الحكمة - محمد الري�سهري - ج ٢ �ص ١6٥4.
3- كيفيَّة �سلاة اللَّيل مذكورة في كتاب مفاتيح الجنان.

3٢- و�سائل ال�سيعة )الاإ�سلامية( - الحر العاملي - ج ٥ �ص 80.
٥- من لا يح�سره الفقيه - ال�سيخ ال�سدوق - ج ٢ �ص ١36.
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تجنب النَّوم في هذه الأوقات

م�س. ا ما بين طلوع الفجر وطلوع ال�سَّ وم اأول النهار، وخ�سو�سً - تجنَّب النَّ

وم بعد الع�سر. - تجنَّب النَّ

وم بين �سلاة المغرب والع�ساء. - تجنَّب النَّ

وم بعد الع�سر  هار خرق، والقائلة نعمـــة، والنَّ ل النَّ ـــوم اأوَّ قـــال الاإمام الباقر ÷: »النَّ
زق«.)1( وم بين الع�ساءين يحرم الرِّ حمق، والنَّ

لا تكثر من هذه الأمور
ة«.)2( ف�س، ويجلبان الم�سرَّ وم يف�سدان النَّ - الاإمام علي ÷: »كثرة الاأكل والنَّ

وم، وكثرة الفراغ«.)3( ادق ÷: »اإنَّ الله يبغ�س كثرة النَّ - الاإمام ال�سَّ

وم،  - عـــن الم�سيح ÷: »يا بني اإ�سرائيل، لا تكثروا الاأكل، فاإنَّه مَن اأكثر الاأكل اأكثر النَّ
لاة كتب من الغافلين«.)4( لاة، ومَن اأقل ال�سَّ وم اأقل ال�سَّ ومَن اأكثر النَّ

ادق ÷: »لي�س �سيئ اأ�سرَّ لقلب الموؤمن من كثرة الاأكل، وهي مورثة  - عن الاإمام ال�سَّ
هوة«.)5( ل�سيئين: ق�سوة القلب، وهيجان ال�سَّ

١- و�سائل ال�سيعة )اآل البيت( - الحر العاملي - ج 6 �ص ٥03.
٢- ميزان الحكمة - محمد الري�سهري - ج ١ �ص 88.

3- ميزان الحكمة - محمد الري�سهري - ج ١ �ص ٢74.

37- ميزان الحكمة - محمد الري�سهري - ج ١ �ص 88.
٥- ميزان الحكمة - محمد الري�سهري - ج ١ �ص 88.
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هكذا ينبغي أنْ تخرج من الاعتكاف

ب والاعتزال عن الحياة الدنيا  هُّ ة بعد اأنْ األغـــت فكرة الترَّ ريعة الاإ�سلاميَّ »ويبـــدو اأنَّ ال�سَّ
عت الاعتكاف؛  ةً ابْتَدَعُوهَـــا ...})1(، �سرَّ واعتبرتها فكـــرة �سلبيَّة خاطئـــة {... وَرَهْبَانِيَّ
ى بين حين واآخر؛ لتحقيق نقله اإلى رحاب الله  ليكون و�سيلة موقوتة، وعبادة محدودة توؤدَّ
ه، ويتزود بما تتيح له العبادة مـــن زاد؛ ليرجع اإلى حياته  يعمـــق فيها الاإن�سان �سلتـــه بربِّ

الاعتيادية، وعمله اليومي وقلبه اأ�سد ثباتًا، واإيمانه اأقوى فاعليَّة«.)2(

١- الحديد: ٢7.
٢- الفتاوى الوا�سحة - لل�سهيد ال�سيد محمد باقر ال�سدر - �ص ٥3٥.



26



27

فقه 
العاكفين

الباب الثَّاني
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الباب: هذا  مع  تتعامل  •كيف 
1- �سع علامة على جوابك المنا�سب )نعم(، اأو )لا(.

، فهذا يعني  لا ، اأو  نعم 2- فـــاإنْ كانت العلامة علـــى الاإجابة باللون الر�سا�سي 
د من راأي  اأكُّ اأنَّ هنـــاك خلـــلًا بح�سب راأي بع�س الفقهـــاء، اأو كلِّ الفقهاء، واأنَّ عليـــك التَّ
رورة اأنَّ عملك باطل،  الفقيه الذي تقلِّده من خلال مراجعة اأهل العلم، وهو لا يعني بال�سَّ

اأو اعتكافك غير �سحيح.
تنويه: في بع�س الم�سائل يكون الكثير من المكلَّفين في معر�س الوقوع في الخطاأ فيها؛ لذلك 
وؤال عنها، ولي�س لاأنَّ فيها خلل. ا؛ للتَّنبيه على �سرورة  ال�سُّ جعلنا لها علامة مماثلة اأي�سً
؛ فهـــذا يعني اأنَّنا لم  لا ، اأو  نعم 3- واإن كانـــت العلامة علـــى الاإجابة البي�ساء 

نجد خللًا في عملك بح�سبما بحثنا عنه من اآراء الفقهاء.

• تنبيهات
ـــات الاأعمال، و�سرح  1. اإنَّ مـــا ذكرنـــاه في فقرات )هل تعلم؟(، ومـــا اأوردناه من كيفيَّ
ـــا هـــو بح�ســـب راأي بع�س الفقهـــاء، مع الاهتمـــام بموافقة  الكلمـــات والم�سطلحـــات اإنَّ
فاقٍ لجميع الفقهاء، وقد  رورة اأنْ يكون محـــلَّ اتِّ الاحتيـــاط، اأو قول الم�سهور، ولي�س بال�سَّ

دعت الحاجة اإلى اإيراده؛ لاإي�سال مطالب هذا الكتيِّب ب�سورةٍ اأف�سل.
2. الهدف الاأ�سا�س لهذا الكتيِّب هو اكت�ساف موا�سع الخلل؛ كي نُ�سلِحها.

3. بَذَلْنَـــا مـــا بو�سعنا؛ من اأجل ت�سهيـــل العبارات، وتب�سيط المطالـــب، ولــــكن - مع ذلك 
- ينبغـــي على القـــارئ الكريم اأنْ يتاأنَّى في قراءة الم�سائـــل، فم�سائل الفقه - بطبيعتها - 

ا. دقيقةٌ جدًّ
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الاعتكاف
دة،  ة التَّعبُّد، فلا يخرج منه اإلاَّ في حالات �سروريَّة محدَّ هـــو اأنْ يلزم الاإن�سان الم�سجد بنيَّ

دة �سرعًا. يام نهارًا، وب�سروط واأحكام محدَّ ة معيَّنة، مع ال�سِّ ويبقى لمدَّ

هل تعلم؟
، واأنَّه ي�سحُّ الاعتكاف في كلِّ وقت ي�سحُّ فيه ال�سوم، واأنَّ اأف�سل  • اأنَّ الاعتكاف م�ستحبٌّ

اأوقاته �سهر رم�سان، واأف�سله الع�سر الاأواخر منه.

ـــه قال: »اعتـــكاف ع�سر في �سهـــر رم�سان تعدل  • في الحديـــث عـــن ر�ســـول الله  اأنَّ
حجتين، وعمرتين«.)1(

• وعـــن اأبـــي عبد الله ÷ قال: »اعتكف ر�ســـول الله  في �سهر رم�سان في الع�سر 
الاأُوَل، ثم اعتكف في الثَّانية في الع�سر الو�سطى، ثم اعتكف في الثَّالثة في الع�سر الاأواخر، 

ثم لم يزل   يعتكف في الع�سر الاأواخر«.)2(

• اأنَّ نف�س بقائك ولبثك في الم�سجد هو الاعتكاف، وهو المقدار الواجب في نيَّة الاعتكاف، 
ولكـــن ذَكَـــر الفقهاء اأنَّ الاأحوط ا�ستحبابًا اأنْ ت�ســـمَّ في نيَّتك ق�سد عبادة اأخرى كقراءة 
ـــة التَّواجد واللَّبث في  عـــاء، اأو الا�ستغفـــار، اأو غيرها، فلا تقت�سر على نيَّ القـــراآن، اأو الدُّ

الم�سجد.

مكان الاعتكاف
ئي�ســـة التي يجتمـــع فيها عموم  )1( هـــل اعتكفـــت في اأحـــد الجوامـــع - اأي الم�ساجد الرَّ

لانعم ا�س -؟                                                                      النَّ

التابعة  الاإ�سلامي  الن�سر  موؤ�س�سة  الغفاري،  اأكبر  علي  وتعليق:  ت�سحيح  ال�سدوق،  ال�سيخ  الفقيه٢/١88،  يح�سره  لا  من   -١
لجماعة المدر�سين بقم المقد�سة - اإيران. 

٢-  الكافي١7٥/4، ال�سيخ الكليني، ت�سحيح وتعليق: علي اأكبر الغفاري، الطبعة الثالثة ١367�ص، دار الكتب الاإ�سلامية، طهران - 
اإيران.
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حيحـــة - باأنْ يكون اإمام  )2( هــــــل اعتكفت في جـــامـــــــع تقام فيه �سلاة الجماعة ال�سَّ
لانعم الجماعة عادلًا مثلًا -؟                                               

، ثم يومين  )3( هـــل كان اعتكافـــك في م�سجد واحـــد، فلم تعتكف يومًا في م�سجـــد معينَّ
لانعم في م�سجد اآخر - مثلًا -؟                                            

هل تعلم؟

غيرة الجانبيَّة، مثل م�سجد المحلَّة )الفريق(،  •  اأنَّه لا ي�سحُّ الاعتكاف في الم�ساجد ال�سَّ
ـــوق، اأو ونحوها من الم�ساجد التي لا تعتبر من الجوامع  اأو م�سجـــد القبيلة، اأو م�سجد ال�سُّ

ئي�سة في المنطقة. الرَّ
•  اأنَّ بع�ـــس الفقهـــاء يفتـــي باأنَّ الاعتـــكاف لا ي�سحُّ اإلاَّ في اأحد الم�ساجـــد الاأربعة، وهي: 
، وم�سجد الكوفة، وم�سجد الب�سرة، واأنَّه لو اأردت  بيِّ  الم�سجد الحرام، وم�سجد النَّ
الاعتـــكاف في الم�سجـــد الجامع فـــاإنَّ عليـــك اأنْ لا تنوي الا�ستحباب، بـــل تنوي الاعتكاف 
برجاء المطلوبيَّة )اأي تقول - مثلًا -: اأعتكف في هذا الم�سجد الجامع رجاء اأنْ يكون ذلك 

مطلوبًا عند الله تعالى(.

مدَّة الاعتكاف

ــــام متوا�سلة - علـــى الاأقل -، اأي من اأذان  ة ثـــــلاثة اأيَّ )4( هـــل نويـــت الاعــــتـــكاف لمـــدَّ

ام  ل، اإلى اأذان المغرب من اليوم الثَّالـــث، فيكون المجموع: ثلاثة اأيَّ ال�سبـــح في اليـــوم الاأوَّ
لانعم نهارًا، وليلتين؟                                                               

ا،  اد�س اأي�سً ام، فهل اأكملت اعتكافك، باأنْ تعتكف اليوم ال�سَّ ة خم�سة اأيَّ )5(  لو اعتكفت لمدَّ

ـــــام، فهل اأكملتها ت�سعة، وهكذا كلما زدت  ة ثمانية اأيَّ ولـــو زدت عليـــه يومين فاعتكفت لمدَّ
لانعم يومين، فهل اأكملتهما بثالث؟                                                  
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هل تعلم؟

ة يوم  ام، فلو نوى الاعتكاف لمدَّ ـــه ي�ســـترط في الاعتكاف اأنْ لا يكون اأقل من ثلاثـــة اأيَّ • اأنَّ
ائد ليلة اأو بع�سها. ا الاأزيد فلا باأ�س به، واإنْ كان الزَّ اأو يومين فقد بطل اعتكافه، واأمَّ

ـــه يجـــوز اأنْ ت�ســـرع في الاعتكاف في اأثناء اللَّيلة الاأولى، بـــل الاأحوط ا�ستحبابًا - كما  • اأنَّ
يذكر بع�س الفقهاء - اأنْ تدخل الليلة الاأولى في الاعتكاف، وتنويه من بدايتها.

النِّيَّة

ة الاعتكاف قربة اإلى الله تعالى عند بداية �سروعك في الاعتكاف - حتى  )6(  هل عقدت نيَّ

ل؟                                                                              بح من اليوم الاأوَّ ة اإلى ما بعد اأذان ال�سُّ يَّ ر النِّ لــــــو �سرعت فيه من اللَّيل -، فلم تــــــوؤخِّ
لانعم

ة موا�سلة الاعـــتـــكاف، اأو هــــل نويت قطعه في الاأثناء؟                                                  دت في نـــيَّ )7(  هــــل تردَّ
لانعم

يَّة من اعتكاف اإلى غيره، كالعدول من الاعتكاف عن نف�سك  بت العدول بالنِّ )8(  هل تجنَّ

يابة  يابة عن �سخ�س اإلى النِّ اإلى الاعتكاف نيابة عن غيرك، اأو العك�س، اأو العدول من النِّ
لانعم عن �سخ�س اآخر؟                                                           

يَّة، فلـــم تعلق نيَّة الاعتكاف على ح�سول اأمـــر ما، كاأنْ تقول  بـــت تعليق النِّ )9(  هـــل تجنَّ

بًـــا لله )تعالى( اإذا رزقت مولودًا في هذه  ام متقرِّ مثـــلًا: اعتكف في هذا الم�سجد ثلاثة اأيَّ
لانعم اللَّيلة؟                                          

وم في أيَّام الاعتكاف الصَّ

ـــام الاعتكاف كلِّها، ولم يبطل �سومك في يوم من اأيَّامه؟ )10(  هل �سمت في اأيَّ
لانعم                                                   
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هل تعلم؟
ـــه لا ي�ســـترط اأنْ يكون �سومك لاأجل الاعتكاف، بل يكفي اأيَّ �سومٍ، كاأنْ ت�سوم لاأجل  • اأنَّ
تـــك، اأو نيابة عن غيرك، اأو غير  �سهـــر رم�ســـان، اأو لاأجل نذر عليـــك، اأو ق�ساءً لما في ذمَّ

. وم الواجب والم�ستحبِّ ذلك من ال�سَّ

ما يحرم على المعتكف 
)11(  ذَكَر الفقهاء اأنَّه يحرم على المعتكف طيلة الاعتكاف ليلًا ونهارًا اأمور، وهي:

جل والمراأة.  اأ. الُجماع، واللَّم�س والتَّقبيل ب�سهوة، ولا فرق في ذلك بين الرَّ
ب. الا�ستمناء واإنْ كان على الوجه الحلال كالنَّظر اإلى حليلته الموجب لخروج المني.

يْـــب - وكذا التَّطيُّب به، كتعطـــير الثِّياب مثلًا، كما يفتـــي بع�س الفقهاء -،  ج. �ســـمُّ الطِّ
مِّ والتَّطيُّب، كعطـــر الورد والقرنفل  بة، وتتَّخـــذ لل�سَّ ة لها رائحة طيِّ يـــب هو كلُّ مـــادَّ والطِّ

وغيره. 
بة، كالورد واليا�سمين. ياحين هي كل نبات ذي رائحة طيِّ ياحين، والرَّ ذ ب�سمِّ الرَّ د. التَّلذُّ

واء  رورة، ولو ا�سطرَّ ل�سراء �سيئ كالدَّ راء، بل مطلق التِّجارة مع عدم ال�سَّ هـ. البيع وال�سِّ
ن من  ـــا؛ لي�ستريه له، ولا ي�ستريه بنف�ســـه، واإنْ لم يتمكَّ مثـــلًا، في�ستطيـــع اأنْ يوكل �سخ�سً

راء بنف�سه. توكيل �سخ�س جاز له ال�سِّ
 و.  المماراة: ويق�سد بها هنا المجادلة والمنازعة في ق�سيَّة؛ لاإثبات وجهة نظر معيَّنة فيها 
ـــا للظهور، والفـــوز على الاأقران �سواء كانت وجهة النَّظر هـــذه �سحيحة بذاتها اأم لا،  حبًّ

ة اأم غير دينيَّة.  و�سواء كانت الق�سيَّة المطروحة للجدال دينيَّ
ا على  ، اأو حر�سً قا�س بـــروح مو�سوعيَّة، وبدافع اإثبات الحـــقِّ ـــا اإذا كان الجـــدال والنِّ واأمَّ

يْر فيه. ت�سحيح خطاأ الاآخرين، فلا �سَ

هار اأم اللَّيل -؟   بت تلك الاأمور في فترة الاعتكاف - �سواء في النَّ فــــهل تجنَّ
لانعم  
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هل تعلم؟
• اأنَّ من الاحتياط الا�ستحبابي اأنْ تجتنب جميع ما يحرم على الحاج من لب�س المخيط، 

مات الاإحرام. عَر، وباقي محرَّ يد، واإزالة ال�سَّ وال�سَّ

الخروج من المسجد
ة �سرعًا،  )12(  ي�سترط اأنْ لا يخرج المعتكف من الم�سجد اإلاَّ اأنْ تكون هناك حاجة �سروريَّ
اأو عقـــلًا، اأو عرفًا - اأي في نظر اأهـــل العقل والتَّمييز-، اأو يكون ترك الخروج لها موجبًا 

ل عادة، ومن اأمثلة ذلك: رر الذي لا يتحمَّ للحَرَج وال�سَّ
 ق�ســـاء الحاجة من بول، اأو غائـــط، اأو للاغت�سال من الجنابة، اأو الا�ستحا�سة، ونحو 

ذلك.
ف على الخروج.  الخروج؛ لاأداء دَيْنٍ يجب عليه �سداده، اأو لاإتيان واجب اآخر متوقِّ

ن يتعلَّـــق بالمعتكف وتعدُّ  ـــا اإذا كان المري�ـــس ممَّ  الخـــروج لعيـــادة المري�س، وخ�سو�سً
ة. عيادته من �سروراته الخا�سَّ

هـــادة - مـــع وجود �ســـرورة تحتِّم ذلـــك - كاأن يكون �ساهـــدًا على ق�سيَّة   لاإقامـــة ال�سَّ
فة على اأنْ يدلي ب�سهادته. متوقِّ

لاة عليها، ودفنها، وتغ�سيلها، وتكفينها.  الخروج للجنائز؛ لت�سييعها، وال�سَّ
مة؟ بت الخروج من الم�سجد في غير الحالات المتقدِّ فهل تجنَّ

لانعم  

ائعة في الخروج من الم�سجد، ما يلي: )13(  من الاأخطاء ال�سَّ
ن من الو�سوء داخل الم�سجد -.  الخروج من الم�سجد للو�سوء الواجب - مع التَّمكُّ

عر - مثلًا - في المرافق خارج الم�سجد.   التَّوقف للنَّظر في المراآة، وتم�سيط ال�سَّ
 التَّوقف لغ�سل اليدين بعد التَّخلِّي - خارج الم�سجد - من دون �سرورة لذلك.

 الــــتَّوقف للحديث مع اأحد الاأ�سدقاء في اأثناء خروجه من الم�سجد - من غير �سرورة 
لذلك -.
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لانعم بت هذه الاأمور مادمت غير م�سطرٍّ لها؟           فهل تجنَّ

)14( هناك بع�س الاأمور قد اختلف الفقهاء في جوازها للمعتكف، ومنها:
- الخروج ل�سلاة الجمعة، اأو الجماعة.

- الخروج؛ لاأجل الو�سوء الم�ستحب.
- لعيادة المري�س - من دون �سرورة لذلك -.

- لت�سييـــع الموؤمـــن، كما لـــو زارك اأحد الموؤمنـــين في الم�سجد، فقمت معه حـــين ان�سرافه 
و�سيَّعته الى خارج الم�سجد.

-  لتوديع الم�سافر، وا�ستقبال القادم.
 - للا�ستحمام؛ من اأجل النَّظافة.

- لغ�سل الاأ�سنان بالمعجون.
نيا  ونحو ذلك من الاأمور الراجحة �سرعًا، اأو عقلًا، اأو عرفًا �سواء كانت متعلقة باأمور الدُّ

اأم الاآخرة، و�سواء ح�سل �سرر بترك الخروج اأم لا، فهل احتطت بتجنُّب هذه الاأمور؟ 
لانعم  

)15(  لـــو خرجت من الم�سجد ل�سرورة - كالخروج لبيـــت الخلاء -، فهل راعيت اأقرب 
رورة، وهل  بت المكث خارجًا اأكثر من مقدار ال�سَّ رق للو�سول اإلى مق�سدك، وهل تجنَّ الطُّ

لانعم لال - مع الاإمكان -؟                   بت الجلو�س تحت الظِّ تجنَّ

رورات التـــي يجوز الخروج ب�سببهـــا، فهل انحت  )16(  لـــو خرجـــت ل�سرورة مـــن ال�سَّ
ة الخروج بحيث لم تعد تُعْتَبر معتكفًا؟ �سورة الاعتكاف - عرفًا -، كاأنْ طالت مدَّ

لانعم              

هل تعلم؟
ي اإلى بطلان الاعتكاف حتى لو  • اأنَّ الخـــروج من الم�سجد في غير الحالات الجائزة يوؤدِّ

ا حتى لو كنت نا�سيًا  - عند بع�س الفقهاء -. كنت جاهلًا بالحكم، واأي�سً
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ن المعتكف مـــن اأنْ يغت�سل في الم�سجد لم يجز له الاغت�سال خارجه، اإذا كان  ـــه لو تمكَّ • اأنَّ
الحـــدث لا يمنع مـــن المكث في الم�سجد كم�سِّ الميت مثلًا، بل ذَكَر الفقهاء اأنَّه لو اأجنب في 
الم�سجـــد - باأنْ احتلم، فاأمنى -، واأمكنـــه اأنْ يغت�سل في الم�سجد من دون تلويث للم�سجد، 
ف في الم�سجـــد - حيث اإنَّ الجنب لا يجوز لـــه المكث والبقاء في  ومـــن دون اأنْ يبقـــى ويتوقَّ
الم�سجـــد -، فحينئـــذٍ يجب عليـــه الاغت�سال داخل الم�سجـــد، ولكن هـــذه الفر�سيَّة �سعبة 

ق. التَّحقُّ

قطع الاعتكاف
ا اإذا تمَّ اعتكافك  لين، واأمَّ )17( يجوز لك قطع الاعتكاف الم�ستحب في اأثناء اليومين الاأوَّ
ليومـــين، فاإنَّه يجب عليك اأنْ تعتكـــف اليوم الثَّالث -  رغم اأنَّ اعتكافك م�ستحب -، فهل 
ـــاني، واأكملـــت اعتكافك لليوم  بـــت قطـــع الاعتكاف بعـــد اأذان المغرب مـــن اليوم الثَّ تجنَّ

لانعم الثَّالث؟                
جـــوع، وقطع الاعتكاف متى  • تنوي���ه: ذَكَـــر اأكثر الفقهـــاء: اإنَّه يجوز لك اأنْ ت�سترط الرُّ
ـــة - ولي�س قبلها، اأو بعدها -،  يَّ ت�ســـاء، لكـــن يجب اأنْ ت�سترط ذلك في نف�س وقت عقد النِّ
جوع متى مـــا عر�س لك عار�س، ولي�س متى  وبع�ـــس الفقهـــاء ذَكَر: اإنَّ لك اأنْ ت�سترط الرُّ

ة عار�س وعذر يعيق اعتكافك.  �سئت حتى لو لم يكن ثمَّ
يَّة -، جاز لك قطع  جوع متى ت�ساء - في وقت عقد النِّ وبــنـــاء عليه، فاإنَّه لو ا�سترطـــت الرُّ

الاعتكاف حتى في اليوم الثَّالث - لو �سئت ذلك، اأو فيما لو عر�س لك عار�س-.

بطلان الاعتكاف وقضاؤه
لين، فلا �سيئ عليك، لكن لو اعتكفت  )18( لـــو بطل اعتكافك الم�ستحب في اليومـــين الاأوَّ
يومـــين �سحيحين، ثم اأف�سدت اليوم الثَّالث مـــن الاعتكاف - باأنْ خرجت من الم�سجد في 
هـــذا اليوم من دون �سرورة مثلًا -، فهل اأتممـــت اعتكاف هذا اليوم، ثم ق�سيته، وذلك 

لانعم باأنْ تعتكف ثلاثة اأيَّام من جديد؟               
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دًا بزمان معينَّ - كما لو  ذر مثلًا -، وكان محدَّ )19( لو كان اعتكافك واجبًا - ب�سبب النَّ

ام البِيْ�س من رجب في هذا العام -، ثم اأف�سدت اعتكافك باإتيان  نـــذرت الاعتـــكاف في اأيَّ
اأخـــير في الق�ساء اإلى اأن  ي التَّ مـــا يبطلـــه، فهل ق�سيت الاعتكاف فيما بعـــد بحيث لا يوؤدِّ

لانعم تُعْتَبر متهاوِنًا بالواجب؟                                

النِّيابة في الاعتكاف

يابة عن اأكثر من  بـــت اأنْ تنوي النِّ )20( لـــو اأردت الاعتكاف نيابة عن �سخ�س، فهل تجنَّ
لانعم �سخ�س واحد؟                                                       

ن  • تنوي���ه: يذكُر الفقهـــاء: اإنَّه يجوز اأنْ تهدي ثواب الاعتـــكاف الى اأكثر من واحد ممَّ
يابة عن غيرك، فلا يجوز عن اأكثر  ـــة النِّ ت�ســـاء من الاأحياء والاأموات، اأما الاعتكاف بنيَّ

من واحد - كما يفتي بع�س الفقهاء -.

الاعتكاف بالنَّذر

ام - على الاأقل -؟                                            ة ثلاثة اأيَّ )21( لو نـــذرت الاعــتــكاف، فهل نذرت اأنْ تعتكف لمدَّ
لانعم

جة، فهل ا�ستاأذنت زوجك قبل اأنْ تنذري؟ )22( لو كنتِ متزوِّ
لانعم  

متفرِّقات

ى اأحد والديك - �سفقة عليك -؛ ب�سبب اعتكافك؟  )23( هل يتاأذَّ
لانعم
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بتِ الاعتكاف؟  ا، اأو نف�ساء، فهل تجنَّ )24( لو كنتِ حائ�سً
لانعم  

جة، فهل ا�ستاأذنتِِ زوجك قبل الاعتكاف؟  )25( لو كنتِ متزوِّ
لانعم  

بت الاعتكاف في العيدين - الفطر، والاأ�سحى -؟ )26( هل تجنَّ
لانعم  

لانعم )27( هل كنت م�سافرًا حين اعتكفت؟         

فًـــا، وكان الاعتكاف يتنافى مع اأداء عملك ووظيفتك التي  )28( لـــو كنت عاملًا، اأو موظَّ

تتقا�سى الاأجرة عليها، فهل ا�ستاأذنت �ساحب العمل قبل اأنْ تعتكف؟
لانعم                                 

هل تعلم؟
ـــه لا فـــرق في اللَّبـــث في الم�سجد بـــين اأنواع الكون مـــن القيام، والجلو�ـــس، والنّوم،  •  اأنَّ

زم الكون فيه باأيِّ نحو كان. والم�سي، ونحو ذلك، فاللاَّ
ام ف�ساعدًا - لا ي�سحُّ منه الاعتكاف، لاأنَّه م�سروط  • اأنَّ الم�سافر - غير المقيم ع�سرة اأيَّ

بال�سوم، والم�سافر لا يجوز له ال�سوم.
مًا، فياأثم بذلك،  ام اعتكافه، فقد فعل بذلك محرَّ ه اإذا باع المعتكف، اأو ا�سترى في اأيَّ • اأنَّ

ويبطل اعتكافه، ولكن لا يبطل بيعه و�سراوؤه.
ز بين الاأمور  ز: اأي الذي يعقل، ويميِّ زَيْن - المميِّ • اأنَّه ي�سحُّ اعتكاف الولد، اأو البنت المميِّ

رعيِّ -، فلا ي�سترط فيه البلوغ. ه لم يبلغ �سنَّ التَّكليف ال�سَّ لكنَّ
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خلوات 
العاكفين )1(

١- الاأعم���ال العبادي���ة المذك���ورة في ه���ذا الباب، وما يتعلق به���ا، كل ذلك ماأخوذ من 
كت���اب مفاتي���ح الجن���ان لل�سي���خ عبا�ص القم���ي، واقت�سرن���ا على اإبرازه���ا في طريقة 

جداول، وما �سابه؛ لتتنا�سب مع هذا الكتاب. 

الباب الثَّالث
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خلوات عباديَّة

فرصة للخلوة مع الله تعالى
باب والاأهل والاأ�سدقاء وفي زحمة البرامج، ونن�سى الخلوة مع الله  كثيًرا ما نكون بين ال�سَّ

تعالى، والاآن لدينا هذه الفر�سة الثَّمينة. 

باب هو في  ــه(: »الاعتكاف الذي يمار�ســـه ال�سَّ يقـــول �سماحـــة الاإمام الخامنئي )دام ظلّـُ
لة بالله.  الحقيقة اختلاء بالله ...، اإنَّه عمل فرديٌّ اأكثر منه عملًا جماعيًّا، اإيجاد �سِ

ة الاختلاء بالله،  ر �سلبًا على لذَّ لتكن البرامج الجماعية في مراكز الاعتكاف بحيث لا توؤثِّ
والارتباط الفردي والقلبي به. 

باب  مون علـــى اإدارة الاعتكاف المجـــال، ويُعطوا الوقت، ويدعوا هـــوؤلاء ال�سَّ ليُف�سِـــح القيِّ
ة.  اديَّ جَّ حيفة ال�سَّ يتلون القراآن، ونهج البلاغة، وال�سَّ

ام الاعتكاف هذه«.)1( ا في اأيَّ اديَّة خ�سو�سً جَّ حيفة ال�سَّ اإنَّني اأو�سي بال�سَّ

١- كلمة الاإمام الخامنئي دام ظله بمنا�سبة ١3 رجب - ٢008/7/١7 م، الم�سدر: دليل اإدارة الاعتكاف.
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مختارات من اأعمال الجمعة

لاة في  1. ال�سَّ
ل الوقت اأوَّ

اأوقات 
لوات كلها ال�سَّ

هذه  اأبان،  »يا   :÷ الله  عبد  اأبي  عن  
 ، لوات الخم�س المفرو�سات، من اأقامهنَّ ال�سَّ
وحافظ على مواقيتهنَّ لقى الله يوم القيامة 
لم  ومَن  ة،  الجنَّ به  يدخله  عهد  عنده  وله 
، فذلك اإليه اإنْ �ساء غفر  ي�سلِّهنَّ لمواقيتهنَّ
به«.                    ثواب الاأعمال، �ص ٢8 له، واإنْ �ساء عذَّ

2. ذِكر الله 
تعالى

من �سلاة 
الفجر اإلى 

م�س طلوع ال�سَّ

عن ر�سول الله 4 اأنَّه قال: »مَن قعد في 
الله  يذكر  الفجر،  فيه  �سلَّى  الذي  م�سلاه 
الله  بيت  كحجِّ  له  كان  م�س  ال�سَّ تطلع  حتَّى 
)الحرام- ك(«.   جامع اأحاديث ال�سيعة، ج ٥، �ص 437

لاة  3. ال�سَّ
بيِّ  على النَّ

4

كل يوم 
)بعد �سلاتي 

بح  ال�سُّ
هر( والظُّ

ـــادق ÷: »مَن قال بعد  عن الاإمـــام ال�سَّ
 ، هـــر: اللَّهمَّ �سلاة الفجـــر، وبعد �سلاة الظُّ
ل فَرَجَهُم،  د وعَجِّ د واآل محمَّ �سلِّ على محمَّ
لـــــــم يمت حــــتى يــــــــــدرك الــــقائم من اآل 
د 4.                         البحار، ج 83، �ص 77 محمَّ

4. دعاء 
باح ال�سَّ

بعد �سلاة 
بح ال�سُّ

كتاب  من  نقلًا   - المجل�سي  مة  العلاَّ ذَكَر 
الله  )رحمة  الباقي  بن  د  يِّ لل�سَّ الاختيار 
عليه( - اأنَّه قال: »كان اأمير الموؤمنين ÷ 

عاء«. يدعو بعد ركعتي الفجر بهذا الدُّ
 البحار، ج 84، �ص 339
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�سباحًا 5. دعاء العهد
)40 يومًا(

ـــادق ÷ اأنَّه قال:  رُوي عـــن الاإمـــام ال�سَّ
»مَـــن دعـــا اإلى الله اأربعـــين �سباحًـــا بهـــذا 
العهد كان من اأن�سار قائمنا، فاإنْ مات قبلَه 
اأخرجـــه الله تعالى من قـــبره، واأعطاه بكلِّ 

كلمة األف ح�سنة، ومحى عنه األف �سيئة«.
البحار، ج ٥3، �ص 9٥

قبل طلوع 6. تهليل خا�س
م�س ال�سَّ

روى م�سايـــخ الحديـــث باإ�سنـــاد مُعتبرة عن 
ـــادق ÷( اأنَّه قال: »فري�سة  الاإمام ال�سَّ
م�س  علـــى كلِّ م�سلم اأنْ يقول قبـــل طُلوع ال�سَّ
ع�ســـرًا، وقبل غروبها ع�ســـرًا: لا اإلـهَ اإلاَّ الُله 
مْدُ،  وَحْـــدَهُ لا �سَريكَ لَـــهُ، لَهُ الْملُْـــكُ، وَلَهُ الْحَ
يُحيـــي وَيُميـــتُ، وَيُميتُ وَيُحْيـــي، وَهُوَ حَيٌّ لا 
يْر وَهُوَ عَلى كُلِّ �سَيئ قَديرٌ«. وتُ، بِيَدِهِ الْخَ يَمُ

يُق�سى  ذلك  اإنَّ  وايات:  الرِّ بع�س  في  وورد 
ق�ساءً اإذا تُرِك، فاإنَّه لازم.          مفاتيح الجنان 

7. دعاء 
ل في اأيِّ وقتالتَّو�سُّ

مة المجل�سي  عن بع�س الكتب  نقـــل العلاَّ
ـــد بـــن بابويه هذا  ـــه: روى محمَّ المعتـــبرة اأنَّ
لت  ة2، وقال: »ما تو�سَّ ل عن الاأئمَّ التَّو�سُّ
لاأمـــــر مـــن الاأمور اإلاَّ ووجـــدت اأثر الاإجابة 
�سريعًا«.                                             مفاتيح الجنان

8. الو�سوء قبل 
وم ومالنَّ قبل النَّ

ر، ثم  عن اأبي عبد الله ÷ قال: »مَن تطهَّ
اآوى اإلى فرا�سه، بات وفرا�سه كم�سجده«.

 ثواب الاأعمال، �ص ١8
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اأعمال الجمعة

ليلة الجمعة9. دعاء كميل

ـــه اأف�ســـل  : اإنَّ مـــة المجل�ســـي  قـــال العلاَّ
الاأدعيـــة، وهُـــو دُعاء الخ�ســـر ÷، وقد 
علَّمه اأمير الموؤمنـــين ÷ كميلًا، وهُو من 
خوا�سِّ اأ�سحابه، ويدعى به في ليلة النِّ�سف 
مِن �سعبان، وليلة الجمعة، ويجدي في كفاية 
زق، وفي  �ســـرِّ الاأعـــداء، وفي فتـــح بـــاب الـــرِّ

نوب.                          مفاتيح الجنان غفران الذُّ

10. الا�ستغفار
حر  وقت ال�سَّ

)ليلة 
الجمعة(

ـــــــادق ÷: في قـــــــول  عـــن الاإمــــام ال�سَّ
لَكُمْ  اأَ�سْتَغْفِرُ  �سَوْفَ  {قَالَ  لــــــولده:  يعقوب 
»اأخرهم   :÷ قال   ،)98 )يو�سف:  يَ ..}  رَبِّ
حر ليلة الجمعة«.     الو�سائل،  ج 7، �ص 39١ اإلى ال�سَّ

وعنه ÷: »اإنَّ الموؤمن ليدعو في الحاجة، 
ـــر الُله حاجتَـــه التـــي �ســـاأل اإلى يـــوم  فيوؤخِّ

ه بف�سل يوم الجمعة«.  الجمعة؛ ليخ�سَّ
الو�سائل، ج ٥، �ص 68

11. دعاء 
يدعى به في الاأعياد الاأربعة، اأي عيد الفطر، يوم الجمعةالندبة

والاأ�سحى، والغدير، ويوم الُجمعة.

لاة  12. ال�سَّ
بيِّ  على النَّ

4
يوم الجمعة

عن الاإمام الباقر ÷ قال: »ما من �سيئ 
من  اإليَّ  اأحبُّ  الجمعة  يومَ  به  الله  يُعبد 

د«.  د واآل محمَّ لاة على محمَّ ال�سَّ
الكافي، ج 3، �ص 4٢9
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13. الاإحياء 
العبادي

ليلة الجمعة 
ويومه

للجمعة  »اإنَّ   :÷ ادق  ال�سَّ الاإمام  عن 
ر في �سيئ من  ع اأو تق�سِّ ا فاإيَّاك اأنْ ت�سيِّ حقًّ
الح،  ب اإليه بالعمل ال�سَّ عبادة الله، والتَّقرُّ
وترك المحارم كلِّها، فاإنَّ الله تعالى ي�ساعف 
ئات، ويرفع فيه  يِّ فيه الح�سنات، ويمحو ال�سَّ
ليلته،  مثل  يومَه  اأنَّ  وذكر  قال:  رجات،  الدَّ
لاة  عاء وال�سَّ فاإنْ ا�ستطعت اأنْ تحييها بالدُّ
فافعل...«.                              الكافي، ج 3، �ص 4١4

14. �سلاة 
نافلة الُجمعة

يوم الجمعة 
)نهارًا(

ركعة،  ع�سرون  هي  الُجمعة التي  نافلة 
و�سفتها - على الم�سهور -:

1. اأنْ ي�سلِّي �ستَّ ركعات منها عند انب�ساط 
م�س. ال�سَّ

2. و�ستًّا عند ارتفاعها.
وال. 3. و�ستًّا قبل الزَّ

وال قبل الفري�سة. 4. وركعتين بعد الزَّ

بعد  الاأولى  كعات  الرَّ تَّ  ال�سِّ اأنْ ي�سلِّي  اأو 
هر على ما هُو مذكور  �سلاة الُجمعة، اأو الظُّ

في كتب الفقهاء.

15. دعاء 
الع�سرات

بعد العَ�سر 
مِنْ يوم 
الجمعة

غاية  في  دعاء  وهُو  القمي:  عبا�س  يخ  ال�سَّ
واأنا  ن�سخ رواياته اختلاف، -  الاعتبار وفي 
-، وي�ستحبُّ  يخ  م�سباح ال�سَّ عن  اأرويه 
واأف�سل  وم�ساء،  �سباح  كلِّ  في  به  عاء  الدُّ

اأوقاته بعد العَ�سر مِنْ يوم الجمعة.
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16. دعاء 
ال�سمات

اآخر �ساعة 
مِنْ نَهار 
الُجمعة

بدُعاء  الَمعروف  القمي:  عبا�س  يخ  ال�سَّ
عاء بِه في اآخر �ساعة  ال�سبور، ويُ�ستحبُّ الدُّ
مِنْ نَهار الُجمعة، وَلا يخفى اأنَّه منَ الاأدعية 
العلماء  اأكثر  عليه  واظب  وقد  الم�سهورة، 

لف ال�سَّ
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خلوات شهر رجب

ادق )�سلوات الله و�سلامه عليه(، قـــال: قال ر�سول الله 4: رجب  عـــن الاإمـــام ال�سَّ
جب  ـــى الرَّ تي، فاأكـــثروا فيه الا�ستغفـــار، فاإنَّه غفـــورٌ رحيم، وي�سمَّ �سهـــر الا�ستغفـــار لاأمَّ
ـــا فيه)1(، فا�ستكثروا من قول: )اأ�سْتَغْفِر الَله،  تي ت�سب �سبًّ حمة على اأمَّ ، لاأنَّ الرَّ الاأ�ســـبُّ

وْبَةَ(. وَاأ�سْاأَلُهُ التَّ

ادق ÷ في رجب  وروى ابن بابويه ب�سند معتبر عن �سالم قال: دخلت على الاإمام ال�سَّ
هر �سيئًا؟  ، قال لي: يا �سالم، هل �سمت في هذا ال�سَّ ا نظر اإليَّ ام، فلمَّ وقد بقيت منه اأيَّ

قلت: لا، والله يا بن ر�سول الله! 

له  ، اإنَّ هذا �سهر قد ف�سَّ فقـــال لي: فقـــد فاتك من الثَّواب ما لم يعلم مبلغـــه اإلاَّ الله  
ائمين فيه كرامته.  م حرمته، واأوجب ال�سَّ الله، وعظَّ

ا بقي منه �سيئًا، هـــل اأنال فوزًا ببع�س ثواب  فقلـــت له: يا بن ر�ســـول الله، فاإن �سمت ممَّ
ائمين فيه؟  ال�سَّ

ة �سكرات  هر كان ذلك اأمانًا مـــن �سدَّ فقـــال: يا �سالم، مـــن �سام يومًا من اآخر هـــذا ال�سَّ
هر  المـــوت، واأمانًـــا له من هول المطّلع، وعذاب القبر، ومَن �ســـام يومين من اآخر هذا ال�سَّ
هر اأمن يوم  ام من اآخر هذا ال�سَّ راط، ومَـــن �سام ثلاثة اأيَّ كان لـــه بذلك جوازًا على ال�سِّ

ار.)2( الفزع الاأكبر من اأهواله و�سدائده، واأعطي براءة من النَّ

١- بح���ار الاأن���وار 94 /39، العلام���ة المجل�س���ي، تحقي���ق: ال�سي���د اإبراهي���م الميانج���ي، ومحم���د الباق���ر البهب���ودي، الطبع���ة الثالثة 
١403ه� - ١983م، دار اإحياء التراث العربي، بيروت - لبنان.  

٢- بح���ار الاأن���وار3٢/94،  العلام���ة المجل�س���ي، تحقي���ق: ال�سي���د اإبراهي���م الميانج���ي، ومحم���د الباق���ر البهب���ودي، ال��طبع���ة الثالثة 
١403ه� - ١983م، دار اإحياء التراث العربي، بيروت - لبنان.   
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مختارات من اأعمال رجب

كل وقت1. الا�ستغفار
�سهر  »رجــــب   :4 الله  ر�ـــســـول  عـــن 
تي، اأكثروا فيه من الا�ستغفار،  الا�ستغفار لاأمَّ

فاإنَّه غفور رحيم«.           الو�سائل، ج ١0، �ص ٥١٢

كل ليلة2. التَّهليل
ـــا من  : اأي�سً مـــة المجل�ســـي   وقـــال العلاَّ
الماأثور قول: »لا اإلـهَ اإلاَّ الُله«، في كلِّ ليلة من 

ة.                مفاتيح الجنان هر األف مرَّ هذا ال�سَّ

3. زيارة الاإمام 
الح�سين ÷

ى - اأي النِّ�سف من رجب - بالغفيلة؛ يوم 15 وي�سمَّ
ا�س عن ف�سله. ة النَّ لغفلة عامَّ

4. �سلاة
ليالي البِي�س

ليلة
،13 
،14
15

ـــي في كلِّ ليلـــة من اللَّيـــالي البِي�س  اأنْ ت�سلِّ
من هذه الاأ�سهر الثَّلاثة: )رجب، و�سعبان، 

ورم�سان(:
الثـــة ع�ســـرة: �ســـلاة ركعتين،  1. اللَّيلـــة الثَّ
ة،  يقـــراأ في كلِّ ركعـــة فاتحـــة الكتـــاب مـــرَّ

و�سورة ي�س، وتبارك الملك، والتَّوحيد.
ابعة ع�سرة: يُ�سلَّى مثلها اأربع  2. اللَّيلـــة الرَّ

ركعات ب�سلامين في كلِّ ركعتين.
3. اللَّيلـــة الخام�ســـة ع�ســـرة: �ســـلاة �ســـتِّ 

ركعات مثلها ي�سلَّم بين كلِّ ركعتين منها.
ـــه من فعل  ادق ÷ اأنَّ فعـــن الاإمـــام ال�سَّ
ذلك حاز ف�سل هـذه الاأ�سهر الثَّلاثة، وغُفر 
له كلُّ ذنب �سوى �سرك.               مفاتيح الجنان
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ليلة 527. �سلاة ليلة المبعث

عن الاإمام اأبي جعفر الجواد ÷ قـــال:
ا طلعت  ا�س ممَّ »اإنَّ في رجب ليلة هي خير للنَّ
م�س، وهي ليلة �سبع وع�سرين منه،  عليه ال�سَّ
واإنَّ  4 في �سبيحتها،  ر�سول الله  ئ  نُبِّ
اأ�سلحك الله - من �سيعتنا  للعامل فيها - 

مثل اأجر عمل �ستِّين �سنة. 
قيل: وما العمل فيها؟ 

واأخذت  الاآخــرة،  الع�ساء  �سلَّيت  اإذا  قال: 
من  �ساعة  اأيَّ  ا�ستيقظت  ثــمَّ  م�سجعك، 
�ساعات اللَّيل كانت - قبل زواله اأو بعده -، 

�سلَّيت اثني ع�سر ركعة ...«. 
   اإقبال الاأعمال، ج 3، �ص ٢66

لاة مذكورة في مفاتيح الِجنان( )كيفية ال�سَّ

ة يخ ليلة 627. زيارة خا�سَّ ال�سَّ يقول   ،÷ الموؤمنين  اأمــير  زيــارة 
القمي: »وهي اأف�سل اأعمال هذه اللَّيلة«.

ة اأمــــــيــر يوم 727. زيارة خا�سَّ وزيـــارة   ،4 ــــــبيِّ  النَّ زيـــــارة 
الموؤمنين ÷. 

لاة على  8. ال�سَّ
4 بيِّ النَّ

ديوم 27 د واآل محمَّ لاة على محمَّ الاإكثار من ال�سَّ
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خلوات شعبان

يخ عن  هر، ويو�سل �سيامـــه ب�سهر رم�سان، فقـــد روى ال�سَّ كان 4 ي�ســـوم هـــذا ال�سَّ
ادق ÷: »حُـــثَّ مَن في ناحيتك على �سوم  ـــال، قال: قال لي الاإمام ال�سَّ �سفـــوان الجمَّ

�سعبان. 

فقلت: جعلت فداك، ترى فيه �سيئًا؟!

فقال: نعم، اإنَّ ر�سول الله 4 كان اإذا راأى هلال �سعبان اأمر مناديًا ينادي في المدينة: 
يا اأهل يثرب، اإنيِّ ر�سول الله 4 اإليكم، األا اإنَّ �سعبان �سهري، فرحم الله مَن اأعانني 

على �سهري. 

ثـــمَّ قال: اإنَّ اأمـــير الموؤمنين ÷ كان يقول: ما فاتني �ســـوم �سعبان منذ �سمعت منادي 
ـــام حياتي �سوم �سعبان اإنْ �ساء الله  ر�ســـول الله 4 ينادي في �سعبان، ولن يفوتني اأيَّ

تعالى. 

ثمّ كان ÷ يقول: �سوم �سهرين متتابعين توبة من الله«.)1( 

١- م�سباح المتهجد - ال�سيخ الطو�سي - �ص 8٢٥.
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مختارات من اأعمال �سعبان

دقة  1. ال�سَّ
والا�ستغفار

�سهر �سعبان 
كله

ـــادق ÷: »ما اأف�سل ما  �سُئل الاإمام ال�سَّ
يفعل فيه؟ 

ق  دقـــة، والا�ستغفار، ومَـــن ت�سدَّ قـــال: ال�سَّ
ب�سدقة في �سعبان رَباها الله تعالى كما يُربى 
يله حتَّى يوافى يوم القيامة وقد  اأحدُكم فَ�سِ
�سار مثل اأحُد«.                    الو�سائل، ج ١0، �ص ٥١١

2. تهليل خا�س
غير محدد 

بوقت

بـــيِّ 4: »مَـــن قـــال في �سعبـــان  عـــن النَّ
اهُ  ة: لا اإلــــهَ اإلا الُله، وَلا نَعْبُـــدُ اإِلاَّ اإيَّ األـــف مرَّ
ينَ وَلَوْ كَرِهَ الْمُ�سْرِكُون«، كتب  مُخلِ�سيَن لَهُ الدِّ

الله له عبادة األف �سنة«.     الو�سائل، ج 7، �ص 380

3. �سوم خا�س
الاثنين 

والخمي�س

: »مَن �سام يوم الاثنين والخمي�س  بويِّ وفي النَّ
مـــن �سعبان ق�سى الله له ع�سرين حاجة من 
نيا، وع�سرين حاجة مـــن حوائج  حــــوائج الدُّ
الاآخرة«.                              الو�سائل، ج ١0، �ص 493

لاة على  4. ال�سَّ
ـبــيِّ 4 الـنَّ

ـــلاة على كل وقت هـــر من ال�سَّ الاإكثـــار في هـــذا ال�سَّ
د واآله.  محمَّ

5. �سلاة
ليالي البِي�س

ليلة
15 ،14 ،13 

م ذكرها في اأعمال �سهر رجب. تقدَّ
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6.الاإحياء
)اإحياوؤها 
لاة  بال�سَّ
عاء  والدُّ

والا�ستغفار(

ليلة 15

�سئـــل الاإمام الباقـــر ÷ عن ف�ســـل ليلة 
النِّ�سف من �سعبان، فقال: »هي اأف�سل ليلة 
بعد ليلة القدر، فيها يمنح الله العباد ف�سله، 
ه، فاجتهـــدوا في القربة اإلى  ويغفـــر لهم بمنَّ
الله تعـــالى فيهـــا، فاإنَّها ليلـــة اآلي الله   
علـــى نف�سه لا يـــرد �سائلًا فيها مـــا لم ي�ساأل 
الله مع�سية، واإنَّها اللَّيلة التي جعلها الله لنا 
اأهـــل البيـــت بــــــاإزاء مـــــــــا جعل ليلة القدر 
عاء والثَّناء  نا 4، فاجتهدوا في الدُّ لنبيِّ
ـــه مَـــن �سبَّح الله تعـــالى فيها  علـــى الله، فاإنَّ
ه مائة  ة، وكـــبرَّ ة، وحمـــده مائة مرَّ مائـــة مرَّ
ة، غفر الله له مـــا �سلف مـــن معا�سيه،  مـــرَّ
نيا والاآخرة ما التم�سه  وق�سي لـــه حوائج الدُّ
ومـــا علم حاجتـــه اإليـــه، واإنْ لم يلتم�سه منة 
وتف�سلًا على عباده«.         م�سباح المتهجد، �ص 83١

عـــاء،  ـــدُّ وال ــلاة،  ــالــ�ــسَّ ب اإحـــيـــاوؤهـــا  ينبغي 
زين  ـــام  الاإم ي�سنع  كــان  كما  والا�ستغفار 

العابدين ÷. 
وفي الحديـــث عن ر�ســـول الله 4: »مَن 
اأحيـــا ليلة العيد، وليلـــة النِّ�سف من �سعبان 

لم يمت قلبه يوم تموت القلوب«.
 ثواب الاأعمال، �ص 77
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7. زيـــارة الاإمام 
الح�سين ÷

ليلة 15

اعلم اأنَّه قـــد وردت اأحاديث كثيرة في ف�سل 
�ســـف مـــن �سعبـــان - وهـــي  زيارتـــه في النِّ
اأف�ســـل اأعمال هذه اللَّيلـــة - ويكفيها ف�سلًا 
ة اأ�سناد معتـــبرة عن الاإمام  اأنَّها رُويـــت بعدَّ
زيـــــــن الــعـــابــدين، وعـــن الاإمـــام جـــعـــفر 
ادق 1)مفاتيح الجنان(، قالا: »مَن اأحبَّ  ال�سَّ
اأنْ ي�سافحه مائة األف نبيٍّ واأربعة وع�سرون 
ليلـــة  الح�ســـين÷  فليـــزر   ، األـــف نبـــيٍّ
�ســـف مـــن �سعبان، فاإنَّ الملائكـــة واأرواح  النِّ
ـــين 2 ي�ستاأذنـــون الله في زيارتـــه،  بيِّ النَّ
فياأذن لهم، فطوبى لَمن �سافحهم و�سافحوه، 
منهـــم خم�سة اأولو العزم من المر�سلين: نوح، 
د )�سلَّى  واإبراهيم، ومُو�سى، وعي�سى، ومحمَّ

الله عليه واآله وعليهم اأجمعين(«.
 اإقبال الاأعمال، ج 3، �ص 339

ائر  واأقـــلُّ ما يزار بـــه ÷ اأنْ ي�سعـــد الزَّ
�سطحًـــا مرتفعًـــا، فينظر يمنة وي�ســـرة، ثمَّ 
مـــاء، فيـــزوره ÷  يرفـــع راأ�ســـه اإلى ال�سَّ
لامُ عَلَيْكَ يَـــا اأَبَا عَبْدِ  بهذه الكلمـــات: )اَل�سَّ
لامُ عَلَيْكَ وَرَحْمَـــةُ الِله وَبَرَكاتُهُ(،  الِله، ال�سَّ
ويرجـــى لَمن زار الح�ســـين ÷ حيثما كان 
ة وعمرة. يارة اأنْ يكتب له اأجر حجَّ بهذه الزِّ
 مفاتيح الجنان،
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ليلة 815. دعاء كميل

ـــه اأف�ســـل  : اإنَّ مـــة المجل�ســـي   قـــال العلاَّ
الاأدعيـــة، وهُـــو دُعـــاء الخ�ســـر ÷، وقد 
علَّمـــه اأمير الموؤمنـــين ÷ كميلًا، وهُو من 
خوا�سِّ اأ�سحابه، ويدعى به في ليلة النِّ�سف 
مِن �سعبان، وليلة الجمعة، ويجدي في كفاية 
زق، وفي  �ســـرِّ الاأعـــداء، وفي فتـــح بـــاب الـــرِّ
نوب.                           مفاتيح الجنان غفران الذُّ

9. �ســـــــلاة 
الت�سبيح )�سلاة 

جعفر الطيار(
ليلة 15

عـــن اإبراهيم بن اأبي البلاد، قال: قلت لاأبي 
الح�ســـن ÷: اأي �سيـــئ لَمـــن �سلَّى �سلاة 

جعفر؟ 
قـــال: »لـــو كان عليه مثـــل رمل عالـــج، وزبد 

البحر ذنوبًا لغفرها الله له«. 
قلت: هذه لنا؟ 

ة«. قال: »فلمَن هي؟، األا لكم خا�سَّ
 ثواب الاأعمال، �ص 40

10. ال�سيام
ثلاثة اأيَّام 
هر اآخر ال�سَّ

ـــادق )�سلوات الله و�سلامه  عن الاإمام ال�سَّ
ام من اآخر  عليه(، قال: »مَن �ســـام ثلاثة اأيَّ
�سعبـــان، وو�سلهـــا ب�سهر رم�ســـان كتب الله 

تعالى له �سيام �سهرين متتابعين«. 
    الو�سائل، ج ١0، �ص 498
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11. تدارك 
التق�سير

اآخر جمعة

لت الهروي، قــــــال: دخلت  وعــــــن اأبـــي ال�سَّ
�ســـا ÷ في اآخر جمعة  علـــى الاإمــــــام الرِّ
لت،  مـــن �سعبـــان، فقـــال لي: »يـــا اأبـــا ال�سَّ
اإنَّ �سعبـــان قـــد م�ســـى اأكـــثره، وهـــذا اآخر 
جمعـــة منه، فتـــدارك فيما بقـــى تق�سيرك 
فيمـــا م�سى منـــه، وعليك بالاإقبـــال على ما 
عـــاء والا�ستغفـــار،  يعنيـــك، واأكـــثر مـــن الدُّ
وتـلاوة القـــراآن، وتـــب اإلى الله من ذنوبك؛ 
ليقبل �سهر رمـــ�ســـان اإليك واأنت مخـــــل�س 
لله   ، ولا تــــدعـــن اأمـــــانة في عنقك اإلا 
يتهـــا، ولا في قلبـــك حقدًا علـــى موؤمن اإلاَّ  اأدَّ
نزعته، ولا ذنبًـــا اأنــــت مرتكبه اإلاَّ اأقــــلــــعت 
ــــل عليه في �سرائرك،  ـــقِ الله، وتوكَّ عنه، واتَّ

وعلانيتك«.                       الو�سائل، ج ١0، �ص 30١
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خلوات شهر رمضان المبارك

هور، �سهر تفتـــح فيه اأبواب  �سهـــر رم�سان هـــو �سهر الله ربِّ العالمـــين، وهو اأ�ســـرف ال�سُّ
هر ليلة  م، وفي هذا ال�سَّ حمة، ويغلق فيه اأبواب جهنَّ ماء، واأبواب الجنـــان، واأبواب الرَّ ال�سَّ
ر كيف  تكـــون عبادة الله فيها خيًرا من عبادتـــه في األف �سهر، فانتبه فيه لنف�سك، وتب�سَّ

تق�سى فيه ليلك ونهارك، وكيف ت�سون جوارحك واأع�ساءك عن معا�سي ربِّك. 

ائمـــين، وفي نهارك من الغافلين عـــن ذِكر ربِّك، ففي  ـــاك واأنْ تكـــون في ليلتك من النَّ واإيَّ
الحديث: »اإنَّ لله تعالى في اآخر كلِّ يومٍ من �سهر رم�سان عن الاإفطار األف األف عتيقٍ من 
ار، فاإذا كانت ليلة الجمعة ويوم الجمعة اأعتق في كلِّ �ساعة منهما األف األف عتيق من  النَّ
ار، وكلهم قد ا�ستوجبوا العذاب، فاإذا كان في اآخر يوم من �سهر رم�سان اأعتق الله في  النَّ

ذلك اليوم بعدد ما اأعتق من اأول ال�سهر اإلى اآخره.«)1(

نوب،  ـــاك يا اأيُّها العزيـــز، اأنْ ينق�سي عنك �سهر رم�سان وقد بقى عليك ذنب من الذُّ فاإيَّ
ادق ÷  عاء، فَعَن الاإمام ال�سَّ واإيَّاك اأنْ تعد من المذُنبين المحرومين من الا�ستغفار والدُّ

اأنَّه: »مَنْ لَم يُغفَر لَه في �سَهر رَمَ�سان لَم يُغفَر لَهُ اإلى قابِل اإلاَّ اأنْ يَ�سهَدَ عَرَفَةَ«.)12(

بيُّ 4 لجابر بن عبد الله:  وعن جابر بن يزيد عن الاإمام الباقر ÷ قال: »قال النَّ
يـــا جابر، هذا �سهر رم�سان، مَن �سام نهاره، وقـــام وردًا من ليله، وعفَّ بطنه، وفَرْجَه، 

هر«.  وكفَّ ل�سانه، خَرَج من ذُنوبه كخروجه مِن ال�سَّ

فقال جابر: يا ر�سول الله: ما اأح�سن هذا الحديث! 

روط«!)2( فقال ر�سول الله 4: يا جابر، وما اأ�سدَّ هذه ال�سُّ

١- اإقبال الاأعمال - ال�سيد ابن طاوو�ص - ج ١ �ص ٢4.
٢- الكافي - ال�سيخ الكليني - ج 4 �ص 87.
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مختارات من اأعمال �سهر رم�سان المبارك
الف�سيلةالوقتالعمل

1. الاإفطار
بعد �سلاة 

الع�ساء
ي�ستحبُّ تاأخيره عن �سلاة الع�ساء، اإلاَّ اإذا غلب 

عف، اأو كان له قوم ينتظرونه.  عليه ال�سَّ

2. �سلاة 
ركعتين

كل ليلة

ي�ستحـــبُّ في كلِّ ليلـــة مـــن ليالي �سهـــر رم�سان 
المبارك �سلاة ركعتين تقراأ في كلِّ ركعة الحمد، 
ات، فـــاإذا �سلَّمـــت تقول:  والتَّوحيـــد ثـــلاث مـــرَّ
»�سُبْحانَ مَنْ هُوَ حَفيظٌ لا يَغْفُل، �سُبحانَ مَنْ هُوَ 
رَحيمٌ لا يَعْجَلُ، �سُبْحـــانَ مَنْ هُوَ قائِمٌ لا يَ�سْهُو، 

�سُبْحانَ مَنْ هُوَ دائِمٌ لا يَلْهُو«. 
ات.  ح بالتَّ�سبيحات الاأربع �سبع مرَّ ثمّ ت�سبِّ

ثـــمّ تقول: »�سُبْحانَـــكَ �سُبْحانَـــكَ �سُبْحانَكَ،  يا 
نْبَ الْعَظيم«.  عَظيمُ، اغْفِرْ لِيَ الذَّ

بيِّ 4 واآله 2 ع�سر  ثـــمّ ت�سلِّي على النَّ
ات.  مرَّ

لاة غفر الله له �سبعين األف  من �سلَّى هذه ال�سَّ
ئة. �سيِّ

3. وجبة 
حور ال�سَّ

ليلة 
ال�سيام

حُور، فعن  ـــر، فـــلا يـــدع ال�سَّ ي�ستحـــبُّ اأنْ يت�سحَّ
وتعـــالى  تبـــارك  الله  »اإنَّ  الله4:  ر�ســـول 
رين  وملائكته ي�سلُّون على الم�ستغفرين والمت�سحِّ
ـــر اأحدكم ولـــو ب�سربة من  بالاأ�سحـــار، فليت�سحَّ

ويق والتمر«. ماء، واأف�سل ال�سحور ال�سَّ
 اإقبال الاأعمال، ج ١، �ص ١8٥
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4. �سورة:

ا اأَنزَلْنَاهُ   { اإِنَّ
فِي لَيْلَةِ الْقَدْرِ}
 )القدر:1(

عند 
حور ال�سَّ

ا اأنزلناه.  حور �سورة اإنَّ اأنْ يقراأ عند ال�سَّ
ففـــي الحديـــث عن اأبـــي عبـــد الله ÷: »ما 
ا اأَنزَلْنَـــاهُ فِي لَيْلَةِ  من موؤمـــن �سام، فقـــراأ: {اإِنَّ
الْقَدْرِ} )الق���در:١(، عند �سحوره، وعند اإفطاره اإلاَّ 
ط بدمه في �سبيل  كــــــــــان فيما بينهما كالمت�سحِّ
الله«.                                        اإقبال الاأعمال، ج ١ �ص ١86

5. دعاء 
حر  ال�سَّ

ِ، اإنيِّ  )اللَّهُمَّ
اأ�سْاَلُكَ مِنْ 
بَهائِكَ ...(

وقت 
حر ال�سَّ

�ســـا )�سلوات الله و�سلامه  رُوي عن الاإمام الرِّ
ـــه قال: »هـــو دعاء اأبـــي جعفر ÷  عليـــه( اأنَّ

بالاأ�سحار في �سهر رم�سان«. 
بحار الاأنوار، ج 9٥، �ص 94

د ابن طاوو�س: »وجدناه في اأدعية كل  يِّ يقول ال�سَّ
يـــوم من �سهر رم�سان باإ�سنـــاد وترغيب عظيم 
ال�ســـاأن، يذكـــر فيه اأنه مـــن اأ�ســـرار الدعوات، 

وم�سمون الاإجابات«.         اإقبال الاأعمال، ج ١، �ص ٢١8

6. دعاء اأبي 
حمزة الثمالي

كل ليلة

 روى اأبـــو حمـــزة الثمالي  قـــال: »كان زين 
ة اللَّيـــل في �سهر  ـــي عامَّ العابديـــن ÷ ي�سلِّ
عاء«.                               حر دعا بهذا الدُّ رم�سان، فاإذا كان ال�سَّ
م�سباح المتهجد، �ص ٥8٢

لاة على  7.ال�سَّ

ـبـيِّ 4،  الـنَّ
واآلــــــــه 2 

ة 100 مرَّ

كل يوم
يـــخ المفيـــد في المقنعـــة: »ومـــن �سننه  قـــال ال�سَّ
لاة على ر�سول الله 4 في كل يوم مائة  ال�سَّ
مرة، وما زاد ذلك فهو اأف�سل«.       المقنعة، �ص 3١3
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8. �سلاة 
ة خا�سَّ

ليلة

13،14 

ة،  ـــلاة اأربع ركعات: في كلِّ ركعة الحمد مرَّ ال�سَّ
ة.  والتَّوحيد خم�سًا وع�سرين مرَّ

9. دعاء المجير

ليالي 
البِي�س 

 ،13
،14
15

عـــاءِ في كِتابيـــه البَلد  ذكـــر الكفعمـــي هـــذا الدُّ
الاأمـــين، وَالِم�سباح، واأ�ســـارَ في الهامِ�س اإلى ما 
ل، وَمِن جُملتها: اإنَّ مَنْ دعا به في  له مِـــنَ الفَ�سْ
ـــام البِي�س مِنْ �سَهـــر رَمَ�سان غفرت ذنوبه  الاأيَّ
جر،  وَلَـــوْ كانـــت عَـــدَد قطـــر المطـــر، وَوَرق ال�سَّ

وَرَمل، البر. 

يـــن،  وَيجـــدى في �سِفـــاءِ المري�ـــس، وق�ســـاءِ الدَّ
ج الغَـــم، ويك�ســـف  وَالغنـــى عَـــنِ الفقـــر، وَيفـــرِّ

الكرب.

زيارة الاإمام الح�سين ÷. ليلة 1015. زيارة

دقة  11. ال�سَّ
والبر

ا، يوم 15 يخ القمي: »فاإنَّ هذا اليوم يوم �سريف جدًّ ال�سَّ
دقة والبّر فيه ف�سل كثير«. ولل�سَّ

12. اأعمال 
ليالي القدر

ليالي
 ،19 
، 21
23 

يخ القمي: »وليلة القدر هي ليلة لا ي�ساهيها  ال�سَّ
في الف�سل �سواها من اللَّيالي، والعمل فيها خير 
ر �سوؤون ال�سّنة،  من عمل األف �سهـــر، وفيها يقدِّ
وح الاأعظم باإذن الله،  ل الملائكة والرُّ وفيها تنزَّ
ف  فتم�ســـي اإلى اإمـــام الع�ســـر ÷، وتت�سرَّ
بالح�سور لديه، فتعر�س عليه ما قدر لكلِّ احد 

رات«.                                 مفاتيح الجنان من المقدَّ
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13. زيارة 
الاإمـــــــــــــــــــام
الح�سين ÷

ليلة 23

د التَّقي ÷ قال: »مَن  روي عن الاإمـــام محمَّ
زار الح�ســـين ÷ ليلـــة ثـــلاث وع�سرين من 
�سهـــر رم�سان وهي اللَّيلة التـــي يرجى اأنْ تكون 
ليلة القدر، وفيها يُفرَقُ كُلُّ اأمْر حَكيم، �سافحه 
رُوح اأربعـــة وع�سريـــن األـــف مَلَـــك ونبـــيٍّ كلُّهم 
ي�ستـــاأذن الله في زيـــارة الح�سين ÷ في تلك 

اللَّيلة«.                               اإقبال الاأعمال، ج ١، �ص 383
الاإمـــام  عـــن  اآخـــر  معتـــبر  حديـــث  وفي 
ادق ÷: »اإذا كان ليلـــة القدر... نادى  ال�سَّ
ابعـــة مـــن بـــطـــنــــــان  مـــاء ال�سَّ منـــادٍ مـــن ال�سَّ
الــعــر�ـــس: اأنَّ الله  قـــد غفـــر لَمـــن اأتى قبر 
الح�سين ÷«.                 اإقبال الاأعمال، ج ١، �ص 384
            

14. عمل 
خا�س

ة: ليلة 27 قراءة �سور الاأنعام، والكهف، وي�س، ومائة مرَّ
اأَ�سْتَغْفِرُ الَله، واأتُوبُ اإلَيْهِ. 

زيارة الاإمام الح�سين ÷. ليلة 1527. زيارة

16. دعاء 
الجو�سن 

الكبير

ل ال�سهر اأوَّ
+

ات  3 مرَّ
خلال 
هر ال�سَّ

يـــخ القمي )منازل الاآخ���رة والمطال���ب الفاخرة، �ص  نقل ال�سَّ
١99(، اأنَّه:

ل �سهـــر  ـــة خالِ�ســـة في اأوَّ 1. مَـــنْ دعـــا بـــه بنيَّ
رَم�ســـان رزقه الله تعالى ليلـــة القدر، وَخلق له 
�سونه،  حـــون الله وَيُقدِّ �سَبعـــين األـــف ملـــك ي�سبِّ

وَجَعَلَ ثوابهم له.
ات  2. وَمَـــن دعا به في �سهر رم�ســـان ثلاث مرَّ
ـــار، واأوجب له  م الله تعـــالى جَ�سده على النَّ حرَّ
ل الله تعالى به مَلَكين يحفظانه مِن  ة، ووكَّ الَجنَّ

المعا�سي، وَكانَ في اأمان الله طول حَياته.
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واحة التَّائبين

كيَّة( في كتابه )الاأربعون حديثًا()1(: �س الُله نفْ�سَه الزَّ ا كتبه الاإمام الخمينيُّ )قدَّ ممَّ

التوبة النصوح
نيا  ه الله، ف�ستر عليه في الدُّ عـــن اأبي عبد الله ÷: »اإذا تاب العبد توبة ن�سوحًـــة اأحبَّ

والاآخرة. 

فقلت: وكيف ي�ستر عليه؟ 

نوب، ثم يوحى اإلى جوارحه: اكتمي عليه ذنوبه،  قـــال: يُن�سي ملكيه ما كتبا عليه مـــن الذُّ
ويوحـــى اإلى بقـــاع الاأر�س: اكتمي عليه ما كان يعمل عليك مـــن الذنوب، فيلقى الله حين 

نوب«.)2(  يلقاه ولي�س �سيئ ي�سهد عليه ب�سيئ من الذُّ

حقيقة التوبة
جوع من عالم المادة اإلى  عبة، وهي عبـــارة عن الرُّ اعلـــم اأنَّ التَّوبة من المنازل المهمة ال�سَّ
وحانيَّة، ونور الفطرة بغ�ســـاوات ظلمانيَّة من  ف�ـــس، بعد اأنْ حُجبت هـــذه الرَّ ـــة النَّ روحانيَّ

نوب والمعا�سي. جراء الذُّ

تفصيل الحقيقة
ف�س في بدء فطرتها خالية من كلِّ اأنواع الكمال   وتف�سيل هذا الاإجمال باإيجاز هو: اإنَّ النَّ
فات،  ا - من اأ�ســـداد هذه ال�سِّ والجمـــال والنـــور والبهجة، كما اأنَّها تكـــون خاليه - اأي�سً

١- الفقرات في )واحة التَّائبين( كلها مقتب�سة من كتاب: الاأربعون حديثا للاإمام الخميني 9، �ص 49.
٢- اأ�سول الكافي، المجلد الثاني، كتاب الاإيمان والكفر، باب التوبة، ح١.
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وحيَّة، ولا  ف�ـــس �سفحة نقيَّة مـــن كلِّ ر�سم ونق�س، لا توجـــد فيها الكمـــالات الرُّ فـــكاأنَّ النَّ
تت�سف بالنعوت الم�سادة لها. 

ولكـــن قـــد اأودع فيها نـــور الا�ستعداد والاأهليـــة؛ لنيل اأي مقـــام رفيع اأو و�سيـــع، واأن�ساأت 
فطرتها على الا�ستقامة، وعجنت طينتها بالاأنوار الذاتية. 

وعندمـــا تجترح �سيئة، تح�سل في القلب ظلمة و�سواد، وكلما ازدادت المعا�سي ت�ساعفت 
واد القلب كلَّه، وينطفئ نور الفطرة، ويبلغ  لام وال�سَّ الظلمـــة وال�سواد، اإلى اأن يغ�ســـى الظَّ

قاء الاأبدي.  مرتبة ال�سَّ

فـــاإذا انتبه الاإن�سان قبل اأنْ ي�ستوعـــب الظلام القلب كله، ثم اجتاز منزل اليقظة، ودخل 
رائط - التـــي �سناأتي على  علـــى منزل التَّوبـــة، وا�ستوفى حظوظ هذا المنـــزل ح�سب ال�سَّ
بيعيَّة،  لمانيَّة، والكـــدورات الطَّ فحـــات - زالت الحالات الظَّ ذِكرهـــا اإجمالًا في هذه ال�سَّ
وحانية الذاتية وكاأنها تنقلب - النف�س -  ة والرَّ ة الاأ�سليَّ ة النوريَّ وعـــاد اإلى الحالة الفطريَّ
ريف الم�سهور:  اإلى �سفحة خالية من جميع الكمالات واأ�سدادها، كما ورد في الحديث ال�سَّ

نب كمَن لا ذنب له«.)1( »التَّائب من الذَّ

 فتبـــينَّ اأنَّ حقيقة التَّوبة هي الرجوع من عالم الطبيعة، واآثارها، وم�ساعفاتها اإلى عالم 
ة والفطرة.)2( وحانيَّ الرَّ

احذر وتنبَّه!
ة: هي اأنَّ التَّوفيق اإلى التَّوبة  علـــى �سالك طريق الهداية والنَّجاة، الانتبـــاه اإلى نقطة مهمَّ
عبة، وقليلًا  حيحـــة الكاملة مع توفير �سرائطها - التـــي �سنذكرها - من الاأمور ال�سَّ ال�سَّ

ما ي�ستطيع الاإن�سان اأنْ ي�سل اإلى هذا المق�سد. 

١- اأ�سول الكافي، كتاب الاإيمان والكفر، باب التوبة، ح ١0.
٢- الاأربعون حديثًا ٢٥8.
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ة المعا�سي الكبـــيرة - يجعل الاإن�ســـان غافلًا عن ذِكر  نـــوب - وخا�سَّ بـــل اإنَّ اقـــتراف الذُّ
مت  ا، واإذا ما اأثمرت وقويت �سجرة المعا�سي في مزرعة قلب الاإن�سان، وتحكَّ التَّوبـــة نهائيَّ
جذورها، �ستكون لها نتائج وخيمة، منها: حثُّ الاإن�سان على الان�سراف كليًّا عن التَّفكير 
لها، وقـــال: اليوم، اأو غدًا، وهذا  في التَّوبـــة، واإذا تذكرهـــا اأحيانًا تكا�سل في اإجرائها واأجَّ
يخوخة  هر المقبل، ويخاطب نف�سه قائلًا: اإنَّني اأتوب اآخر العمر، واأيام ال�سَّ هر، اأو ال�سَّ ال�سَّ

توبة �سحيحة!!

 واإنَّه يغفل عن اأنَّ هذا مكر مع الله {... وَالُله خَيْرُ الْمَاكِرِينَ}.)1( 

نوب في نف�سه، ي�ستطيـــع اأنْ يتوب، اأو يقوم  لا يتوقـــع الاإن�ســـان اأنَّه بعد اأنْ تقـــوى جذور الذُّ
بتوفير �سروط التَّوبة. 

ربيع التوبة
نوب اأقل، و�سوائب القلب  ام ال�سبـــاب؛ لاأنَّ الذُّ ـــام التَّوبة وربيعها هي فترة اأيَّ اإنَّ اأف�ســـل اأيَّ

وظلمات الباطل اأخف، و�سروط التوبة اأ�سهل واأي�سر. 

وقد يكثر في �سنِّ ال�سيخوخة حر�س الاإن�سان وطمعه وحبه للمال، ويزداد طول اأمله، وقد 
ريف اأف�سل �ساهد على هذه المقولة.  بويُّ ال�سَّ اأثبتت التجربة ذلك، والحديث النَّ

ما هو الضمان؟!
واإذا افتر�سنـــا اأن الاإن�سان ي�ستطيع القيام بهذا العمل )التوبة( في �سن ال�سيخوخة، فما 
ام ال�سباب على  هو ال�سمان للو�سول اإلى �سن ال�سيخوخة، وعدم اإدراكه الاأجل المحتوم اأيَّ

ة، وهو م�سغول بالذنوب والع�سيان؟  حين غرَّ

١- �سورة اآل عمران: اآية ٥4.
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باب منه اإلى ال�سيخ.  اإنَّ انخفا�س عدد الم�سنين، دليل على اأنَّ الموت اأقرب اإلى ال�سَّ

نـــا في المدينـــة التي تحتوي على خم�سين األف ن�سمـــة لم نجد خم�سين �سيخًا يناهز عمر  اإنَّ
كل منهم ثمانين عامًا!

لا تمكر على الله!
فيا اأيُّها العزيز، كنْ على حذر من مكائد ال�سيطان، ولا تمكر على الله، ولا تحتل عليه باأنْ 
ي لدى الموت، واأ�ستدرك  تقـــول: اأعي�س خم�سين عامًا، اأو اأكثر مع الاأهواء، ثـــم اأ�ستغفر ربِّ

الما�سي، لاأنَّ هذه اأفكار واهية. 

هل تضمن التوبة قبل الموت؟!
ل على هذه  ريف اأنَّ الله �سبحانه وتعالى قد تف�سَّ  اإذا �سمعـــت، اأو علمت من الحديث ال�سَّ
ـــة بتقبل توبتهم قبل م�ساهدة اآثار المـــوت، اأو عند الموت فذلك �سحيح، ولكن هيهات  الاأمَّ

ق التَّوبة من الاإن�سان في ذلك الوقت!    اأنْ تتحقَّ

 هل تظنُّ اأنَّ التَّوبة مجرد كلام يقال؟! 

اإنَّ القيام بالتَّوبة لعمل �ساق. 

ة  نـــب يحتـــاج اإلى ريا�سة علميَّ جـــوع اإلى الله، والعـــزم علـــى عدم العـــودة اإلى الذَّ اإنَّ الرُّ
ق  ق اإليها، اأو يتوفَّ ر لوحده بالتَّوبـــة، اأو يتوفَّ ـــة، اإذ نادرًا مـــا يحدث للاإن�سان اأنْ يفكِّ وعمليَّ
ـــة التَّوبة، وقبولها، اأو اإلى توفير �سرائـــط كمالها، اإذ من الممكن  اإلى توفـــير �سرائط �سحَّ
اأن يدركـــه الموت قبل التفكير في التوبة، اأو اإنجازها، وينقله من هذه الن�ساأة مع المعا�سي 
نوب اللا متناهية، وفي ذلك الوقت يعلم الله وحدَه  التـــي تنوء بالاإن�سان، ومـــع ظلمات الذُّ

الم�سائب والمحن التي �سوف يواجهها! 
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هل تضمن التدارك بعد الموت؟!
هل اأنْ يجبر الاإن�سان في العالم الاآخر معا�سيـــه، اإذا كان من اأهل النَّجاة،   لي�ـــس مـــن ال�سَّ
ن عاقبة اأمره �سعيدة: اإذ لا بدَّ من متاعب و�سغوطات ونيران؛ حتَّى ي�سبح الاإن�سان  وممَّ

احمين.  اأهلًا لرحمة اأرحم الرَّ

إشدد حيازيمك
تك الحا�سمة واأنت في  ل في �سدِّ حيازيمك، واإحـــكام عزيمتك وقوَّ  اإذًا، اأيُّهـــا العزيز، عجِّ
نيا، وتُب اإلى الله، ولا ت�سمح لهذه الفر�سة  بـــاب، اأو على قيد الحياة في هذه الدُّ ـــام ال�سَّ اأيَّ
ف�س  يطان، ومكائد النَّ التـــي اأنعم الله بها عليك اأنْ تخرج من يدك، ولا تعباأ بت�سويف ال�سَّ

ارة.   الاأمَّ

أركان التَّوبة  
حيحة،  قت التَّوبـــة ال�سَّ قها لما تحقَّ اعلـــم اأنَّ للتَّوبـــة الكاملـــة اأركانًا و�سروطًا، ولـــولا تحقُّ

ة.  ونحن نذكر الاأركان و�سرائطها المهمَّ

اإنَّ من اأهم ال�سروط الذي تُعتبر ركنًا ركينًا للتَّوبة هو :

ة.  رعيَّ نوب، والتَّق�سير في اأداء التَّكاليف ال�سَّ دامة على الذُّ 1.النَّ

نوب نهائيًّا.  2. العزم على عدم العودة اإلى الذُّ

اتية.  قان حقيقة التَّوبة، ويعتبران من مقوماتها الذَّ وفي الحقيقة: اإنَّ هذين الاأمرين يحقِّ

ر عواقب المصية تذكَّ
ر  والعمـــدة في هـــذا البـــاب تح�سيل هذا المقـــام، واإنجاز هـــذه الحقيقة على نحـــو يتذكَّ
ر  الاإن�سان تاأثير معا�سيه في روحه وعواقبها في عالم البرزخ، ويوم القيامة - كما هو مقرَّ
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في المعقول، والمنقول -، ومُبرهن عليه لدى اأهل العلم والمعرفة، وماأثور في اأخبار اأهل بيت 
الع�سمـــة 2 مـــن اأنَّ للمعا�سي في عالم البرزخ والقيامة �ســـورًا تتنا�سب معها، وهذه 
ب الاإن�سان المذنب، وت�سيئ اإليه  ـــور في ذلك العالم تكـــون ذات حياة واإرادة حيث تعذِّ ال�سُّ

عن �سعور واإرادة. 

ا - تحرق الاإن�سان عن اإرادة ووعي، لاأنَّ تلك الن�ساأة ن�ساأة الحياة.  اإنَّ نار جهنم - اأي�سً

اء اأعمالنـــا الح�سنة اأو القبيحة، وقد ورد في   ففـــي ذلـــك العالم �سور تح�سر معنا من جرَّ
ريفة �سراحة وتلويحًا ذِكر لهذا المو�سوع.  القراآن الكريم، والاأحاديث ال�سَّ

فالاإن�سان العاقل لو انتبه لهذه المعاني، واعتنى بكلام الاأنبياء والاأولياء 2، والعرفاء، 
والحكمـــاء، والعلماء )ر�سوان الله عليهم( بقدر اعتنائه بقول طبيب معالج، لابتعد - لا 

محالة - عن المعا�سي، ولم يقترب منها اأبدًا. 

المسارعة للتوبة
مَـــه و�سجره منها، وندم  واإذا ابتلـــي بالمع�سيـــة - لا �سمـــح الله تعالى - اأبدى ب�سرعة تبرُّ
ا، واآثارها  عليهـــا، وظهرت �ســـورة ندمه في قلبه، وتكون نتيجة هذه الندامـــة عظيمة جدًّ
اء ندمه العزم على ترك المع�سية، وترك مخالفة ربِّ  ح�سنـــة وكثيرة، ثمَّ يح�سل من جرَّ

العالمين. 

وهكذا يحُبُّك الله تعالى
دم على اقـــتراف المع�سية، والعزم على عدم العودة  وعندمـــا يتوفر هذان الركنان - النَّ
ـــة؛ لي�سبح ح�سب  ـــر عمل �سالـــك طريق الاآخرة، وتغ�ســـاه التَّوفيقات الاإلهيَّ اإليهـــا - يتي�سَّ
رِيـــنَ})1(، محبوبًا لله تعالى اإذا  ابِيَن وَيُحِبُّ الْمتَُطَهِّ وَّ �ـــس القـــراآني: {اإِنَّ الَله يُحِبُّ التَّ النَّ

١- �سورة البقرة: اآية ٢٢٢.
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ا في توبته.  كان مخل�سً

ـــر والتَّدبُّر اللائق اأنْ ي�سعى  ة والعمليَّة، وبالتَّفكُّ يا�سة العلميَّ ـــه يجب على الاإن�ســـان بالرِّ اإنَّ
في �سبيـــل تحقيق التَّوبة، ويجب عليه اأنْ يفهم باأنَّ المحبوبيَّة عند الله لا تقدر في ح�ساب، 
ة، والتَّجَلِّيات  والله يعلم باأنَّ �سورة حبِّ الحقِّ في تلك العوالم من اأي نوع من الاأنوار المعنويَّ

الكاملة تكون؟، واأن الله �سبحانه كيف يتعامل مع محبوبه؟

ما أرحمك يا ربّ

عم.   اأيُّها الاإن�سان، كم اأنت ظلوم وجهول؟!، ولا تقّدر نِعم وليِّ النِّ

احة من  فاه والرَّ ر لك كلَّ و�سائل الرَّ اإنَّك تع�سي، وتعادي �سنين و�سنين وليَّ نِعَمِك الذي وفَّ
دون اأنْ تعـــود منهـــا عليه - والعياذ بالله تعالى - بجـــدوى وفائدة، وطيلة هذه الفترة قد 
يـــت على حرمتَه، وطَغيت عليه، ولم تخجل منه اأبدًا، ولكنَّك اإذا ندمت على ما فعلت  تعدَّ
ابِيَن وَيُحِبُّ  وَّ ورجعـــت اإليـــه اأحبَّك الله تعالى، وجعلـــك محبوبا له: {... اإِنَّ الَله يُحِـــبُّ التَّ

عم الوافرة؟   حمة الوا�سعة والنِّ رِينَ})1(، فما هذه الرَّ الْمتَُطَهِّ

 اإلهـــي، نحن عاجـــزون عن �سُكر اآلائِـــك، واأل�سِنَـــة الب�سر وجميع الاأحيـــاء في هذا الكون 
�س روؤو�سنا، ونعتذر  م�سابـــة باللَّكنة  - تجاه الحمد والثَّناء عليك -، ولا ي�سعنا اإلاَّ اأنْ ننكِّ

على عدم حيائنا منك. 

مَن نحن حتى ن�ستحق رحمتك؟ 

ولكن �سعة رحمتك و�سمول نعمتك اأو�سع من تقديرنا لها: »اأنت كما اأثنيت على نف�سك«. )2( 

١-  �سورة البقرة: اآية ٢٢٢.
٢- م�سباح المتهجد - ال�سيخ الطو�سي - �ص 46.
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أضرم نار النَّدامة في قلبك 
دامـــة؛ كي يحترق القلب - اإنْ  ا - اأنْ يقوي في قلبه �سورة النَّ يجـــب على الاإن�ســـان - اأي�سً
ر في الاآثار الموح�سة للمعا�ســـي وعواقبها، ويعمل على  �ســـاء الله تعالى -، وذلك بـــاأنْ يفكِّ
ار في قلبـــه على غرار {نَارُ الِله الْموُقَدَةُ})1(، ويحرق  دامة في قلبه، وي�سرم النَّ تقويـــة النَّ
دامة جميع المعا�ســـي، وتزول الكدورة عن  دامة، حتَّى تحترق مـــع نار النَّ قلبـــه في نار النَّ

القلب و�سدئه. 

دامـــة -، ولم يفتح في وجهه باب جهنم  ار - النَّ ـــه اإذا لم ي�سرم بنف�سه هذه النَّ وليعلـــم اأنَّ
اأت  ة ، فعندما ينتقل من هذا العالم تهيَّ ئي�س لاأبواب الجنَّ هذه التي تكون بذاتها الباب الرَّ
له - لا محالة - في ذلك العالم نار عاتية، وتفتح في وجهه اأبواب جهنم، وتو�سد في وجهه 

حمة.  ة والرَّ اأبواب الجنَّ

دامة، واأحرقه مع هذه   اإلهـــي، األهمنا �سدرًا محترقًا، واقذف في قلوبنا جذوة من نار النَّ
ة، واأزل عن قلوبنا الكـــدر والغبرة، واأخرجنا من هذا العالم من  نيويَّ دامة« الدُّ ـــار »النَّ النَّ

عم، وعلى كلِّ �سيئ قدير.  دون م�ساعفات المعا�سي، اإنَّك ولي النِّ

في شروط التَّوبة  
ابـــق اأركان التوبة، و�سوف نذكر �ســـروط قبولها، و�سروط كمالها   ذكرنـــا في الف�سل ال�سَّ

مرتبًا.

ا.  ، اإنَّ عمدة �سروط القَبول اأمران، كما اأنَّ عمدة �سروط الكمال اأمران اأي�سً  ثمَّ

ريف لمولى الموالي الذي هو في الواقع من جوامع   ونحن نذكر في هذا الف�سل الكلام ال�سَّ
الكلام، ومن كلام الملوك، وملوك الكلام! 

١- الهمزة: 6.
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 روي في نهج البلاغة اأنَّ قائلًا قال بح�سرته ÷: ا�ستغفر الله. 

ك، اأتدري ما الا�ستغفار؟  فقال له ÷: »ثكلتك اأمُّ

اإنَّ الا�ستغفار درجة العلِّيِّين، وهو ا�سم واقع على �ستَّة معانٍ: 

لها: النَّدم على ما م�سى.  اأوَّ

والثَّاني: العزم على ترك العود اإليه اأبدًا. 

ي اإلى المخلوقـــين حقوقهـــم حتَّى تلقى الله �سبحانـــه اأمل�س لي�س عليك  والثَّال���ث: اأنْ تـــوؤدِّ
تَبِعة. 

ها.  ي حقَّ ابع: اأنْ تعمد اإلى كلِّ فري�سة عليك �سيَّعتها، فتوؤدِّ والرَّ

حـــت، فتذيبه بالاأحزان حتَّى تل�سق  والخام����ص: اأنْ تعمـــد اإلى اللَّحم الذي نبت على ال�سُّ
الجلد بالعظم، وين�ساأ بينهما لحم جديد. 

اعة كما اأذقته حـــلاوة المع�سية، فعند ذلك تقول:  اد����ص: اأنْ تذيق الج�ســـد األم الطَّ وال�سَّ
اأ�ستغفر الله«!)1( 

ريف على ركنين من اأركان التَّوبة هما:   ي�ستمل هذا الحديث ال�سَّ

دامة. )1( النَّ

)2( والعزم على ترك العودة. 

١- نهج البلاغة - خطب الاإمام علي ÷ - ج 4 �ص 97.
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ين للقَبول، هما:  وعلى �سرطين مهمَّ

)1( اإرجاع حقوق المخلوقين.

)2( رد حقوق الخالق �سبحانه. 

ولا تقبل التَّوبة من الاإن�سان بقوله: »اأ�ستغفر الله«! 

ا�س من دون حقٍّ اإلى اأ�سحابه، واإذا  اإنَّ علـــى الاإن�سان التَّائب اأنْ يرد كلَّ ما اأخذه مـــن النَّ
ماح  يها اإلى اأ�سحابها، اأو يطلب ال�سَّ ته، وا�ستطاع اأنْ يوؤدِّ ا�س في ذمَّ وجد حقوقًا اأخرى للنَّ
ر  يها، واإذا تعذَّ ة، اأو يوؤدِّ منهم، يجب اأنْ لا يتوانى في ذلك، واأنْ يق�سي كلَّ الفرائ�س الاإلهيَّ

ى المقدار المي�سور منه.  عليه اإنجاز ذلك اأدَّ

�ساأة الاأخرى باأ�سقِّ الاأحوال،  وليعلـــم، اأنَّ لكلِّ هذه الحقوق اأ�سحابًا �سيطالبونه بها في النَّ
ل ذنوب الاآخرين، ويدفع  ولي�ـــس له في ذلك العالم و�سيلة لاأداء هذه الحقـــوق األا اأنْ يتحمَّ
اإليهم اأعماله الح�سنة، في�سير حينذاك عاجزًا و�سقيًّا، ولا يملك طريقًا للخلا�س وملجاأً 

للا�ستخلا�س. 

كيف أتخلصّ من الحقوق المتراكمة؟
ارة بالهيمنة عليـــك والو�سو�سة في  ف�س الاأمَّ يطـــان والنَّ ـــاك اأنْ ت�سمح لل�سَّ اأيُّهـــا العزيز، اإيَّ

ة، وي�سرفانك عن التَّوبة.  ران لك العمليَّة ج�سيمة و�ساقَّ قلبك، في�سوِّ

يئ القليل من هذه الاأمور يكون اأف�سل.  اعلم باأنَّ اإنجاز ال�سَّ

ولا تياأ�ـــس من رحمـــة الله ولطفه حتَّى واإنْ كانت عليك �سلاة كثـــيرة، و�سيام غير قليل، 
، والخطايا  ا�س لا تعدُّ ارات عديدة، وحقوق اإلهيَّة كثيرة، وذنوب متراكمة، وحقوق النَّ وكفَّ
ريق عندما تقوم بخطـــوات م�ستطاعة  ل عليـــك الطَّ لا تُح�ســـى، لاأنَّ الحـــقَّ المتعالي ي�سهِّ

اهه، ويهديك �سبيل النَّجاة.  لديك في اتجِّ
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لا ذنب أسوأ من اليأس
نوب، ولا اأظنُّ اأنَّ هناك ذنبًا اأ�سواأ واأ�سد  واعلم باأنَّ الياأ�س من رحمة الحقِّ من اأعظم الذُّ
ام�س اإذا غ�سي قلب  لام الدَّ ف�س من القنوط مـــن رحمة الله تعالى، فاإنَّ الظَّ تاأثـــيًرا في النَّ
ل اإلى طاغية، لا يوجد  حمـــة الاإلهيَّة، لما اأمكن اإ�سلاحه، ولتحـــوَّ الاإن�ســـان اليائ�س من الرَّ
نوب  ، واإيَّاك اأنْ ت�ستعظم الذُّ �سبيـــل للهيمنة عليه، فاإيَّاك اأنْ تغفل من رحمة الحـــقِّ  

وتبعاتها. 

هكذا ينُجيك الله تعالى
اإنَّ رحمة الحقِّ �سبحانه اأعظم واأو�سع من كلِّ �سيئ. 

ه �سياأخذ بيدك مهما كلَّف الاأمر.  اه عَتَبة قد�سه، فاإنَّ م اإلى الاأمام خطوة واحدة باتجِّ تقدَّ

ي حقوقه، فهو �سيتنازل عنهـــا، واإنْ لم ت�ستطع اأنْ تدفع حقوق  ـــك اإنْ لم ت�ستطـــع اأنْ توؤدِّ اإنَّ
ا�س، فاإنَّه �سيجبرها.  النَّ

ه يحتاج الى انتباه ي�سير، فيجب العمل،  اأيُّها العزيز، اإنَّ طريق الحقِّ �سهل وب�سيط، ولكنَّ
ا  لاأنَّ التَّباطـــوؤ والتَّ�سويـــف، وم�ساعفة المعا�سي في كلِّ يوم، تبعث علـــى �سعوبة الاأمر، واأمَّ
ل  ريـــق، وي�سهِّ ب الطَّ ف�س، فيقرِّ لـــوك والنَّ الاإقبـــال علـــى العمل، والعزم علـــى اإ�سلاح ال�سُّ

العمل. 

ة المو�سوع،  تيجة تبينَّ لك �سحَّ اه المذكور، فاإذا ح�سلت علـــى النَّ بـــه، واعمل في الاتجِّ  جرِّ
تيجة المتوخاة، فاإنَّ طريق الف�ساد مفتوح، ويد المذنب طويلة.  واإنْ لم ت�سل اإلى النَّ

شروط كمال التوبة
وايـــة المنقولة عن نهج  اد�ـــس المذكوران في الرِّ ـــا الاأمـــران الاآخـــران - الخام�س، وال�سَّ واأمَّ
مة اللَّذان ذكرهما الاإمام اأمير الموؤمنين ÷ -، فهما من �سروط كمال  البلاغـــة المتقدَّ



72

ق، ولا تقبـــل من دونهما، بـــل اإنَّ التَّوبة من  التَّوبـــة، والتَّوبـــة الكاملـــة، لاأنَّ التَّوبة لا تتحقَّ
دونهما لي�ست بكاملة. 

الكين مراتـــــب ودرجــــات تختلف حــــ�سب اختلاف  اعــــلم، اأنَّ لكلِّ منزل مـــــن منازل ال�سَّ
حالات قلوبهم. واأنَّ التَّائب اإذا اأراد البلوغ اإلى مرتبة الكمال، فلا بدَّ من تدراك ما تركه، 
ة التي لحقت  ف�سانيَّ ا، يعــــني لا بــــــدَّ مـــــن تدارك الحظـــوظ النَّ وتـــدارك الحظـــوظ اأي�سً
ة الــــتـــي  وحيَّ ة والرُّ عي لمحو كلِّ الاآثـــار الج�سميَّ ام الاآثـــام والمعا�سي، وذلك بـــــال�سَّ بـــــــه اأيَّ
ف�س م�سقولة  ـــى تــــعــــــود النَّ نوب حتَّ اء الذُّ ح�سلـــت في مملكـــة ج�سمه ونف�سه مـــــــن جرَّ
هارة  تها الاأ�سيلة، وتح�سل له الطَّ كــــمـــا كانت في بــــدء الاأمر، وتعود الفطرة الى روحانيَّ

الكاملة. 

وح، كما قد يح�سل اأثر من بع�س   لقد علمت باأنَّ لكلِّ مع�سية ومتعة انعكا�س واأثر في الرُّ
نـــوب واللَّذائـــذ في الج�ســـم، فلا بدَّ للتَّائـــب اأنْ ينتف�س وي�ستاأ�سل تلـــك الاآثار، ويقوم  الذُّ
وحيَّة حتَّى تزول منهما كلُّ تبعـــات وم�ساعفات الخطايا والاآثام  ـــة والرُّ يا�ســـة البدنيَّ بالرِّ

لام(.  لاة وال�سَّ كما اأمرنا الاإمام عليٌّ )عليه ال�سَّ

طات،  يات والمن�سِّ يا�ســـة الج�سميَّة من الاإم�ساك عـــن اأكل المقوِّ  فعـــن طريق ممار�سة الرِّ
ته �سيام واجب، يذيب اللُّحوم التي ن�ساأت  يـــام الم�ستحب اأو الواجـــب اإذا كان في ذمَّ وال�سِّ

على ج�سمه من الحرام،، والمع�سية، اأو اأيَّام الخطايا والاآثام. 

بيعيَّة، لاأنَّ  وحيَّة من العبادات والمنا�سك يتدارك الحظوظ الطَّ يا�سة الرُّ  وعن طريـــق الرِّ
ف�س، وما دامـــت عالقة بها ترغب  بيعيَّة لا تـــزال مائلة في ذائقـــة النَّ �ســـورة اللَّـــذات الطَّ
دها على �ساحبها  ف�س، وتمرُّ ف�س، ويع�سقها القلب، ويُخ�سى من لحظة طغيان النَّ اإليها النَّ
الك ل�سبيل الاآخـــرة، والتَّائب عن المعا�سي اأنْ  - والعيـــاذ بالله تعـــالى -، فلا بدَّ على ال�سَّ
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ة العبادة، فاإذا �سهر ليلة في المع�سية تداركها  وحيَّة، وم�سقَّ يا�سة الرُّ وح األم الرِّ يُذيـــق الرَّ
بليلة من العبادة. 

ات المنا�سبة حتَّى  وم، والم�ستحبَّ ة تداركه بال�سَّ بيعيَّ واإذا عا�س يومًا واحدًا من اللَّذائذ الطَّ
ف�س  نيا بالنَّ ف�س من كلِّ اآثار المعا�ســـي وتبعاته التي هي عبارة عن تعلُّق حبِّ الدُّ تطهـــر النَّ

ر من كلِّ ذلك.  ور�سوخه فيها، وتتطهَّ

ف�ـــس، وي�ستمرُّ في  ورة اأكمل، ويعـــود النُّور اإلى فِطرة النَّ  نعـــم، تكـــون التَّوبة في هـــذه ال�سُّ
ة باأ�س الحقِّ  ـــر والتَّدبُّر في نتائـــج المعا�سي، و�ســـدَّ غ�ســـون ا�ستغالـــه بهذه الاأمـــور بالتَّفكُّ

ة عذاب عالم البرزخ والقيامة.  ة ميزان الاأعمال، و�سدَّ المتعالي، ودقَّ

ف�س والقلب، باأنَّ كلَّ ذلك نتاج و�سور هذه الاأعمال القبيحة والمخالفة  ن النَّ وليعلم، وليلقِّ
مع مالك الملوك. 

 ، ف�س عن المعا�سي، وترتدع ب�سكل كامل ونهائيٍّ وناأمل بعد هذا العلم والتَّمعُّن اأنْ تنفر النَّ
تيجة المطلوبة، وتتمَّ توبته وتكمل.  وينتهي بالتَّوبة اإلى النَّ

التوبة مراتب ودرجات

والاإن�ســـان في بدء الاأمر عندما يريد اأنْ يدخل مقام التَّوبة، ويتوب اإلى الله تعالى لا يظن 
ة،  ة التَّوبة �ساقَّ ريق �سعبًا وعمليَّ باأنَّ المطلوب منه المرتبة الاأخيرة من التَّوبة حتَّى يجد الطَّ

فين�سرف عنها، ويتركها. 

الك في �سلوكـــه اإلى طريق الاآخرة يكـــون مطلوبًا   اإنَّ كلَّ مقـــدار ي�ساعـــد عليـــه حـــال ال�سَّ
ريق، فـــلا بدَّ اأنْ لا  ـــر الله تعالى له الطَّ ريق يي�سِّ ومرغوبًـــا فيـــه، وعندما تطـــاأ قدماه الطَّ

ا.  ا، وعظيم جدًّ ريق الاإن�سان عن الهدف الاأ�سيل، لاأنَّه مهمٌّ جدًّ تحجز �سعوبة الطَّ
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عاب من اأجلـــه، واأي �سيئ  لـــت جميع ال�سِّ واإذا انتبهنـــا اإلى جـــلال الهدف وعظمته، تذلَّ
ائمين؟  يحان الدَّ وح والرَّ اأعظم من النَّجاة الاأبدية والرَّ

؟  رمديِّ قاء ال�سَّ ائم، وال�سَّ واأيُّ بلاء اأعظم من الهلاك الدَّ
، والعذاب  قاء الاأبـــديِّ اأجيـــل قد يبلغ الاإن�ســـان اإلى ال�سَّ ومـــع ترك التَّوبـــة والتَّ�سويف والتَّ
ائم، وعند الورود على مقام التَّوبة قـــد يتحول الاإن�سان اإلى �سعيد  الخالـــد، والهـــلاك الدَّ

مطلق، ومحبوب للحقِّ �سبحانه. 
فاإذا كان الهدف جليلًا على هذا الم�ستوى، فلا باأ�س من المعاناة والاآلام لاأيام ي�سيرة. 

ر  لا بأس بالتوبة بالمقدار القليل المتيسِّ
خول في مقام التَّوبة بالمقدار الممكـــن والمي�سور مهما كان قليلًا، فهو مجدٍ  واعلـــم، اأنَّ الدُّ

وناجع.

قوا مبتغاهم  ة، فاإنَّ العقلاء اإذا لم ي�ستطيعوا اأنْ يحقِّ نيويَّ  قـــارن اأمور الاآخرة بالاأمور الدُّ
الاأعلـــى والاأرفع، لم يتركوا الهدف الاأقل، واإذا لم ي�ستطيعوا من تح�سيل الهدف الكامل 

اق�س.  رف عن المطلوب النَّ المن�سود، فاإنَّهم لم يغ�سوا الطَّ

ق التَّوبـــة الكاملة، فلا تعدل عـــن التَّوبة، ولا تعر�س  ـــا اإذا لم ت�ستطع اأنْ تحقِّ  واأنـــت اأي�سً
قها بالم�ستوى الم�ستطاع والممكن.  عنها، وحاول اأنْ تحقِّ

والحمد لله ربِّ العالمين.
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