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مقدمة

عندما ينظر الإن�سان نظرة مو�سوعيّة اإلى منظومة الإ�سلام 
تدفع  منها  واح���دة  ك��لّ  الحلقات  متكاملة  وح��دة  ف�سيجدها 
بالأخرى اإلى الأمام من اأجل بلوغ الغاية والهدف ال�سامي الذي 
اإِلَّا  وَالْإِن�����سَ  ��نَّا  الِْ خَلَقْتُ  {وَمَ��ا  اأجله  من  �سبحانه  الله  خلقنا 

لِيَعْبُدُونِ} الذاريات:56.

تَنْهَى  لَاةَ  ال�سَّا {اإِنَّا  تعالى:  قوله  من  ن�ست�سفّه  ما  خلال  ومن 
عَنِ الْفَحْ�سَاء وَالْنُكَرِ} العنكبوت: 45، نجد اأبعادًا عباديّة، واأخرى 
تربويّة، وثالثة اجتماعيّة، وكلّها ت�سبّ في م�سبٍّ واحدٍ يتطلّع اإلى 

مًا قلبه نحو ملكوت ال�سماء، ورحابها. اأنْ يكون الإن�سان ميمِّ

فعلى ال�سعيد العبادي، فهي ترمي اإلى جعل الإن�سان عبدًا لله 
ا اأمام �سواه. �سبحانه وحدَه، واإذا �سار عبدًا له كان حرًّ

الإن�سان  بنف�س  ترتبط  الآية  اأنّ  التربوي نجد  عيد  ال�سّ وعلى 
رًا فاعلًا في نف�سه لكونها  وا�ستقامته؛ لتجعل �سلاته عاملًا موؤثِّ

لة بين العبد وربّه. �سِ

م الأخلاقيّ الذي  عيد الجتماعيّ نجد اأنّ القوِّ واأمّا على ال�سّ
لاة يُلقي بظلاله على الجتمع، فعندما توؤثر  يتفجّر من تلك ال�سّ
بيئته  على  ريب  بلا  �سينعك�س  تامة  اإقامة  مقيمها  على  اأثرها 

ومحيطه ب�سكل خلّاق.

4



ومن اأجل ا�ستلهام ما ترمي اإليه الآية الباركة من اأنّها تنهى 
عن الفح�ساء والنكر، وما لها من دللت اأخرى �سامية، ولِا 
اإنّها  حيث  ال�سلم  وجدان  في  اأهمية  من  لاة  ال�سّ هذه  تمثّله 
وتد الإ�سلام الخالد وعموده ال�سلب، ولكونها "اإنْ قُبلت قُبل 
اأ�سا�س  من  تمثّله  ولا  �سواها"،  ما  رُدّ  ردّت  واإنْ  �سواها،  ما 
ومنطلق في �سياغة �سخ�سيّة الوؤمن، ولأنّها اأول ما افتر�سه 

الله �سبحانه على النّا�س، واآخر ما اأو�سى به الأنبياء  .

{كِتَابًا  ع��ن��وان  العلمائيّ  الإ���س��لام��يّ  الجل�س  ط��رح  فقد 
وهو  1430ه�،  العام  لهذا  التوبة(  )نداءات  لو�سم  وْقُوتًا}  مَّا
اأطلقه  الذي  والرّوحيّ  الأخلاقيّ  ال�سروع  الثّالث من  الو�سم 
الجل�س الإ�سلاميّ العلمائيّ قبل �سنتين في اأواخر �سهر �سعبان 
با�سم )نداءات التوبة(، وذلك كتمهيد وتهيئة للنفو�س الوؤمنة 
للدخول في �سيافة الله تعالى في �سهره الكريم )�سهر التوبة 
كبير  اإلهيّ  تربويّ  م�سروع  من  التوبة  تمثله  ولا  والغفرة(، 
ي�سهم في الرقيّ والكمال وتحقيق ال�سعادة دنيا واآخرة، وهو 

طموح ومنية كلّ موؤمن وداعية اإلى الحقّ. 

جه�ز الكت�بة والت�أليف
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التوّبة فلاح ونجاح
{وتوبوا اإلى الله جميعًا اأيّها الموؤمنون لعلكم تفلحون} )النور/31(.
 في لح��ظ��ة م���ن لح���ظ���ات ال���ه���ل وال�����س��ع��ف وال���ه���وى وال���ن���زق وال��ت��م��رّد

والغرور ي�سقط  الإن�سان في م�ستنقع )الع�سية(، هكذا تنهزم الإرادة، وتتلوّث 
ال��ربٌّ  ويغ�سب  ال�سيطان،  ويفرح  ال�سار،  وينحرف  ال��روؤي��ة،  وتتيه  النف�س، 

الليل.

اآثار المعا�صي والذّنوب:
وكم للمع�سية من اآثارٍ  خطيرة وخطيرة جدًا ، هذه بع�س منها:

)1( اآثار في الدنيا: 
وتنق�سم هذه الآثار اإلى:

�أ ـ �آثار روحيّة: 
ومن اأمثلتها:

1ـ ظلمة القلب وا�صوداده )ق�صوة القلب(:
 {كَلاَّا بَلْ رَانَ عَلَى قُلُوبِهِمْ مَا كَانُوا يَكْ�سِبُونَ})الطففين/14(.

 »ما جفّت الدموع اإل لق�سوة القلوب، وما ق�ست القلوب اإل لكثرة الذنوب».1
 »من اأكل الحرام ا�سودّ قلبه، و�سعفت نف�سه وقلت عبادته...».

اأذنب العبد نكتت في قلبه نكتة �سوداء، فاإذا تاب �سقل منها، فاإن عاد   »اإذا 
زادت حتى تعظم في قلبه».2

1. ال�سدوق: علل ال�سرائع 81/1.
2. التقي الهندي: كنز العمال 10288، الري�سهري: ميزان الحكمة 2610/3.
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2ـ الخمول العبادي والجفاف الروحي:
لَاةِ قَامُوا كُ�سَالَى . . .})الن�ساء/142(.  {. . . وَاإِذَا قَامُوا اإِلَى ال�سَّا

 ». . . وقلت عبادته ».
 »كيف يجد لذة العبادة من ل ي�سوم عن الهوى ».1

3ـ الحرمان من �صلاة الليل:
 »اإنّ الرجل يذنب الذنب فيحرم �سلاة الليل، . . .».2

 »اإنّ الرجل ليكذب الكذبة فيحرم بها �سلاة الليل، فاإذا حرم �سلاة الليل حرم 
بها الرزق ».3

 جاء رجل اإلى اأمير الوؤمنين ÷ فقال يا اأمير الوؤمنين: اإنّ قد حرمت قيام 
الليل ! فاأجابه اأمير الوؤمنين ÷: »اأنت رجل ٌ قد قيدتك ذنوبك».4

4ـ الحرمان من فيو�صات العلم الرباني:
قُوا الله وَيُعَلِّمُكُمْ الله وَالله بِكُلِّ �سَيْءٍ عَلِيمٌ})البقرة/282(.  {. . . وَاتَّا

 ق���ال اأم���ير الوؤمن���ين ÷  »ح���رام عل���ى كلّ قلب مغل���ول بال�سه���وة اأن ينتفع 
بالحكمة».5

 ورد عن النبي الأكرم 4 اأنه قال: »من اأكل الحلال اأربعين يومًا، نوّر الله 
قلبه، واأجرى الله ينابيع الحكمة من قلبه على ل�سانه».6

1. الري�سهري: ميزان الحكمة 3/ 1805، الآمدي: غرر الحكيم 2554 ح 12.
2. الري�سهري: ميزان الحكمة 995/3.

3. ال�سدوق: علل ال�سرائع 262/2.
4. الكليني: الكافي 450/3/ح34.

5. الري�سهري: ميزان الحكمة 3482/4، غرر الحكم 4902.
6. الفي�س الكا�سان: الحجة البي�ساء 204/3.
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 قال ر�سول الله 4: »اتقوا الذنوب فاإنّها ممحقة للخيرات، اإنّ العبد ليذنب 
الذنب فين�سى به العلم الذي كان قد تعلّمه ».1

5ـ  المعا�صي تمنع قبول الأعمال، وتمنع ا�صتجابة الدعاء:
لُ الله مِنْ الْتَُّاقِيَن})الائدة/27(. ا يَتَقَبَّا َ  {. . . اإِنَّا

 ق���ال ر�سول الله 4: »من اأغت���اب م�سلمًا اأو م�سلمة لم يقبل الله �سلاته ول 
�سيامه اأربعين يومًا وليلة، اإل اأن يغفر له �ساحبه».2

 ق���ال ر�سول الله 4: »من لم تنهه �سلاته عن الفح�ساء والنكر لم يزدد من 
الله اإل بعدًا».3

 عن اأمير الوؤمنين ÷ : »كم من �سائم لي�س له من �سيامه اإل الظماأ والوع، 
وكم من قائم لي�س له من قيامه اإل العناء».4

 »اللهمّ اغفر لي الذنوب التي تحب�س الدعاء ».5
قطيعة  الوالدين،  عقوق   - الرّوايات  - ح�سب  الدعاء  التي تحب�س  الذنوب  من 

الرحم، اأكل الحرام، الظّلم... 

ب ـ اآثار ماديةّ:
جاء في دعاء كميل اإ�سارة اإلى بع�س هذه الآثار:

 »اللهمّ اغفر لي الذنوب التي تهتك الع�سم ...»، تهتك الع�سم: تف�سح ال�سر. 
ومن الذنوب التي تف�سح ال�سّر كما جاء في بع�س الرّوايات: �سرب الخمر، الغيبة، 

ال�سّخرية، لعب القمار...
1. الري�سهري: ميزان الحكمة 995/3.

2. الجل�سي: البحار 258/75/ح53.
3. الطبران: العجم الكبير 11025/46/11.

4. الحر العاملي: و�سائل ال�سيعة 51/1.
5. من دعاء كميل لأمير الوؤمنين ÷.
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 »اللهمّ اغفر لي الذنوب التي تنزل النّقم، اللهمّ اغفر لي الذنوب التي تغيّر 
النعم...» من هذه الذنوب : الزّنا، القتل ...

  »اللهمّ اغفر لي الذنوب التي تنزل البلاء ».
وما اأكثر الذّنوب التي تنزل البلاء والحن والفتن والأزمات. 

ا�سِ . . .})الروم/41(.  ا كَ�سَبَتْ اأَيْدِي النَّا   {ظَهَرَ الْفَ�سَادُ فِي الْبَرِّ وَالْبَحْرِ بَِ
ن���كًا وَنَحْ�سُ���رُهُ يَ���وْمَ الْقِيَامَةِ    {وَمَ���نْ اأَعْرَ����سَ عَ���نْ ذِكْ���رِي فَ���اإِنَّا لَ���هُ مَعِي�سَةً �سَ

اأَعْمَى})طه/124(.

)2( اآثار عند قب�ض الروح: 
يدُ})ق/19(. قِّ ذَلِكَ مَا كُنْتَ مِنْهُ تَحِ   {وَجَاءَتْ �سَكْرَةُ الَْوْتِ بِالْحَ

  ع���ن علي ب���ن الح�سين زي���ن العابدين ÷: »اأ�س���دّ �ساعات اب���ن اآدم ثلاث 
�ساعات: ال�ساعة التي يعاين فيها ملك الوت، وال�ساعة التي يقوم فيها من قبره، 

وال�ساعة التي يقف فيها بين يدي الله تبارك وتعالى ».1
 من الاآث�ر الخطيرة للمع��ضي والذنوب في لحظة الاحت�ض�ر:

اأ� �سدّة �سكرات الوت...
ب � العديلة عند الوت )العدول من الإيمان اإلى ال�سلال(.

   ولذلك ورد الحثّ على:
- التق���وى وتجن���ب العا�سي من اأجل الخلا�س من �سدائد ه���ذه اللحظة الرهيبة 

)لحظة خروج الروح(.
ذْ هَدَيْتَنَا وَهَبْ لَنَا مِنْ  نَا لَ تُ���زِغْ قُلُوبَنَا بَعْدَ اإِ - الإكث���ار من قراءة هذه الآية: {رَبَّا

ابُ})اآل عمران/8(. كَ اأَنْتَ الْوَهَّا لَدُنْكَ رَحْمَةً اإِنَّا

1. الجل�سي: الخ�سال، �س119،ح108.
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� الإكثار من هذا الدعاء: »اللهمّ اإنّ اأعوذ بك من العديلة عند الوت ».1
� الإكثار من قول: »اللهمّ اإن اأ�ساألك الرّاحة عند الوت والعفو عند الح�ساب».2

)3( اآثار في القبر: 
اأ� ظلمة القبر ووح�ضته، وقد جاء في الرّوايات التاأكيد على بع�س الأمور التي 

تخفّف من وح�سة القبر وظلمته:
- التقوى والورع...

-الإكثار من ال�سلاة على محمد واآل محمد 4.
- قراءة �سورة )ي�س( قبل النوم.

- عيادة الر�سى.
- اإدخال ال�سّرور على الوؤمنين.

ب � �ضدة الم�ض�ءلة في القبر ...

ج � �ضغطة القبر وعذاب القبر، كلّ المع��ضي والذنوب له� اآث�ره� ال�ضعبة في 
داخل القبر، وقد ورد التاأكيد على بع�س الأمور:

- التهاون بالطّهارة.

لاة. - التهاون بال�سّ
- �سوء الخلق مع الأهل.

- الغيبة والنميمة.
- التق�سير في ق�ساء حوائج الإخوان ...

1. الطو�سي: م�سباح التهجد، �س798.

2. الطو�سي: م�سباح التهجد، �س851.
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)4( اآثار في القيامة:
راط: اأـ التعثّ على ال�ضّ

راط».1 »اإنّ على جهنّم ج�سرًا اأدق من ال�سعر، واأحدّ من ال�سيف، هو ذا ال�سّ
»واأنّ النا�س يمرون على ال�سراط طبقات:

- فمنهم من يمرّ كالبرق.
- ومنهم من يمرّ مثل عدو الفر�س.

-  ومنهم حبوًا.

- ومنهم م�سيًا.
- ومنهم من يمرّ متعلقًا قد تاأخذ النار منه �سيئًا وتترك �سيئًا» 2.

ب ـ اأهوال و�ضدائد القي�مة:
اعَةِ �سَ���يْءٌ عَظِيمٌ*يَوْمَ تَرَوْنَهَا تَذْهَلُ  كُمْ اإِنَّا زَلْزَلَةَ ال�سَّا قُوا رَبَّا ا�سُ اتَّا  {يَااأَيُّهَ���ا النَّا
ا�سَ �سُكَارَى وَمَا  عُ كُلُّ ذَاتِ حَمْلٍ حَمْلَهَ���ا وَتَرَى النَّا عَتْ وَتَ�سَ ���ا اأَرْ�سَ عَ���ةٍ عَمَّا كُلُّ مُرْ�سِ

هُمْ بِ�سُكَارَى وَلَكِنَّا عَذَابَ الِله �سَدِيدٌ})الحج/2-1(.
احِبَتِ���هِ وَبَنِيهِ *لِكُلِّ امْرِئٍ مِنْهُمْ  هِ وَاأَبِيهِ* وَ�سَ مِّ خِيهِ* وَاأُ  {يَ���وْمَ يَفِ���رُّ الَْرْءُ مِنْ اأَ

نٌ يُغْنِيه})عب�س/37-34(. يَوْمَئِذٍ �سَاأْ

ج ـ عذاب النّ�ر:
ارِ هُمْ فِيهَا  حَ���ابُ النَّا وْلَئِكَ اأَ�سْ ئَةً وَاأَحَاطَتْ بِ���هِ خَطِيئَتُهُ فَاأُ  {بَلَ���ى مَنْ كَ�سَ���بَ �سَيِّ

خَالِدُونَ})البقرة/81(.
ا كَانُوا يَكْ�سِبُونَ})يون�س/8(. ارُ بَِ وَاهُمُ النَّا  {اأُوْلَئِكَ مَاأْ

ارُ . . . })ال�سجدة/20(. ذِينَ فَ�سَقُوا فَمَاأْوَاهُمْ النَّا ا الَّا  {وَاأَمَّا

1. الري�سهري: ميزان الحكمة 1610/3، كنز العمال: 39036.
2. اأمالي ال�سدوق: 4/149.
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مَ خَالِدِينَ فِيهَا اأَبَدًا})الن/23(.   {وَمَنْ يَعْ�سِ الَله وَرَ�سُولَهُ فَاإِنَّا لَهُ نَارَ جَهَنَّا

باب التوبة والإنابة
باب مفتوح للعا�سين والتمردين والتائهين، تلك رحمة من الله �سبحانه بعباده 
وقيمة  والتائبين،  التوبة  قيمة  ورواي��اتٌ  اآي��اتٌ  اأكّ��دت  وقد  وال�سرفين،  الذنبين 

الإنابة والنيبين.

هذه نماذج منها:
ابِيَن  وَّا )1( قول���ه تع���الى في �سورة البق���رة ) الآي���ة/ 222 (: {. . اإِنَّا الَله يُحِبُّ التَّا

رِينَ}. وَيُحِبُّ الْتَُطَهِّ
)2( قوله تعالى في �سورة النور ) الآية/ 31 (: {. . . وَتُوبُوا اإِلَى الِله جَمِيعًا اأَيُّهَا 

الْوُؤْمِنُونَ لَعَلَّاكُمْ تُفْلِحُونَ}.
ذِينَ اآمَنُوا تُوبُوا اإِلَى  )3( قوله تعالى في �سورة التحريم ) الآية/ 8 (: {يَا اأَيُّهَا الَّا
رِي مِنْ  اتٍ تَجْ ئَاتِكُمْ وَيُدْخِلَكُمْ جَنَّا رَ عَنْكُمْ �سَيِّ وحًا عَ�سَى رَبُّكُمْ اأَنْ يُكَفِّ الِله تَوْبَةً نَ�سُ

تِهَا الأَنْهَارُ . . .}. تَحْ
وْبَةَ عَنْ  )4( قول���ه تع���الى في �سورة ال�سورى ) الآية/ 25( : {وَهُ���وَ الَّاذِي يَقْبَلُ التَّا

عِبَادِهِ  }.
نْبِ وَقَابِلِ التَّاوْبِ }. )5( قوله تعالى في �سورة الوؤمن ) الآية/ 3 (: {غَافِرِ الذَّا

)6( قول���ه تعالى في �سورة الن�س���اء ) الآية/110 (: {وَمَنْ يَعْمَلْ �سُ���وءًا اأَوْ يَظْلِمْ 
نَفْ�سَهُ ثُمَّا يَ�سْتَغْفِرْ الَله يَجِدْ الَله غَفُورًا رَحِيمًا}.

ذِينَ اأَ�سْرَفُوا  )7( قول���ه تعالى في �س���ورة الزمر ) الآية/53 (: {قُلْ يَا عِبَ���ادِي الَّا
هُ هُوَ الْغَفُورُ  نُوبَ جَمِيعًا اإِنَّا عَلَى اأَنْفُ�سِهِمْ لَ تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ الِله اإِنَّا الَله يَغْفِرُ الذُّ

حِيمُ}. الرَّا
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)8( قول���ه تع���الى في �سورة الن�ساء ) الآية/ 48 (: {اإِنَّا الَله لَ يَغْفِرُ اأَنْ يُ�سْرَكَ بِهِ 
وَيَغْفِرُ مَا دُونَ ذَلِكَ لَِنْ يَ�سَاءُ . . .}.

)9( قول���ه تع���الى في �سورة الائ���دة ) الآية/ 39 (: {فَمَ���نْ تَابَ مِنْ بَعْ���دِ ظُلْمِهِ 
لَحَ فَاإِنَّا الَله يَتُوبُ عَلَيْهِ اإِنَّا الَله غَفُورٌ رَحِيمٌ}. وَاأَ�سْ

ذِينَ يُوؤْمِنُونَ  )10( قول���ه تعالى في �سورة الأنع���ام ) الآية/ 54 (: {وَاإِذَا جَاءَكَ الَّا
هُ مَنْ عَمِلَ مِنْكُمْ �سُوءًا  حْمَةَ اأَنَّا بِاآيَاتِنَ���ا فَقُلْ �سَلَامٌ عَلَيْكُمْ كَتَبَ رَبُّكُمْ عَلَى نَفْ�سِهِ الرَّا

هُ غَفُورٌ رَحِيمٌ}.  نَّا لَحَ فَاأَ بِجَهَالَةٍ ثُمَّا تَابَ مِنْ بَعْدِهِ وَاأَ�سْ

)11( قول���ه تع���الى في �سورة م���ريم ) الآي���ة/ 60 (: {اإِلَّا مَنْ تَابَ وَاآمَ���نَ وَعَمِلَ 
ةَ وَلَ يُظْلَمُونَ �سَيْئًا}. نَّا ا فَاأُوْلَئِكَ يَدْخُلُونَ الَْ الِحً �سَ

) 12( قول���ه تع���الى في �سورة الفرقان ) الآي���ة/ 70 (: {اإِلَّا مَنْ تَابَ وَاآمَنَ وَعَمِلَ 
ئَاتِهِمْ حَ�سَنَ���اتٍ وَكَانَ الُله غَفُورًا رَحِيمًا}. لُ الُله �سَيِّ ���ا فَاأُوْلَئِكَ يُبَ���دِّ الِحً عَمَ���لًا �سَ

ارٌ لَِنْ تَابَ وَاآمَنَ وَعَمِلَ  )13( قوله تعالى في �سورة طه ) الآية/82 (: {وَاإِنِّ لَغَفَّا
ا ثُمَّا اهْتَدَى}. الِحً �سَ

كُمْ وَاأَ�سْلِمُوا لَهُ  )14( قول���ه تعالى في �سورة الزمر ) الآية/54 (: {وَاأَنِيبُوا اإِلَى رَبِّ
رُونَ}. تِيَكُمُ الْعَذَابُ ثُمَّا لَ تُنْ�سَ مِنْ قَبْلِ اأَنْ يَاأْ

قِيمُوا  قُوهُ وَاأَ لَيْ���هِ وَاتَّا )15( قول���ه تعالى في �س���ورة الروم ) الآية/31 (: {مُنِيبِيَن اإِ
لَاةَ وَلَ تَكُونُوا مِنْ الُْ�سْرِكِيَن}. ال�سَّا

)16( وق���ال ر�سول الله 4: »التائ���ب حبيب الله، والتائب من الذنب كمن ل 
ذنب له».1

1. الكا�سان: الحجة البي�ساء 7/7.

13



)17( وق���ال 4: »لله اأ�س���دّ فرحًا بتوبة عب���ده الوؤمن من رجل نزل في اأر�س 
ي���ة )ل نبت فيها( مهلكة معه راحلته عليها طعامه و�سرابه، فو�سع راأ�سه فنام  دَوِّ
فا�ستيق���ظ، وقد ذهبت راحلته فطلبه���ا حتى اإذا ا�ستدّ عليه الحر والعط�س اأو ما 
�س���اء الله، ق���ال ارجع اإلى مكان الذي كنت فيه فاأن���ام حتى اأموت، فو�سع راأ�سه 
على �ساعده ليموت فا�ستيقظ وعنده راحلته عليها زاده و�سرابه، فالله اأ�سدّ فرحًا 

بتوبة العبد الوؤمن من هذا براحلته ».1

)18( وق���ال 4: »اإنّ الله -  تع���الى - يب�س���ط ي���ده بالتوبة ل�س���يء الليل اإلى 
النهار، ول�سيء النهار اإلى الليل حتى تطلع ال�سم�س من مغربها».2 

)19( وق���ال 4: »لو عملتم الخطايا حتى تبلغ ال�سماء، ثمّ ندمتم لتاب الله 
عليكم».3

)20( وقال 4: »اإنّ العبد ليذنب الذنب فيدخل بذنبه ذلك النة» 
قل���ت: وكيف ذلك يا ر�سول الله؟ ق���ال 4: »يكون ذلك الذنب ن�سب عينيه، 

تائبًا منه، فارّاً حتى يدخل النة».4

)21( وقال 4: »من تاب قبل موته ب�سنة، قَبِلَ الله توبته» 
ثم قال: »اإنّ ال�سنة لكثير من تاب قبل موته ب�سهر، قَبِلَ الله توبته...
ثم قال: اإنّ ال�سهر لكثير، من تاب قبل موته بجمعة، قَبِلَ الله توبته..
ثمّ قال: اإنّ المعة لكثير، من تاب قبل موته بيوم، قَبِلَ الله توبته...

ثم قال: اإن يومًا    لكثير، من   تاب    قبل   اأن يعاين    ملك   الوت، قَبِلَ    الله    توبته».5

1. الكا�سان: الحجة البي�ساء 8/7.

2. النراقي: جامع ال�سعادات 68/3.
3. النراقي: جامع ال�سعادات68/3.

4. النوري: م�ستدرك الو�سائل 117/12.
5. الكليني: الكافي 440/2، كتاب الإيمان والكفر، اأبواب فيما اأعطى الله عزّ وجل اآدم /ج2.
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)22( وق���ال اأم���ير الوؤمنين ÷: »اأحبّ العب���اد اإلى الله النيب���ون التائبون».1

)23( وق���ال الإمام الباقر ÷ لحمد ب���ن م�سلم: »ذنوب الوؤمن اإذا تاب منها 
مغفورة له، فليعمل الوؤمن لا ي�ستاأنف بعد التوبة والغفرة... 

فقلتُ: فاإن عاد بعد التوبة وال�ستغفار من الذنوب، وعاد في التوبة؟
اأترى العبد الوؤمن يندم على ذنبه، وي�ستغفر  قال ÷: يا محمد بن م�سلم: 

منه، ويتوب، ثمّ ل يقبل الله توبته؟
قلت: فاإن فعل ذلك مرارًا، يذنب ثمّ يتوب، وي�ستغفر...

فق���ال ÷: كلما عاد الوؤم���ن بال�ستغفار والتوبة عاد الله علي���ه بالغفرة، واإنّ 
الله غف���ور رحيم، يقبل التوبة، ويعفو عن ال�سيئات، فاإيّاك اأن تقنط الوؤمنين من 

رحمة الله»2.

)24( وق���ال ÷: »اإذا بلغ���ت النف�س هذه - واأهوى بي���ده اإلى حلقه -  لم يكن 
للعالم توبة، وكانت للجاهل توبة».3

)25( وق���ال ÷:  »اإنّ اآدم÷  قال: يا ربّ �سلّطت عليّ ال�سيطان، واأجريته 
مني مجرى الدم فاجعل لي �سيئًا...

فقال: يا اآدم جعلت لك، اأنّ من همّ من ذريتك ب�سيئة لم تكتب عليه، فاإن عملها 
كتبت عليه �سيّئة، ومن همّ منهم بح�سنةٍ، فاإن لم يعملها كتبت له ح�سنة، فاإن هو 

عملها كتبت له ع�سرًا...
قال: يارب زدن ...

قال: جَعلتُ لك: اأنّ من عمل منهم �سيئة ثمّ ا�ستغفر غفرت له..
قال: ياربّ زدن..

1. النراقي: جامع ال�سعادات 67/3.
2. الكليني: الكافي 430/2 - باب التوبة  /ح6.

3. الكليني/ الكافي 440/2 باب فيما اأعطى الله اآدم /ح3.
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قال: جعلت لهم التوبة، وب�سطت لهم التوبة حتى تبلغ النف�س هذه...
قال: يا ربّ ح�سبي».1 

)26( وق���ال الإمام ال�سادق ÷: »العبد الوؤمن اإذا اأذنب ذنبًا اأجلّه الله �سبع 
�ساعات، فاإن ا�ستغفر الله لم يكتب عليه �سيء، واإن م�ست ال�ساعات ولم ي�ستغفر 
كتب���ت علي���ه �سيئة، واإنّ الوؤمن ليذك���ر ذنبه بعد ع�سرين �سنة حت���ى ي�ستغفر ربّه 

فيغفر له، واإن الكافر لين�سى من �ساعته»2. 

)27( وق���ال ÷: »اإنّ الله يفرح بتوبة عبده الوؤمن اإذا تاب كما يفرح اأحدكم 
ب�سالته اإذا وجدها»3.

)28( ق���ال ÷: »اإذا تاب العبد توب���ة ن�سوحًا اأحبّه الله ف�ستر عليه في الدنيا 
والآخرة».

فقلتُ: و كيف ي�ستر عليه ؟
ق���ال ÷: ين�س���ي ملكيه ما كتبا علي���ه، و يوحي الله الى جوارح���ه اكتمي عليه 
ذنوب���ه واإلى بق���اع الأر�س اأن اكتمي ما كان يعمل علي���ك من الذنوب، فيلقى الله 

تعالى حين يلقاه، ولي�س �سيئ ي�سهد عليه ب�سيئ من الذنوب»4. 

1. الكليني: الكافي 440/2 باب فيما اأعطى الله اآدم /ح1.
2. الكليني: الكافي 440/2 باب ال�ستغفار من الذنوب /ح�س3.

3. الكليني: الكافي 430/2 باب التوبة /ح12.
4. الكليني: الكافي 430/2 باب التوبة /ح1.
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التوّبة النّ�صوح
رَ  وحًا عَ�سَى رَبُّكُمْ اأَنْ يُكَفِّ ذِينَ اآمَنُوا تُوبُوا اإِلَى الِله تَوْبَةً نَ�سُ قال الله تعالى: {يَا اأَيُّهَا الَّا
تِهَا الأَنْهَارُ...} ) التحريم / 8 (. رِي مِنْ تَحْ اتٍ تَجْ ئَاتِكُمْ وَيُدْخِلَكُمْ جَنَّا عَنْكُمْ �سَيِّ

متى تكون التوبة توبة ن�صوحًا ؟
حينما تتوفر على مجموعة �سروط نوجزها فيما يلي:

�صروط التوبة الن�صوح:
ال�ضّرط الاأول: اأن تكون التوبة خ�ل�ضة لله تع�لى ...

حيح لنطلاقة التوبة  م���ن خلال هذا)الخلو�س لله تعالى ( يت�سكّل الأ�سا�س ال�سّ
ادقة للتحرر من الأه���واء و ال�سهوات، والعا�سي  والإناب���ة وتنبعث العزيم���ة ال�سّ

والذنوب ...

التوبة يجب اأن تنطلق من:
- حبّ الله تعالى ..

- الخوف من الله ..
- الرجاء في ثواب الله ..

و اإل كانت توبة الرائين الكاذبين ..
الاه  اأو  الال  في  الرغبة  بدوافع  تتحرك  التي  تلك  ن�سوحًا  توبة  لي�ست 
عن  الإقلاع  اإنّ  اإن�سان،  اأي  اأو  ال�سلطان  من  الخوف  بدوافع  اأو  ال�سمعة  اأو 
الن�سوح،   التوبة  اتجاه  في  جادة  و  �سادقة  خطوة  ي�سكّل  ل  الذنوب  و  العا�سي 
و�سهواتها.  النف�س  اأهواء  اإلى  ال�سدودة  الذاتيّة  الأغرا�س  من  تجرّد  اإذا  اإل 
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ينَ . . .})البينة/5(. يَن لَهُ الدِّ لِ�سِ  {وَمَا اأُمِرُوا اإِلَّا لِيَعْبُدُوا الَله مُْ
ا�سَ وَلَ يَذْكُرُونَ الَله اإِلَّا قَلِيلًا})الن�ساء/142(.  {. . يُرَاءُونَ النَّا

ابَتْهُ فِتْنَةٌ  ابَهُ خَيْرٌ اطْمَاأَنَّا بِهِ وَاإِنْ اأَ�سَ ا�سِ مَنْ يَعْبُدُ الَله عَلَى حَرْفٍ فَاإِنْ اأَ�سَ  {وَمِنْ النَّا
�سْرَانُ الْبُِيُن})الحج/11(. نْيَا وَالآخِرَةَ ذَلِكَ هُوَ الْخُ انقَلَبَ عَلَى وَجْهِهِ خَ�سِرَ الدُّ

 وق���ال ر�س���ول الله 4: »اإنّ الله تبارك وتعالى ل ينظر اإلى �سوركم، ول اإلى 
اأموالكم ولكن ينظر اإلى قلوبكم واأعمالكم».1

 وق���ال اأمير الوؤمنين ÷: »طوبى لن اأخل����س لله العبادة والدعاء ولم ي�سغل 
قلب���ه با ترى عين���اه، ولم ين�س ذكر الله فيما ت�سمع اأذناه، ولم يحرّك �سدره با 

اأعطي غيره».2
 وق���ال ر�س���ول الله 4: »يا بن م�سع���ود اإياك اأن تظهر م���ن نف�سك الخ�سوع 
والتوا�س���ع للاآدميين، واأنت فيما بينك وبين رب���ك م�سرّ على العا�سي والذنوب، 

دُورُ})غافر/19( ».3 يقول الله تعالى: {يَعْلَمُ خَائِنَةَ الأَعْيُنِ وَمَا تُخْفِي ال�سُّ

ال�ضرط الث�ني: النّدم على فعل المع��ضي...
ذنوب  من  عنهم  �سدر  ما  على  حقيقيًا»  »ندمًا  يعي�سون  ال�سادقون  التائبون 

ومعا�سي ومكابرة لله �سبحانه.

وللندم الحقيقي علام�ت:
- توجّع القلب واكتواوؤه بنار الح�سرة والآهات والأحزان.

- ال�سعور بتاأنيب ال�سمير والوجدان.
- طول البكاء وان�سكاب الدموع.

1. الري�سهري: ميزان الحكمة 2601/6.

2. الري�سهري: ميزان الحكمة 4744/2.
3. الطبر�سي: مكارم الأخلاق، �س457.
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اإنّ توبة ل تحمل حرارة الندم، ول ينب�س في داخلها وهج التاأوه والألم، ول تبعث 
في القلب الح�سرات، ول ت�ستنطق في العيون العبرات، تلك توبة باردة، ل تقوى 
اأن تغ�سل ما علق بالنف�س من �سوائب وتلوّثات، ول تقوى اأن تحرّر الإن�سان من 

الرائر و الوبقات.
 ق���ال ر�س���ول الله 4: »طوبى ل�سورةٍ نظر الله اإليه���ا تبكي على الذنب من 

خ�سية الله عزّ وجل، لم يطّلع على ذلك الذنب غيره».1
 وق���ال النب���ي 4: »البكاء من خ�سي���ة الله يطفئ بحارًا م���ن غ�سب الله».2
 وجاء في دعاء اأبي حمزة الثمالي للاإمام علي بن الح�سين زين العابدين÷: 
» . . وانقلن���ي اإلى درجة التوب���ة اإليك، واأعنّي بالبكاء عل���ى نف�سي، فقد اأفنيت 
بالت�سوي���ف والآمال عمري، وق���د نزلتُ منزلة الآي�سين م���ن خيري، فمن يكون 
اأ�سوء حالً منّي اإن اأنا نقلت على مثل حالي اإلى قبٍر لم اأمهّده لرقدتي ولم اأفر�سه 
بالعم���ل ال�سال���ح ل�سجعت���ي، ومالي ل اأبك���ي ول اأدري اإلى م���ا يكون م�سيري، 
واأرى نف�س���ي تخادعني واأيام���ي تخاتلني، وقد خفقت عند راأ�سي اأجنحة الوت، 
فم���الي ل اأبكي، اأبك���ي لخروج نف�سي، اأبكي لظلمة ق���بري، اأبكي ل�سيق لحدي، 
اأبك���ي ل�سوؤال منكر ونكير اإياي، اأبك���ي لخروجي من قبري عريانًا ذليلًا حاملًا 
ثقلي على ظهري اأنظر مرةً عن يميني واأخرى عن �سمالي اإذ الخلائق في �ساأن 
احِكَةٌ  غ���ير �ساأن لكل اأمرء منهم يوؤمئذ �س���اأن يغنيه، { وُجُوهٌ يَوْمَئِذٍ مُ�سْفِرَةٌ �سَ

ةٌ وذلّة . . .}».3 ةٌ تَرْهَقُهَا قَتَرَ مُ�سْتَبْ�سِرَةٌ وَوُجُوهٌ يَوْمَئِذٍ عَلَيْهَا غَبَرَ

1. ال�سدوق: ثواب الأعمال، �س167.
2. ال�سدوق: من ليح�سره الفقيه 317/1.

3. القمّي: مفاتيح النان، الف�سل الثالث، الطلب الأول، الق�سم الثان.
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ال�ضرط الث�لث: العزم على عدم العود.
اإلى  يعود  ل  اأن  وت�سميم  عزيمة  على  التائب  يتوفّر  اأن  التوبة  مكوّنات  من 

ممار�سة الذنب و اإل كان م�ستهزءًا.

- ق���ال الإم���ام ال�سادق ÷: »التائب من الذنب كمن ل ذنب له، و القيم على 
الذنب و هو ي�ستغفر منه كال�ستهزئ».1

و ل يعني العزم و الت�سميم اأن ل ي�سقط الإن�سان مرة اأخرى في الذنب والع�سية، 
اأخرى،  توبة  اإلى  الإن�سان  يحتاج  وهنا  �سلفًا،  مبيّتًا  لي�س  ال�سقوط  هذا  مادام 

وهكذا...

ما يتنافى مع التوبة اأن يحمل الإن�سان في داخله )نية العود اإلى الذنب(، كمن 
يقرر الإقلاع عن الذنب في �سهر رم�سان وهو يحمل في داخله نية مبيتة اأن يعود 
اإلى ممار�سة الذنب بعد �سهر رم�سان، التوبة ل تكون موؤقتة اأو مجزءة، واإن كان 
والطاعة  التوبة  اأجواء  الإن�سان  ي�ستحلي  توبة حقيقيّة، فقد  اإلى  قاد  ربّا  ذلك 

فيتخذ قرار الوا�سلة وال�ستمرار.

وهنا يمكن اأن نق�سّم النا�س في التعاطي مع التوبة اإلى عدة اأق�سام:
الق�ضم الاأول: الت�ئبون الم�ضتقيمون على التوبة اإلى اآخر العمر..

ومكوناتها،  �سروطها  بكل  التوبة(  )ق��رار  اتخذوا  النا�س  من  النمط  وه��ذا 
الله  على  متوكلين  العمر،  نهاية  اإلى  التوبة  خطّ  في  ال�ستمرار  على  و�سمّموا 
الحا�سبة،  كل  اأنف�سهم  الرقابة، ومحا�سبين  كل  اأنف�سهم  ومراقبين  التوكل،  كلّ 
في�سمُلُهم الله عزّ وجلّ بفي�سه، وكرمه، ورحمته، فيبقون محافظين على التوبة 

اإلى اآخر اأعمارهم.

1. الكليني: الكافي 430/2، باب التوبة /ح10.
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الق�ضم الث�ني:
تائبون قرروا التوبة �سادقين، م�سممين على ال�ستمرار اإلى اآخر العمر، ومار�سوا 
الحا�سبة، اإل اأنّهم في بع�س الراحل ي�سابون بال�سعف، فينتك�سون وي�سقطون في 

الع�سية، غير اأنّهم �سرعان ما يندمون، ويعودون اإلى الله تائبين مرة اأخرى.

فَا�سْتَغْفَ���رُوا  ذَكَ���رُوا الله  نْفُ�سَهُ���مْ  اأَ ظَلَمُ���وا  وْ  اأَ فَاحِ�سَ���ةً  فَعَلُ���وا  ذَا  اإِ ذِي���نَ  •{وَالَّا
وا عَلَى مَا فَعَلُوا وَهُمْ يَعْلَمُونَ})اآل  رُّ نُ���وبَ اإلَّا الله وَلَمْ يُ�سِ لِذُنُوبِهِ���مْ وَمَنْ يَغْفِرُ الذُّ

عمران/135(.

وقد تُكرّر النتكا�سة عند هوؤلء مرات ومرات، اإل اأنّها انتكا�سات موؤقتة يعقبها 
اأوبة وعودة وتوبة، ول يتنافى هذا التكرار في النتكا�سة مع �سدق التوبة ما دام 

الت�سميم والعزم على ا�ستمرار التوبة قائمًا...

الق�ضم الث�لث:
في  وي�سقطون  ح��ين،  بعد  ينتك�سون  اأنهم  اإل  �سادقين،  التوبة  ق��رروا  تائبون 
م�ستنقع الع�سية مرة اأخرى، ول يكتب لهم الخلا�س من هذا ال�ستنقع، وت�ستمر 

بهم الحياة في الع�سية اإلى نهاية العمر، هوؤلء: 

.})الجادلة/19(.  .  . الِله  ذِكْرَ  ن�سَاهُمْ  فَاأَ يْطَانُ  ال�سَّا عَلَيْهِمْ  •{ا�سْتَحْوَذَ 

لَ  فَهُ���مْ  بِي���لِ  ال�سَّا عَ���نْ  هُ���مْ  دَّا فَ�سَ عْمَالَهُ���مْ  اأَ يْطَ���انُ  ال�سَّا لَهُ���مُ  ���نَ  وَزَيَّا  ...}•
يَهْتَدُونَ})النمل/24(.

لَ  �سَوَّا يْطَانُ  ال�سَّا الْهُدَى  لَهُمُ   َ تَبَينَّا مَا  بَعْدِ  مِنْ  اأَدْبَارِهِمْ  عَلَى  وا  ارْتَدُّ ذِينَ  الَّا •{اإِنَّا 
لَهُمْ وَاأَمْلَى لَهُمْ})محمد/25(.
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الق�ضم الرابع:
الذين اتخذوا قرار الإقلاع عن بع�س العا�سي، وا�ستمروا على مقارفة  اأولئك 

معا�سي اأخرى...
وهنا نت�ساءل: هل تتحقق التوبة مجزّاأة ؟

يوجد اتجاهان:
الاتج�ه الاأول:

يذهب اإلى اأنّ التوبة ل تتجزّاأ، فالتوبة عودة اإلى الله وندم على اقتراف الذنب 
فلا تتحقق العودة اإلى الله، ول يتحقق الندم ما دام الإن�سان م�سرًا على محاربة 

الله من خلال ارتكاب بع�س العا�سي والذنوب وخا�سة اإذا كانت من الكبائر.1

الاتج�ه الث�ني:
الإن�سان  يتوب عنها  التي  الذنوب  تكون  اأن  ب�سرط  تتجزّاأ  التوبة  اأنّ  اإلى  يذهب 

مالفة بالنوع للذنوب التي ل يتوب عنها...
من اأمثلة ذلك:

- اأن يتوب عن الكبائر دون ال�سغائر.
- اأن يتوب عن القتل والظلم دون بع�س حقوق الله...

- اأن يتوب عن �سرب الخمر دون الزنا..
- اأن يتوب عن الكذب دون الغيبة..

وفي هذه الحالت يندفع عنه اإثم ما تاب عنه، ويكتب عليه اإثم ما لم يتبْ عنه، 
اأن يتوب عن ترك �سلاة  التوبة، فلا معنى  التماثل في النوع ل تتحقق  نعم مع 

1. النراقي: جامع ال�سعادات 82/3.
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الظهر مع الإ�سرار على ترك �سلاة ال�سبح.1

الق�ضم الخ�م�س )من اأق�ض�م تع�طي الن��س مع التوبة(:
اأولئك الذين يقررون الإقلاع عن العا�سي والذنوب موؤقتًا، في يوم المعة مثلًا، 
في �سهر رم�سان، في اأثناء الحج والعمرة والزيارة، هوؤلء ل ي�سمّون تائبين لعدم 

توفّر اأحد ال�سروط اللازمة للتوبة وهو »العزم على عدم العود».

ال�ضرط الرابع )من �ضروط التوبة الن�ضوح(: تدارك م� فرّط فيه:
التفريط له عدة جوانب:

الج�نب الاأول:
 تَرْكُ الطاعات الواجبة من �سلاة اأو �سيام اأو حج اأو زكاة اأو خم�س اأو كفارة.
قدر  فيه  ف���رّطّ  م��ا  ق�ساء  في  يجتهد  اأن  التفريط  ه��ذا  م��ن  التوبة  وط��ري��ق 

الإمكان.

الج�نب الث�ني: 
فِعْلُ الحرمات التي هي بينه وبين الله عز وجل ول تتعلق بحقوق العباد، مثل: 
�سرب الخمر، الكذب، الزنا، ال�ستماع اإلى اللاهي الحرمة، النظر الحرم... 

اإلى اأخره

والتدارك هن�:
- بالندم على ارتكاب تلك الحرمات.

- الت�سميم على عدم العود اإليها.
- الإكثار من الطاعات حتى يمحو تلك ال�سيئات.

1. النراقي: جامع ال�سعادات 81/3.
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اكِرِينَ})هود/114(. ئَاتِ ذَلِكَ ذِكْرَى لِلذَّا يِّ �سَنَاتِ يُذْهِبَْ ال�سَّا  {. . . اإِنَّا الْحَ

الج�نب الث�لث:
اأو »حقوق العباد»  الذنوب التي بينه وبين العباد والتي ت�سمى »مظالم العباد» 

فالأمر فيها �سعب و�سديد.

هن� يرتكب المذنب جن�يتين:
اأ - جناية على حق الله �سبحانه، فاإنّ الله قد نهى عن ظلم العباد.

والإتيان  العود،  عدم  على  والت�سميم  والح�سرة  بالندم  يتداركها  الناية  هذه 
اإليهم، ويكفر عن  اإيذاء النا�س بالإح�سان  بالح�سنات لتكفير ال�سيئات، فيقابل 

غ�سب اأموالهم بالإكثار من ال�سدقات، وهكذا...

ب- جناية على حق العباد:
1. فم� ك�ن في )النفو�س(:

- فاإن كانت الناية )قتلَ الخطاأ( فالتوبة بت�سليم الدية اإلى اأ�سحابها.
- واإن كانت الناية )قتلَ العمد( فالتوبة بالرجوع اإلى ولّي الدم، فاإن �ساء عفا 

عنه واإن �ساء اأقت�س...

2. م� ك�ن في )الاأموال(:
- باإرجاع الأموال اإلى اأ�سحابها.

- اأو بال�ستحلال منهم.
- واإن عجز عن ذلك، فليت�سدق عنهم ما اأمكن.

- واإل فعليه بالدعاء لهم، وكثرة ال�ستغفار والبتهال اإلى الله تعالى اأن ير�سيهم 
عنه يوم القيامة، فما من مظلوم اإل ويقف يوم القيامة بين يدي الله �سبحانه 
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مطالبًا بحقّه ممن ظلمه، فتوؤخذ من ح�سنات الظالم وتو�سع في موازين الظلوم، 
فاإن لم تف ح�سنات الظالم حمل من �سيئات الظلوم، فيهلك ب�سيئات غيره.

3. م� ك�ن في )الاأعرا�س( ك�لقذف اأو ال�ضتم اأو الغيبة اأو البهت�ن.
فالتوبة هنا:

اإذا لم تترتب مف�سدة  الإمكان،  لديه مع  نف�سه عند من قال ذلك  اأن يكذّب   -
اأكبر.

- ال�ستحلال ممن ظلمهم مع الإمكان.
- كثرة ال�ستغفار لنف�سه، وكثرة الدعاء لن ظلمهم.
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