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المقدّمة

الحي���اة بين م���دّ وجَ���زْر، وفي الأ�سه���ر الأولى من 
الزّواج قد تطراأ الطّوارئ خلال هذه المرحلة، وقد 
يتفاجاأ حديثو ال���زّواج بذلك؛ لأنّها بداية بحاجة 
بال�ستع���داد  واإرباكاته���ا  عوا�سفه���ا،  لتخفي���ف 
التّ���ام، والتّعه���د واللت���زام م���ن قب���ل الطّرف���ين 
لموا�سل���ة الم�س���رة بج���دارة، واإنّ �سَعْ���يَ الزّوج���ة 
لإيجاد التّوازن والتّواوؤم م���ع الزّوج دائمًا والعمل 
عل���ى احت�سان���ه بالنّح���و ال���ذي ي�سب���ق المفاجاآت 
والتّوقع���ات ي�ساه���م في تعمي���ق التّواف���ق الزّوجي 
عل���ى اأ�س�س اأقوى واأم�سى م���ن ذِي قبل مّما يفتح 
الب���اب؛ لتحقي���ق مزيد م���ن مقوّم���ات الن�سجام 
بعد التّق���ارب النّف�سيّ والرّوح���يّ، ومعرفة الواقع 
وا�ستك�ساف الجوانب المحيط���ة بالحياة الزّوجيّة 

والأ�سريّة.

قد ي�سعب على الزّوجة الب���وح اأحيانًا بالنزعاج 
له ذلك  وال�سيق الطّارئ من بدايات الزّواج لما يمثِّ
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ا اأنّ هناك  م���ن اإ�سكاليّة، ولكن من الطّبيعيّ جدًّ
بداي���اتٍ م�سريّ���ة وتاأ�سي�سيّ���ة جدي���دة، وه���ي 
لي�ست بتل���ك ال�سهولة، فقد تم���رّ على الزّوجين 
بعد انتهاء مرحلة الخطوبة حالت من التّقلبات 
للانتقال اإلى حياة اأقرب للواقع بعيدًا عن بع�س 
�س���ات والتّ�س���ورات الخياليّة التي تح�سل  المنغِّ
الوافي���ة،  يت���زوّد بالخ���رات  اإذا لم  للاإن�س���ان 

والمهارات الكافية.

واإنّ م���ا تحمل���ه الزّوج���ة م���ن وع���ي واإدراك في 
تقدير الظّ���روف الجتماعيّ���ة والمعي�سيّة للزّوج 
– مثلًا -، والذي يعتمد فهمًا ون�سجًا في اإطار 
وعي طبيعة مكنونات الإن�سان عندما تح�سل له 
نقل���ة كاملة يُ�ساهم في النطلاق من اأجل تحمّل 
اأك���ر للم�سوؤوليّات، كما اأنّ تعزيز الثّقة بالنّف�س 
وتوطي���د روح المب���ادرة والإيجابيّة تدريجيًّا لدى 
الزّوج���ة يُعطيها مكانة ومنزلة متميِّزة في حياة 
ال���زّوج والأ�سرة، فكم���ا في المثل: )وراء كلّ رجل 

عظيم امراأة عظيمة(!
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خطوات أولى لزواج مبارك

الطّيبة • النّوايا 
 ف�)مَ���ن ح�سُن���ت نيّته اأم���دّه التوفي���قُ()1(، )ع���ن�����د ف���س�����اد النيّة تُرفع 
الركة()2(، فالنيّة الطيبة هي اأ�سا�س نجاح الحياة الزوجيّة، وهي تمثِّل 

المدخل لعلاج كلّ الم�ساكل والعقبات.

واأمان �سكن  الزّوجيّة  • بيت 
فافهم���ي زوجكِ، وتعرّفي على مفاتي���ح �سخ�سيّته، وحاولي التّاأقلم معه، 
والتمِ�س���ي له �سبعين عذرًا، واإنْ لم تجدي عذرًا، فالتم�سي له عذرًا، ففي 
الحديث: )اطلب لأخيك عذرًا، فاإنْ لم تجد له عذرًا فالتم�س له عذرًا()3(.

الم�ساريف في  • العتدال 
 فكثرة الدّيون التي ت�سبّبها حفلات الزّواج، وم�سروفات تجهيزات بيت 
ي اإلى قلق  الزوجيّة، وم�ساريف الأيّام الأولى للزّواج من �سفر وغره توؤدِّ

يخيّم على حياة الزّوجين في الم�ستقبل.

)1( ميزان الحكمة 3416/4، محمد الري�سهري، الطبعة الأولى، تحقيق وطبع ون�سر: دار الحديث.
)2(عيون الحكم والمواعظ، �ص 338، عليّ بن محمد الليثي الوا�سطي، تحقيق: ال�سيخ ح�سين الح�سينيّ البيرجندي، 

الطبعة الأولى، دار الحديث.
)3( ميزان الحكمة 1784/2، محمد الري�سهري، الطبعة الأولى، تحقيق وطبع ون�سر: دار الحديث.
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الآخرين عند  ما  اإلى  عينيكِ  ي  تمدِّ • ل 
 اأقنع���ي بما ق�سم الله ل���كِ، ول تنظري اإلى ما عند غركِ، فح�سن اإدارة 
ر على الزّوج  المراأة ل�سوؤون المنزل من ناحية ماليّة ووفق مرتّب الزّوج يوفِّ
ي اإلى عدم  الكثر من التّبع���ات الماليّة التي ترهق الحياة الزّوجيّة، وتوؤدِّ

ا�ستقرارها.

جدية بكلّ  الخا�سة  بيتك  اأمور  في  الآخرين  تدخّل  • اأوقفي 
 فقريبت���كِ تتجاوز الحدود اإذا حاولت اأنْ تتدخّل في كلّ �سغرة وكبرة، 
و�سديقتكِ تتجاوز الحدود اإذا تعوّدت ف�سولً اأنْ تدخل كلّ غرف البيت، 
اأو كان���ت كثرة الحديث عل���ى الهاتف وزاحمت وقتك م���ع موعد و�سول 
زوجكِ – مثلًا - لكن قولي لها: �ساأكلمك في وقت اآخر؛ لأنّ عندي حاجة 

مهمّة، اأو اأيّ �سي اآخر ل يخرجكِ عن كونكِ �سادقة.



.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .................................................................................................................................................................................................

...
...

...
...

...
...

7

عوامل مهمة لتحقيق حياة زوجية سعيدة

1. اأ�سعدي���ه ب���كلّ ما تملكين، األي�س هو �سريك حيات���كِ فهل تبخلين عليه 
بال�سّعادة؟

ا اأم���ام الآخرين، ولق���د جاء في  2. احترم���ي زوج���كِ وقدّري���ه خ�سو�سً
الحدي���ث: )وي���ل لم���راأة اأغ�سب���ت زوجها، وطوب���ى لم���راأة ر�سا عنها 

زوجها()4(.

3. كوني �سادقة و�سريحة مع���ه من اأول خطواتكِ الزّوجيّة، وتجنّبي كلّ 
اأنواع الخداع والمكر والتّحايل.

���ا في ترتي���ب مواعي���دكِ وعلاقات���كِ  4. اجعل���ي زوج���كِ مح���ورًا اأ�سا�سيًّ
بالآخرين، فهناك اأمور ل تتنا�سب اإل من خلال اإطلاع الزّوج ور�ساه. 

5. عِي�س���ي الثّق���ة بالنّف����س، وتحلّي بروح الأم���ل، وك���وني اإيجابيّة في كلّ 
خطوات���ك، واعملي ب�سم���ت، واعتمدي عل���ى نف�سكِ قَ���دَر الإمكان، ول 

ت�ستغرقي في لوم الآخرين.

)4( ميزان الحكمة 2/ 1184، محمد الري�سهري، الطبعة الأولى، تحقيق وطبع ون�سر: دار الحديث.
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6. ليكن لك تاأثر اإيجابيّ على زوجكِ دائمًا واأبدًا؛ لتحقيق �سعادته ورقيّه 
: )ولقد  وان�سراح���ه، فع���ن الإمام عل���يٍّ ÷ عن زوجته الزّه���راء 
كن���ت اأنظر اإليه���ا، فتنجلي عنّي الغم���وم والأحزان بنظرت���ي اإليها()5(.

7. اهتم���ي بمظه���ركِ، ونظافت���كِ ال�سّخ�سيّة والمنزليّة، فلق���د �ساألت اأم 
�سلم���ة ر�سول الله  ع���ن ف�سل النّ�ساء في خدم���ة اأزواجهنّ؟، فقال: 
)اأيّم���ا امراأة رفعت م���ن بيت زوجها �سيئًا من مو�سع اإلى مو�سع تريد به 

�سلاحًا اإل نظر الله اإليها، ومن نظر الله اإليه لم يعذّبه()6(.

8. ل ت�سعي فا�سلًا بينك وبينه، وكوني اإلى جنبه تعا�سدينه وت�ساندينه، 
وا�سمعي له جيّدًا، واأر�سديه، وتناق�سي معه، وقدّمي النّ�سيحة له.

9. تجمّل���ي وتطيّبي دائمًا له، فقد اأخر الرّ�سول   امراأة �ساألته عن 
حقوق الزّوج على زوجته، فقال: )اأنْ تطيّب باأطيب طيبها، وتلب�س اأح�سن 

ثيابها، وتزيّن باأح�سن زينتها، وتعر�س نف�سها عليه غدوة وع�سية()7(.

)5( المناقب، �ص353، الموفق الخوارزميّ، تحقيق: ال�ســـيخ مالك المحمودي، الطبعة الثانية 1414هـ، موؤ�س�ســـة الن�ســـر 
الإ�سلامي التابعة لجماعة المدر�سين بقم المقد�سة – اإيران.

)6( بحـــار الأنـــوار 100/ 251، العلامـــة المجل�ســـيّ، تحقيق: محمد مهدي ال�ســـيد ح�ســـن المو�ســـوي الخر�ســـان، ال�ســـيد 
اإبراهيـــم الميانجـــي، محمد الباقر البهبودي، الطبعة الثالثة الم�ســـححة 1403هــــ - 1983م، دار اإحياء التراث العربي، 

بيروت – لبنان.
)7( الـــكافي 5/ 508، ال�ســـيخ الكلينـــيّ، ت�ســـحيح وتعليـــق وتحقيـــق: علي اأكبر الغفـــاري، الطبعة الثالثـــة 1367 �ص، دار 

الكتب الإ�سلاميّة، طهران – اإيران.
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10.  �سارحيه بم�ساعركِ تجاه، واأظهري حبّك له، واطبعي ابت�سامة على 
وجهكِ تن�سيه كلّ همومه، ومتاعبه.

11.  ل تجعل���ي للاأوه���ام وال�سّك���وك اأنْ تنال من ثقت���كِ بزوجكِ وبنيان 
الح���بّ الذي اأ�س�ستما له، وتعبتما من اأجله، ف�سرًا جميلًا، واإل �ستنهار 
كلّ المنج���زات والمكا�سب ب�سبب وه���م، اأو ظنّ، اأو خر غر �سحيح، فقد 
���ا: {وَلَ تَقْفُ مَا لَيْ�سَ  ثْمٌ})8(، وقال اأي�سً نِّ اإِ ق���ال تع���الى: {اإِنَّ بَعْ�سَ الظَّ

لَكَ بِهِ عِلْمٌ})9(.

12.  كوني خر العون له على اأمور الدنيا والآخرة: ف�)اأيّما امراأة اأعانت 
زوجه���ا على الحجّ، والجه���اد، وطلب العلم اأعطاه���ا الله من الثّواب ما 

يعطي امراأة اأيوب ÷()10(.

)8( الحجرات: 12.
)9( الإ�سراء: 36.

)10( مكارم الأخلاق، �ص 201، ال�سيخ الطبر�سي، الطبعة ال�ساد�سة 1392 – 1972م، من�سورات ال�سريف الر�سيّ.
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كيف تتعاملين بإيجابية مع المشاكل الزّوجية؟

• اكظم���ي غيظ���كِ، و�سيطري على اأع�سابكِ عند الغ�سب، فالنفعال 
وردّة الفعل المبا�سرة لها نتائج ل تحمد عقباها.

• اإذا لم تكوني حليمة، فتحلّمي في حالت ال�سيق وثورة الغ�سب، ففي 
الحدي���ث : )اإنّ لم تك���ن حليمًا، فتحلّ���م()11(، وقال الإم���ام عليّ ÷ 
: )فو الله ما اأغ�سبتها، ول اأكرهتها ...، ول اأغ�سبتني  ع���ن فاطمة  

ول ع�ست لي اأمرًا()12(.

اأمر م���ا في �ساعة الغ�سب،  اإ�سدار  اأو  والتّ�س���رع في الحك���م،  • اإيّ���اكِ 
، اأو علاج  ب���ل اأعط���ي لنف�سك ف�سح���ة من الوقت، فق���د ت�سلين اإلى ح���لٍّ

اأف�سل.

ال��م���س�كلة، فالنظر بواقعيّة اإلى الم�سكلة وو�سعها  ت���س��خ���ي��م  • ع���دم 
في اإط����اره��ا ال�سحيح والمحدد ي�ساهم كثرًا في حلّها وتجاوزها.

)11( و�ســـائل ال�ســـيعة 15/ 268، الحر العاملي، تحقيق موؤ�س�ســـة اأهل البيت )عليهم ال�سلام( لإحياء التراث، الطبعة 
الثانية 1414هـ،  موؤ�س�سة اأهل البيت )عليهم ال�سلام( لإحياء التراث بقم الم�سرفة - اإيران.

)12( بحـــار الأنوار43/ 134، العلامة المجل�ســـي، تحقيق: محمـــد الباقر البهبودي، الطبعة الثانية المحققة 1403هـ - 
1983م، موؤ�س�سة الن�سر، بيروت – لبنان.
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• ا�ستخ���دام و�سائ���ل الحوار في ح���لّ الم�سكلة، فه���و الأ�سلوب الأف�سل 
والأنجح لعلاج الم�ساكل. 

للحوار  المنا�س���ب  الوقت  ا اختي���ار  المه���مّ جدًّ • توقي���ت الح���وار: فمن 
�س���واء كان في اللّي���ل اأم النّه���ار لمناق�سة بع�س الق�ساي���ا الأ�سريّة وب�سكل 

هادئ.

���ا، فارفعي  • ل تقطع���ي الح���وار، وعن���د ات�س���ال زوج���كِ ب���ك هاتفيًّ
ال�سّمّاع���ة وتحدّث���ي مع���ه، فلا تهمل���ي فر����س التّوا�سل م���ن جديد معه 

بعد الختلاف بينكما.

– مهما كان  اإلى الرّاأي  در، فالتّعنت والتّحيّ���ز  • المرون���ة و�سع���ة ال�سّ
ر العلاقة.  �سوابًا - يوتِّ

ليوؤمن للاأ�سرة  الطّرف الآخر، فالزّوج ي�سعى ويكدّ؛  • تفهّ���م حاجات 
الحي���اة الكريمة الطيّبة، والتي ق���د ت�سلبه اأحيانًا ال�ستق���رار، اأو تجعله 
ح���ادَّ الم���زاج، فياأتي دور الم���راأة في تفهم ذلك، ودعم ال���زّوج وم�ساندته 

والوقوف معه.
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ال���زّوج،  ح����سن���ات  فتذكّ���ري  الآخ�������ر،  اإيجاب����يّ���ات  • ا�س��ت��ح�س���ار 
ميه���ا في ع���ي����ني���كِ، ف�����ه���ذا يخفّ���ف كث���رًا م���ن م������س��اع���ركِ  و�سخِّ

ال�سلبيّة التي قد تتولّد في تلك اللّحظات.

ن يملك الإيمان  الرّاأي والم�سورة والخ���رة ممَّ • الحت���كام لأ�سح���اب 
والمعرفة والأمانة اإذا ا�سطررتما اإلى ذلك.

• اعف���ي ع���ن زلت���ه وهفواته؛ لت�س���ر ال�سفينة، ول تغرق���ي بالم�ساكل 
والمعارك.
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مشكلات وهمسات للحلّ

)1( غَيرة الزّوجة على زوجها ب�سكل غير طبيعّي.
الهم�ســـة: هناك غَ���رة ممدوحة والتي لي�س فيها انتهاك لمحارم وحدود 
الله، وهن���اك الغ���رة المذمومة عقلًا و�سرعً���ا، كالغرة الت���ي ت�سعل نار 
الظّن���ون، وتجعل الحياة الزّوجيّة جحيمًا ل يُطاق، فقد قال تعالى: {اإِنَّ 
نِّ اإِثْ���مٌ})13(، وال�سحيح هو ح�سن الظنّ بالزّوج ال�سالح، فلا  بَعْ�سَ الظَّ

داعي للتوهّم، والظنّ به �سوءًا.

)2( �سوء تعامل الزّوجة مع اأقرباء الزّوج.
الهم�ســـة: اإكرام اأهل الزّوج هو اإكرام لل���زّوج،  ووفاء له، واإح�سان اإليه؛ 

لأنّه مما يفرحه، ويوؤن�سه، وكما قيل: من اأجل عين األف عين تكرم!
و�سوء الخلق له مردودات �سلبيّة، ونتائج ت�سرّ اأكثر مما يمكن ت�سوّره.

)3( التّعالي على الزّوج لمكانتها الجتماعيّة، اأو مالها، اأو جمالها.
الهم�ســـة: اأنْ ت���ع���ل��م ال���زّوج���ة اأنّ ال�م�������ال، والجمال، وال���ج���اه ظ����لّ 
زائ�������ل، واأنّ������ه ل ي����ن���ف���ع�����ه���ا اإل ال�����ع���م���ل ال�س����ال��������ح، ول���ذا ف���اإنّ 
ال���تّ����وا�س���ع �س���م����ة ال���م����وؤمن، وال����تّ����ع�������الي والت���ب���جّ��ح ب����م����ال، اأو 

)13( الحجرات: 12.
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جمال، اأو ح�����س���ب، ون����س���ب ل���ن ي���زيد ال��حياة الزّوجيّة ا�ستقرارًا، بل 
�سيجعلها جحيمًا ل يطاق حينما يح�سّ الزّوج بالدونيّة والمهانة.

)4( محاولة الزّوجة اأنْ تُثبت وجودها و�سخ�سيّتها اأمام الزّوج.
الهم�ســـة: اإثب���ات ق���وّة ال�سخ�سيّ���ة اإنّم���ا يك���ون بالتّوا�س���ع، والتّع���اون، 
والتّراح���م فيما ب���ين الزّوجين؛ لأنّهم���ا نف�س واحدة ي�سعي���ان دائمًا اإلى 
التّقارب والتّوافق، وعلى الزّوجة اأنْ تجعل زوجها ي�سعر باأنّه الزّوج الذي 

كانت تحلم به طوال عمرها كما يتمنّاه.  

)5( كثرة خروج الزّوجة من البيت، وزيادة ذلك.
ر  الهم�سة: كثرة الخروج يعر�س للم�سكلات التي لي�ست بالح�سبان، ويوؤثِّ

�سلبًا على العلاقة الزّوجيّة حا�سرًا وم�ستقبلًا.

 )6( توجيه النّقد لآراء الزّوج اأمام اأهلها، اأو النّا�ص مّما يجعل �ســـورة 
�سخ�سيّته الجتماعيّة تهتزّ.

الهم�ســـة: لتعلم الزّوجة اإذا وجدت في زوجها �سيئًا اأنْ تتحدّث معه على 
انف���راد احترامً���ا وتقديرًا ل�ساأن���ه ومكانته؛ لأنّ )النّ�سيح���ة بين النّا�س 
ف�سيح���ة( - كم���ا يقول المثل -، ولأنّ في ذل���ك مخالفة للعرف والأحكام 

ال�سرعيّة في الأمر بالمعروف والنّهي عن المنكر!
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)7( كثرة تدخّل الزّوجة في خ�سو�سيّات عمل زوجها.
الهم�ســـة: الزّوجة العاقلة م�سدر اإ�سعاد لزوجها، وم�ساركتها له ت�ساهم 
في التّقري���ب وزيادة الن�سج���ام بينهما، ومن هنا يك���ون التّوا�سل دقيقًا 
ة، وال���زّوج اإذا كان  فيم���ا يرتب���ط بخ�سو�سيّ���ات و�سوؤون ال���زّوج الخا�سّ
عاق���لًا ور�سي���دًا، فهو اأدرى بم���ا ينا�سب اإط���لاع الزوجة علي���ه، وبما ل 

رَةٌ})14(. ينا�سب، وذلك كما قال تعالى: {بَلِ الْإِن�سَانُ عَلَى نَفْ�سِهِ بَ�سِ

)8( ثنـــاء الزّوجة على بع�ص الرّجال اأمـــام زوجها والمقارنة بينه وبين 
زوجها.

الهم�ســـة: على المراأة الموؤمنة الحري�سة عل���ى حياتها وزواجها واأ�سرتها 
ا، اأو  ا اإذا كان الأمر يحم���ل انتقا�سً اأنْ ل تق���ارن زوجها بغ���ره خ�سو�سً
نق���دًا له، ب���ل عليها اأنْ تر�سى بم���ا ق�سمه الله تعالى له���ا، واأمّا ما يكون 
م���ن ملاحظات، فيمكن اإي�سالها اإلى الزّوج ب�سكل لطيف من دون اإبراز 

الملاحظات مبا�سرة.

)14( القيامة: 14.



قال الله تع���الى: {وَمِنْ اآيَاتِهِ اأَنْ خَلَقَ 
تَ�سْكُنُوا  ���نْ اأَنفُ�سِكُ���مْ اأَزْوَاجً���ا لِّ لَكُ���م مِّ
ةً وَرَحْمَةً اإِنَّ فِي  وَدَّ اإِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُم مَّ

رُونَ}الروم: 21. قَوْمٍ يَتَفَكَّ ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِّ

هنا ين�سهر الزوجان ان�سهارًا قلبيًّا، 
���ا في حياةٍ ممزوجة  وان�سه���ارًا روحيًّ
باأنب���ل الم�ساعر، واأنق���ى الأحا�سي�س، 

واأ�سدق العواطف.
وه����ن���ا ت�ظ���لّل��ه��م���ا اأج����واء الألف���ة، 
والن�سج���ام، والتراب���ط، والندماج، 

والحنان، والرحمة.
ال�سيد عبد الله الغريفي





نرحب بتوا�صلكم معنا، وبكل ملاحظاتكم واقتراحاتكم:
مـــبـــنــى40 ، طــــريــــق 48 ، مـجـــمــع 444 ، تـــــلــيــفـــاك�س:  17592672 ، الإدارة النـ�صويّـــة : تـــلــيــفـــاك�س: 17592673
info@olamaa.net: البريد الإلكتروني www.olamaa.net: حلة العبد ال�صالح ، مملكة البحرين - الموقع الإلكتروني

لإيجـــاد  الزّوجـــة  �صَعْـــيَ  اإنّ 
التّـــوازن والتّـــواوؤم مـــع الـــزّوج 
دائمًـــا والعمـــل علـــى احت�صانه 
بالنّحـــو الذي ي�صبـــق المفاجاآت 
والتّوقعـــات ي�صاهـــم في تعميـــق 
التّوافـــق الزّوجـــي علـــى اأ�ص�س 
اأقوى واأم�صى من ذِي قبل مّما 
يفتـــح البـــاب؛ لتحقيـــق مزيـــد 
مـــن مقوّمـــات الن�صجـــام بعد 
التّقـــارب النّف�صـــيّ والرّوحـــيّ، 
وا�صتك�صـــاف  الواقـــع  ومعرفـــة 
بالحيـــاة  المحيطـــة  الجوانـــب 

الزّوجيّة والأ�صريّة.


